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‘The price of life’. El ensayo
de Jenny Kleeman plantea
preguntas incomodasy
-respuestas desagrables so-
bre el valor de cada humano.
Un reportero de 44 afios, sin
hijos y heterosexual, intenta
averiguar el suyo

“EL PRECIO

DE CADA VIDA
ES CRUCIAL
PARA ENTENDER
EL MUNDO”

AR
ParJorge._B‘em{a A s 2y 55 % ’
Montaje de Josebeu L. Pifteiro con folografias de José Aymd \ 60@ :
- : : T b
% udnto vale suvida? ;)Mucho o
=l poco? A estas alturas ya deberia

saberlo, puesto que su cerebro es una
calculadora infatigable de precios:
cudnto le cuestala letra de la hipote-
ca, cudnto hasubido elaceitede
oliva, por cudnto saldrd este verano
una semanaenlaplaya.. Quizdla
vida s6lo sean unos cudntos. Pero,
comio es muy probable que ain no
sepasu precio, le daré un paco de iempo para pensarloy
. empezaré con una aproximacion al mio,
“Soyun cludadano espafiol de 44 afios. Un empleado por
cuentaajena que ha fumado pricticamente lo mismo que

ha cotizado: media vida. Un tipo corriente al que le cuestael |* 7

&2l

mismo esfuerzo econdmico contratar a un asesino a sueldo
que crear una vida nueva si decidiera tener un hijo por
fecundacidn in vitro. Un cuerpo que generarfa escaso
interés en un mercado de esclavos de Libia por sufalta de
vigor muscular y resistencia a los trabajos forzados. Muy
 inferior al de cualquier jovencita, que por 500 délares serla
vendida para ser esposa sumisa, siervadomésticao
prostituta en un club de alterne. Tampoco interesarfa nada
alos fildntropos multimillonarios que siguen las doctrinas
del altruismo eficaz y hasta la alopecia me empobrece si
quisiera recurrir al mercado de las pelucas naturales para
enfermos de cancer.
A primera vista, parezco un partido lamentab]e enel
zoco dela vida, donde todo se compray se vende. Aunque
también tengo ventajas.
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Mi esperanza de vida es de 82,2 afios por haber nacido
en Madrid, ]a comunidad auténoma més longeva (INE) del
cuarto pafs mds longevo del mundo (OMS). Este dato
supone una ayuda notable para negociar un seguro para
que mis descendientes cobren un buen dinero cuandome
marche. También resulto atractivo para los bancos por mi
supuesta capacidad de ahorro, ya que no ser padre me
aporta un capital de entre 5,500y 8.500 euros al afio: Ia
cantidad que, segtin la ONG Save The Children, cuestala
crianza de un hijo hasta sumayoria de edad sivaaun
colegio piiblico o concertado. También soy un nacional con-
suerte: mipais estd dispuesto a invertir una fortuna en

' proteger misalud y a pagar mds que otros siun terrorista
medecapita o me secuestra.

Unnumero incalculable de juristas, pensadoresy religio-
sos han defendido, defienden y defenderdn que todaslas
vidas merecen la misma consideracidn, que cada unaes
tinica e irremplazable y que, por tanto, su valor es infinito.
Perolo cierto es que lamfa (v la suya) tienen un precio. En
un mundo repleto de datos resulta posible analizar el coste- |
beneficio de cualquier activo, incluida nuestra propia vida.
sCudl es el valor de engendrar una vida? &Y el de salvar

- otra? &Y el deacabar con una tercera?
«El precio de una vida es un instrumento cada vez mds
poderoso para entender el mundon, dice Jenny Kleeman
por videoconferencia desde Londres, «Es una forma de
mostrar cudndo las cosas son justas y cudndo son
Injustas, No hay mds que ver cémo al mercado le
resulta barato salvar la vida de un nific hambriento en
Africa comparado con lo caro que resulta tener un bebé
por inseminacioén. La explicacién es quelagente delos
paises ricos estémspuestaapagaxlo que sea por ser
padren,

La periodista britdnica acaba de publtca.t ensupalsun
polémico ensayo, Bl precio de la vida (The Price of Life), enel
que trata de responder a estas preguntas a través delas
historias de personajes que, en su dia a dia, deciden lo que
vale un ser humano. Desde un investigador que persigue
estafadores de seguros de vida hastaun sicario que se ‘

- mueve segtinla cotizacién dela bolsa de valores del hampa
e, incluso, unestudioso que se dedica a teorizar sobre la
«edad idénea para salvar a una personay.

Lanocheanterior a esta entrevista Kleeman presento su -

+ libro, con fiesta incluida, y reconoce estar agotada. Ha
dedicado todo un afio a viajar y escribir por distintos paises
para cuantificar lo que valemos. Preguntdndose qué se
ganay se pierde cuande tenernos un precio. Su objetivo es
interpretar hasta las tltimas consecuencias el latido
humano como si fuera una méquina tragaperras hasta las
tltimas consecuencias. Cree gue conocer nuestro precio es
una herramienta «conveniente» para tratar de entender

que vivimos rodeados de precios distorsionados por gente

Vivir en Madrid y no tener hleS

aumentan mi caché, que cae por mi -

falta de wgor_muscula;‘ y de pelo

Rusia indemnizaré a las familias de las
victimas del atentado del viernes con
30,000 euros. Espafia da 250.000

que pretende hacernos creer que son datos reales y objeti-
VOs.

Su investigacion comenzé con un estudio de la filantro-
pfaen Silicon Valley y del alfruismo eficaz; esta teorfa tan de
moda que defiende el uso de la razdn para maximizar [a
ayuda al préjimo. «Descubri que los més ricos intentan
averiguar cuales son las vidas mds baratas del planeta, .
porque lo que les interesa es salvar el mayor mimero de

* ellas, independientemente de sus circunstanciasy, dicela
periodista. «Al principio esa forma de cuantificar alas
personas me pareci asquerosa... Hasta que me di cuenta
de que enmi paisy en el resto del mundo también se hacen

.mediciones injustas sobre el valor de la vida humanan.

—3Cudl es, segiin sus célculos, el valor promedio de un

serhumano?

—Los precios varfan mucho segtin el contexto. Perodirfa

que la cifra mds recurrente son unos 18.000 eUI0s.
Es decir, un habitante de este planeta vale de media o

| ‘mismo que un coche utilitario normalito, siete horas del

sueldo de Jude Bellingham en el Real Madrid o un mes de
alquiler de un chalé de siete habitaciones en La Moraleja.
«Vivimos en un mundo en el que la desigualdad econd-
micay social solapa diferencias de atencidn entre los
humanos que, a suvez, jerarquizan el mundo en términos

. devalom, reflexiona el filosofo Santiago Alba Rico. «La vida

no es sagrada: es frigil y lo es tanto mds cuanta atencién se

le presta. Es Ia atencidn la que valoriza los cuerpos y un

humano vale tanto cuanta mds atencién se le ha prestadon,
Con esta premisa de que todo se mide, intento averiguar

el precio de mi propia vida. Desde que se pierde, cuando se

arrebata, hastalamds hermosa, cuando se salva.

Dijo Stalin que una tinica muerte es una tragedia, pero-
que un millén de muertes es tan sélo una estadistica. Como
el lider soviético sabfa mds de muerte que dehojas de
calculo, es bueno recurrir a esta herramienta, Seginla

" Memoria Social del Seguro de 2022, 20,5 millones de

espafioles tienen algun tipo de péliza de vida y, 2023,
67.020 deellosecibieron a una indemnizacién al fallecer.
Los datos apuntan quelos espafioles son muy de dejar las-

" cosas atadas antes de marcharse: el 62,2% de [os sepelios

de eseafio fueron atendidos por un seguro de decesos.

Enun comparador de seguros de vida online simulo una
aportacion de 100 euros anuales para calcular cudnto
podria dejar a mis familiares, El algoritmo coquetea duran-
e unos segundos con 12 compafifas diferentes y me lanza
un pufiado de ofertas. La més generosa hard entregaa mis
herederos de 100.000 euros. Sin embargo, la mds tacafia no
llegaalos 40.000.

Kleeman puntualiza que; en realidad, las aseguradoras *

no intenitan poner un valor a la vida de alguien, basdndose
en algo como losingresos que perderian sus familias, sino

"que se basan en un célculo de probabilidad de que una

persona muera. «Bsto permite que incluso los mas humil-
des puedan asegurar sus vidas pricticamente por la

cuantfa que quieran, siempre que sean capaces de pagar su ]

poliza, que se hace mds exigente amedida que crecela
cuantfa a recibio. :

Manel Pérez es actuario, una profesion desmnomdapor
la mayor parte del priblico, hasta el punto de que tiene que
explicar en qué consiste cuando va a unareunién de
amigos. Los actuarios son algo asi como gestores de -
riesgos con conocimientos en estadistica, materndticasy
finanzas que estdn detras de los célculos de las asegurado-
ras sobre lo que valemos. «Tenemos en cuenta factores
discriminatorios del precio de cada uno, como pueden ser )
la profesion, si es de riesgo o no, st realizas practicas depor-
tivas extremas, asicomo la edad, el estado de saludy,

detalla.

Pérez aclara que yano se tieneen
cuenta el género, porque lalegislacién
europea prohibe que sea usado como-

- elemento discriminatorio. «Esto ha
provocado que el pago delaspolizasse
haya igualado, explica este miembro del
Colegi d'Actuaris de Catalunya. «La conse-
cuencia es que se han abaratado paralos
hombres, que viven menos afios, pero se

- hanencarecido para las mujeresy.

En el precio final de una péliza también
influyen costes que nada tienen que ver
con el cliente, como son la comision de un

intermediario en su contratacion o el tipo deinterés. Desde
esta perspectiva, aparece otro desaffo: §Y simimuertela
provoca voluntariamente un tercero?

Elasesinato, como la pellicula de Sergio Leone, iene un *
precio. Segiin me cuenta el subinspector Alfredo Perdigue-
ro, portavoz del sindicato policial ASP, las tarifas de un
sicario en Espafia se mueven entre «los 500 ylos 6.000
eurosr. Lo que parece baratfsimo aquinoloestantoen . *
otras zonas del mundo. En algunos barris dificiles de
Centroameérica se puede ordenar una muerte con apenas
30 euros. La muerte tiene mucho que ver con nacionalida-
desy también gobiemos.

En Espafia la Ley 29/201 de Reconoci-
miento y Proteccidn Integral de las Victimas
del Terrorismorecoge el valor de las indemi- .
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ASESINATO.
Segin fuentes
policiales, en
Espafia se
puede confratar
un sicario por
menos de 6,000
euros. Hay
paises donde
cobran 40 euros

SEGUROS.

Una encuesta
de Unespa enire
responsables de
la lucha contra -
el fraude dice
quesolo el 1,1%
de los casos
eranenelramo
devida
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B \"i\ naciones. Estd estipulado que la familia
~ . deunavictimamortal espafiola cobre .
BV unabase de 250000 euros, que, segiin
‘eza la norma, son incrementados por un complejo
calculo: «Una cantidad fija de 20 mensualidades del
indicador piblico de renta que corresponda ala fecha
del acto terrorista, en razon de cada hijo o menor
acogido que dependieran econdmicamente dela
victima en el momento del fallecimienton.

Cuando sele dicela tarifa espafiola, Kleeman confir-
maque es muy elevada en relacién con otros paises del
entorno. Pone el ejemplo del atentado terrorista de
Londres perpetrado en junio de 2017,
en el que tres terroristas atropella-
ron a varias personas en London
Bridge con un vehiculo y al bajarse
‘apufialaron a transexintes en una
concurrida zona de ocio. En total
hubo ocho muertos de distintas
nacionalidades. Entre ellas, el
espafiol Ignacio Echevarria, que
acudid a plantar caraalos terroris-
tas en sumonopatin. ;

Lo curioso es que cada victima
generé.un precio diferente en
funcion de su pasaporte. La familia
del australiano cobrd, al cambio, unos 27.000 euros y la
del canadiense no llegd alos 7.000 euros. Por su parte,
lasvictimas francesas fueron compensadasconel
peculiar sisterna de Francia, basado en una medicién
del duelo, no de la vida del fallecido. Bl conyuge cobra
lamayor cifra (35.000 euros), luego los hijos en funcién
desu edad (25.000) para continuar con unaescala
descendente de precios que incluye ahermanos, ~
abuelos (11.000) e incluso nietos (10.000).

«Te encuentras con situaciones grotescasy, denuncia

[{leeman. «Este atentado ejemplifica la injusticia del
sistema de compensaciones: los familiares de los
atropellados porla furgoneta recibieron muchisimo
mds dinero que los muertos a pufialadas porque
pudieron demandar a la compaiifa de alquiler de
coches». 5

Ayer el gobierno ruso anuncié que las familias de las
victimas del atentado del viernes cobrardnun millén
de rublos: 30.000 euros. : i

Tras cuantificarla mutilacién de una vida, plantee-
mos el precio de crearla de cero. En Espafia las técnicas

_ dereproduceitn asistida son caras para las personas
que, bien por edad, listas de espera o intentos previos
frustrados, no pueden recurrir a la Seguridad Social.
Segtin la publicacion Reproduccion Asistida ORG, en

- las clinicas privadas la inseminacion artificial ronda los
1000 eures yla fecundacion in vitro se mueve entre Ios
3.500Y 5.500 euros. A esta factura hay que sumar otros
costes de técnicas complementarias, como pruebas de
fertilidad especificas, cultivo de embriones y, entre -
otras, medicacién hormonal.

Si, como vardn de 44 afios, quisiera tener un hijoen
solitario, también tengo la posibilidad de recurrira un
embarazo subrogado: pagar a alguien que lleve ensu -
vientre un bebé mio hasta que dé aluz fecundando con
mis espermatozoides los 6vules de la gestante. En

" Espafia este tipo de reproduccién estd prohibida, si
bien muchos padres han recurrido a esta prdctica en'el
extranjero. En una década se han inscrito en el registro

" mds de 2:500 bebés subrogados.

Escribo auna clinica con sede en Brentwood, Esta-
dos Unidos, para pedir informacidn para hacerme un
anaobregdn. Opto por una opcién muy cotizada, ya que
hay centros en Ucrania—el pafs mds utilizado hasta el
comienzo dela guerra—, y Georgia, que ofrecen precios
bastante mds econdmicos en su publicidad. Su res-
puesta es inmediata: recibo en mi correo electrénico
todo tipo de documentacién, encabezada porun
mensaje de bienvenida: «Sefior Benitez, estamos

encantados de ayudarle con sus necesidades de crear

una familian. )

Elpresupuesto de120.000 délares.es orientativo, ya
que antes, me explican, deberia ser atendido porun
agente para estudiar mi caso particular. Esta tarifa
cubre servicios médicos ylegales,

Uno deloscostes «adicionales» queincluye la

- propuesta es el pago de1.100 délares para la contrata-

cion de un seguro de vida anual, calificado como
prémium, que cubre «500.000 délares y1a pérdida del
Grgano reproductivon. Como no sé a qué se refiere, -
consulto al departamento administrativo por email.
‘Estaessures, puesta: «Existe la opcidn de contratar una
cobertura por la que Jos futuros padres reciben una
cantidad fija, ademds delos 500.000 euros que vana
parar al beneficlario de la madre de alquiler.

Crear una vida es caro. Salvarla también. Cada hora,
cada minuto, la sanidad piblica debe tomar decisiones

.

La Sanidad publica ﬁja' un gasto
maximo de 25.000 euros por cada afio
ganado con calidad de vida plena

Espaiia ha pagado1,3 millones porel
farmaco para la enfermedad rara de un
nifo... y mas por un rehén de yihadistas

delas que dependen vidas. 3D6nde debe invertir el
dinero: en un tratamiento de iltima generacién contra
el cdncer, en robots cirujanos o en vacunas de la gripe?

Las necesidades son muchas, cualquier profesional
delamedicina dird que casi infinitas, perolos recursos -
siempre son limitados. La Administracion gufa sus
protocolos de gasto a través de una herramienta
llamada AVAC (acrénimo de Afio de Vida Ajustado por
Galidad). «La vida tiene dos dimensiones, la del tiempo
yladela calidad, que es nuestro estado de salud,
explica el doctor Sergio Garcla Vicente; miembro dela
junta directiva de la Asociacion de Economia y Salud
(AES). «Los AVAG se crearon para combinar ambas
dimensiones y son las medidas mis utilizadas para
evaluar los efectos de las decisiones y acciones enlas
organizaciones sanitarias piblicass. =

Los AVAC tienen en cuenta el dolor, la autonomia de
lapersonay su capacidad para hacer una vida normal -
(vestirse, lavarse, comer...), ademds de su estado de
dnimo y movilidad. «Con esos aspectos se generaun -
indice con un valor de entre o (persona fallecida) y1
(persona con salud plena)w, explica Garcia Vicente. «Es
decir, un afio de vida con salud perfecta vale 1, un afio
con peor salud va reduciendo su valor por debajo dem.

Esta forma de medicidn va estableciendo un valor
que permite saber cudles son las necesidades mds
prioritarias del sistema de salud y hacerlo sostenible.
En definitiva, ddnde es mejor gastar el dinero delos

impuestos y, consecuentemente, poner precioa la vida

delos 48 millones de espafioles.

2#Cudl es entonces el limite para que un tratamiento -
médico deba financiarse por el sisterna piiblico? «En
Bspaiia este umbral es de 25.000 euros por AVACy, dice

“el doctor sobre el gasto recomendable por cada afio de
buena calidad de vida. Pero, este, puntualiza, podria -
incrementarse. «Desde la Asociacién de Economfa de la
Salud llevan tiempo defendiendo una mejora de ese
valor marcando para nuestro pals unos valores de
referencia de entre 25.000 ylos 60.000 euros por AVAC,
siendo esta tltima cifra la méxima disposicion a pagar
considerando entre esos valores otros criterios, como la,
gravedad de la enfermedad y las alternativas disponi-
bles para tratarlan, afiade Garcfa Vicente.

Hay excepciones puntuales a estos criterios econd-
micos en casos de cuidados paliativos y enfermedades
raras por decisiones que no siguen critérios numéricos.”
Prueba de ello es que la Seguridad Social financia
tratamientos tremendamente caros que deben ser
aprobados tras criterios de evaluacién muy.estrictos.
Un ejemplo seria el Zolgensma, un tratamiento parala
atrofia muscular espinal, cuya dosis cuesta alrededor
de1,3 millones de euros, para nifios que sufren esta
enfermedad rara degenerativa de origen genético.

Fuera del dmbito sanitario, el Estado también debe

_elegir el precio dispuesto a pagar por la vida un ciuda-

GESTACION -
SUBROGADA.
Mdsde2500
bebés nacidos -
porvientre de
alguilerhan
sido inscritos en
el regisiro. Su
precio varia por
paises

CADAVERES.

En Espaiia estd
profibidala
cormpraventa

de cuerpos. Su
donacidn a la
ciencia debe ser -
waltruistar y
bajo protacolo
riguroso




PAPELI Larevista dominical de EL MUNDO | Domingo 24 de marzo de 2024

05

-dano. Ocurre en momentos de médxima tensién, como
cuando se produce un secuestro por terroristas o
piratas en el extranjero. Los distintos gobiernos espa-
fioles, por prudenciay estrategia, siempre han declara-
do que no pagan rescates. Sin embargo numerosas
informaciones publicadas en medios han destapado el
pago de varios por rehenes nacionales en secuestros.
«No tenemos constancia de ese hechow, eslarespuesta
por defecto del Ministerio de Exteriores y LaMoncloa.

Otro tema que exige una intervencién monetaria es
el del socorro. Durante décadas los servicios de salva-

- mento y rescate no han tenido coste alguno paralos
afectados espafioles, Sin embargo hay palses que son
ms severos al respecto, como Franclay Suiza, que
cuando se sufragan operaciones de socorro en sus
montafias incluyenuna factura.

En Espafia, la Guardia Civil rescata de forma gratuita
porque se considera un servicio piiblico y universal. Sin
embargo, distintas comunidades autonomas han
aprobado listados de tasas y precios puiblicos ante la
movilizacién de sus servicios de emergencia. Su fin es
més disuasorio que recaudatorio: en lamayorfa delos

-casos no se cobra directamente, aunque st se puede
pedir una compensacion si se demuestra una actitud
negligente del accidentado o por sus gastos sanitarios.
Una ptueba de que nada es gratis: activar un helicépte-
10 para una operacion de rescate en alta montafia
cuestaal erario piiblico unos 8,000 euros.

Asi que perderte en una caminata en Gredos widia.
de niebla o animarte en medio una borrasca aemular a
un explorador del Artico enlos Pirineos catalanes sin
tener cobertura también pone precio a tuvida. -

Llega el final del reportaje, cuando todo lo contado
carece de importancia y uno se muere, A todos nos
pasa. Mi falta de previsidn, contraria ami tradicion
familiar de pagar un seguro de decesos, me piliaen
fuera de juego, asi que pido precio por mis exequias. Al
teléfono con una amable comercial de Funeray me
siento como el emperador CarlosV, quien quiso ensa-
yar su propio funeral metido en un atatid para valorar
deprimeramanosilosfastoserandesuagrado. |

Planteo la posibilidad de un traslado postmortem de
Madrid a Quinto, un pueblo aragonés situadoa 40
kilémetros de Zaragoza de donde es priginaria mi
familia materna. Bl presupuesto incluye recogiday
traslado, velatorio y ceremonia—confio en la asistencia
de todos ustedes—y un nuevo traslado al crematorio
mas cercano, situado en Torrero, Zaragoza. La entrega
de mis cenizas esta incluida. Total: 5.389,84 euros,

En un nuevo acto de amor hacia mis allegados
decido aprovechar hasta el final mi cuerpo y sacar un

" rédito, una propinaala vida. Me planteo poner en venta
mi caddver cuando llegue el largo adids, pero resulta
que lalegislacién melo prohibe, E

Enun tiltimo servicio, Jenny Kleeman me habla de
unaempresallamada Research for Life, consedeen
Arizona, que a familiares apurados econdmicamente
les ofrece cubrir los gastos funerarios acambio del
cadaver. «Piden firmar una autorizacién firmada para
que el cuerpo pueda desmembrarse y ser vendido por
partes a organizaciones cientificasn, dice. %

Dentro de suweb leo una explicacién de su bazar
corpéreo que suena ahimno del Libro de los Salmos: «Se -
nos ha concedido un privilegio extraordinario: contri-
buir con los cuerpos de nuestros donantes al futuro de
la ciencia. Nuestra prioridad es y serd siempre tratarlos
conlamaxima dignidad y respeton.

Arizona queda muy lejos. Y sigo sin poder sacar
pattido ami cuerpo, pero cuento con una pista surgida
dela clandestinidad. El pasado mes de enero la Policia
desarticulé una banda criminal dedicada ala venta de
cadaveres en Valencla. Falsificaban documentacion
para retirarlos de hospitales y residencias con el fin de
venderlos. Su precio de venta: 1:200 euros.

Quizds ese seami camino; entregarme en cUerpo y

- quizds alma ala ciencia. Pero cumpliendolaley. Esta
exige que la donacién se haga de forma ealtruistan y .
bajo rlguroso protocolo. Quien sabe si acabaré siendo
un modelo sonriente de unestudiante de Medicina que
coge tembloroso un bisturf por primera vez.

No serfa un mal final.
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l : i
veces nuestro corazon pierde el g g corazén capaces de devolverle ritmo. Angel Arenal g
ritmo. A veces, bombea mas TE CNI C A PI ONE_ .| Maiz, jefe de seccidn de Electrofisiologfa del Servicio de
sangre dela que deberfa. Otras, # e Cardiologfa del Hospital Universitario Gregorio

menos. sLa causa? Malformacio- ¥ -+ | Marafién deMadrid explicaa Papel minutos antes de
nes enlas auriculas y ventriculos, P ARA RE : - unaintervencion pioneralafuncion de su especialidad.
problemas en las paredes de sus ey " «Nosotros llegamos al corazén por via percutdnea.

musculos... jResultado? Dispar. Un Utilizamos catéteres que se meten o bien por una

sproblema de bombeo en el motor ) f arteria femoral o por una vena fernoral para llegar al
del organismo puede provocar dos cosas:un . = corazon y reparar las zonas dafiadas»,
: %

transporte menor de oxigeno al resto del cuerpo, lo Sus manos tienen la habilidad precisa de manejar

que se traduce en insuficiencia cardiaca; y la y | pequefiosinstrumentos guieseintroducenporlas
formacién de codgulos de sangre en el interior de las estrechas autopistas de la sangre. La destreza de sus
cavidades, ya que cuando el corazdn entraen movimientos se consigue gracias al desarrollo dela

- fibrilacidn, esto es contraccién o temblor incontrola- psicomotricidad fina de sus dedos, Y susentidodela
ble de sus fibras musculares, el vaciado de sangre de Sy 3 ' ; e vista se ve amplificado gracias alas nuevas tecnologfas:
las auriculas puede no ser comp]eto_. ! Flbr]Ia.Clé]’] auricular, El GI'EgOI’lO Marafion inte!igenciaarﬁﬁnialyla'lgo_riun})swqufe_nues;m :
pobiince i omiaci st Somunduns | CUENta con unabordaje solo disponibleen | S eRE R AR i
partitura que recoge un ritimio cardiaco irregular y,a ocho centros en el mundo para eliminar las catéteresy reconstruccién en D delasauriculas .
e e i P eanite e | anitmias.‘Conlapulsacién se evitael dafio | Exchssinsamiemeorito et
1 b S ” : .
vivaz. En Medicina, este ritmo irregular eslaamritmia. - alas estructuras cercanas al érgano ; .| proporciona una cartografia anatémica del interior del
Corregir ese ritmo y devolverle una partitura que se < % i : = corazén que permite tener un mapeo delas células
asiente entre el adagio, andantey moderato eseltrabajo | por pilar Pérez. Reportaje grdfico de Angel Navarrete i | -cardiacas ylos detalles de cadarincdny. Una suerte de

delos electrofisiélogos: un grupo de expertosenel - Google ugue nos rmuestra por dénde itn,
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«Todo esto para nosotros es importante, recalca
Arenal. «Podemos conocer el dafio exacto de cadazona
delaauricula, donde tendrermnos que aplicar la técnicay
donde now, La técnica pionera que pone en marcha este
centro madrilefio es la ablacidn por campo pulsado que
wutiliza pulsos eléctricos para provocar una
electroporacion no térmica irreversible e inducirla
muerte de Ias células cardiacas [miocitos] que fallan en

* sufunciény. Tanto en uha ablacidn normal como conla

nueva técnica los médicos buscan as{ bloquear las -
sefiales eléctricasirregulares y restablecer el latido
cardiaco normal.

-Enunaablacién convencional al paciente sele
aplican energias térmicas. «Estas calientan [energiade

radiofrecuencia] o congelan [crioablacidn] y destruyen

el tejido dafiadon, detalla el cardidlogo. Pero, la
novedad de la nueva técnica es que «la energfa que se
utiliza para destruir tejidos es una corriente eléctrica
que dura muy poquito, microsegundos. Suficientemen-
te potente para eliminar el tejido, pero sin que lleguea -
impactar en las zonas colindantesn.

Arenal, durante la explicacidn, dibuja sobre un
papellas «zonas criticas» que tienen riesgo de verse
afectadas en una ablacién convencional. «La energia

que usamos respeta otras estructuras como el esofago, -

los nervios, las venas pulmonares
ylas arterias coronarias,

Hay varios tipos de descompds,
como enumera Arenal, pero el mas
frecuentes es que seasociaal
envejecimiento: lafibrilacién
auricular no persistente o
paroxistica. Para controlar que el
Titmo vuelva al corazon estin los
recursos farmacolégicos. Y cuando
estos fallan y no son suficientes
une hade pasar por el quiréfano.

La capacidad del ritmo del
corazdn reside «en los grupos de
células que son capaces de cambiar
sufrecuencia dependiendo de las
necesidades del 6rgano. Reciben,
ademds, impulsos nerviosos que
son los que hacen que la frecuencia
baje o suba», comenta Arenal.

El jefe de seccion explica cémo
funciona un corazén sano y cémo
uno descompasado. «En los que
hay fibrilacién auricular empiezaa
haber multiples cortocircuitos en

- las auriculas. En los corazones, en
todos, hay electricidad y lo que
hace que todas las células actiien al
mismo tiempo es que hay una .
corriente eléctrica que atraviesa
muy ripidamente ¢l corazdn que
hace que todo se contraiga. Si esta
corriente fuera de célula en célula
tardarfa muchisimo y entonces el
corazdén no serfa capaz de moverla
sangre con tanta fuerza.

#0Qué falla en un corazon con
fibrilacién? «Su funcién eléctrica
estd alterada y se producen

vayamds rapido o méslento delo
normal. Nosotros generalmente
tratamos las mds ripidasy, expone.
Porque el corazdn cuenta con un
rango de frecuencias que permiten
pasar de unaactividad dereposoa
unade esfuerzo mediante su
adaptacion. «El problemaes
cuando Ja frecuencia permanece
alta, aun estando en reposon.

- «Este nuevo proceso pugde tener
una eficacia comparable ala
ablacién tradicional y al mismo
tiempo prevenir complicaciones
mediadas térmicamenten, apunta
Arenal. En'este caso, ellos hardn

arritmias. Esto hace que el corazén ;

seguimiento de los pacientes para poder hacer la
comparativa con casos reales a modo de ensayo clinico.

Hasta ahora la intervencidn mis frecuente a laque
se someten estos pacientes esla ablacidn mediante
radiofrecuencia. Este procedimiento ayudaa
solucionar nueve de cada 10 casos. Solo en menos del
5% delos pacientes reaparecen. «Esta es la técnica que
se erhiplea de forma generaly, apunta Arenal antes de
desvelar la nueva, que solo practican ocho hospitales
en el mundo, uno de ellos este de Madrid.

Este medio asiste a la intervencion del sexto
paciente que se ha beneficiado de la nueva técnicade
ablacién. En Europa, unas 200 personas ya han
pasado por este proceso que corrige el ritmo de su
corazén reduciendo los efectos secundarios posibles.

Y, squiénes tiene mds posibilidades de perder el
ritmo cardiaco? Los que tengan factores de riesgo
como tabaquismo, los hipertensos, los diabéticos, los
que han tenido un problema en las coronarias y
cardiopatias, quienes tienen apnea del suefio 0
«simplemente los que estdn envejeciendor, enumera
Arenal. «Entonces los cardiomiocitos [las células
musculares cardiacas] se van alterando, van siendo
sustituidas por tejido fibroso y se genera una cicatriz,
como cuando te haces una herida, ilustra el

electrofisidlogo. «Y Ia§ células que estdn separadas por

cicatrices no estan conectadas bien entre ellasy se
forman cortacircuitos».

Palpitaciones, una sensacion de ahogo, dolor en el
pecho, momentos de fatiga con poca actividad fisica,
mareos... son algunas de las sefiales de la fibrilacién
auricular. En résumen, una enfermedad que incapacita
ala persona para tareas sencillas dela vida cotidiana.
Subir escaleras o salir ala compra son un desafio.

Estos sintomas no siempre estan ahi. A veces se dan.
mas amenudoy otras veces permanecen escondidos,
‘Que no denla carano significa que Ia enfermedad
desaparezca, porque se puede estar en peligro sin
desarrollar molestias.

SIN HUELLAS.

Elpraceso que -

tenelgaren
las aurfculas no
deja cicatrices
externas porque
serealizaa
travésde un
catéter

SINDANGS.
Lapulsaciénde
campo permite
elevarila
precisidn sobre
lazona
afectada sin
Hegar a daiiar
ofros drganos

MAPEO.
Con las nuevas
técnicas de
imagen se
reconstruyen las
auriculasy se
registran las
zonassanasy
las dafiadas
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En Espafia cerca de un millén de
personas tienen alterado fisioldgica-
mente el ritmo de su corazén. Segtin la
Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), 1a prevalencia de fibrilacidn
auricular en Ia poblacidn general
espafiola mayor de 40 afios es
elevada, del 4,4%. Afectaiguala
hombre y mujeresy se incrementa

-escalonadamente a partir delos 60
afios, Desde la SEC, preocupa que
‘haya un porcentaje estimado de
90,000 personas queviv:m sin
diagnéstico. 7

El nuevo equipo de hemodindmica
que posibilita esta intervencién ha
llegado de Ia mano de los fondos
europeos Next Generation. Pertenece
alarenovacidn tecnoldgica que ha
permitido poner al dia el parque de

. aparatos sanitarios: el Plan Inveat. En
cada unade las intervenciones que se
han realizado hasta ahora se
despliega una gran orquesta de
profesionales sanitarios cada uno con

“un papel clave. Bl director de esta bien
podrfa ser el doctor Arenal, Hasta que
élno llega no comienzala
intervencién,

Pero hasta ese momento, todos ya
han afinado sus instrumentos. El
equipo de enfermeria ha preparado al

- paciente junto con el anestesista. El
equipo de bioinformaticos y otros
cardidlogos intervencionistas y

-electrofisidlogos que miden y recogen
todos los datos que se producen en el
Pproceso ya tiene preparados todos los
sistemas de medicién y ha
comenzado a registrar los primeros
momentos. Todo queda anotado,

/ " como sifueraun cuaderno de
bltacora. para después poder presentar los resultados
en una revista cientifica, «cuando reunamos la
suficiente evidencian,

En total, casi 2o profesionales devolverdnIa calidad
de vidaa una persona que no podia subir un tramo de
escaleras del tirdn y tenfa un alto riesgo de suffrir
infarto cerebral. «Hasta el momento elegimos bien al
paciente al que vamos a someter al proceso: una
persona que tiene una fibrilacién auricular resistente
alos farmacos», puntualiza Arenal. Conla técnica

‘afinada, establecerdn un protocolo que permitird el

acceso a miés personas con el corazén descompasado.
Como en todo gran conjunto musical, cada uno
tiene un lugar. Aqui todos se comunican mediante
pinganillos, como enla television. As{ fluye la
informacién desde el interior del quiréfano alamesa ~
de control, al otro lado de la mampara. En este
quiréfano no se emplean bisturis, porque las tinicas
huellas externas del paciente serdn pequefios orificios
enla femoral para colocar los catéteres y enlas vias
sanguineas para introduciranestesia y medicacién.
Enlamesade intervencion, dos médicos alos
mandos, uno principal y otro secundario. Arenal va
dando 6rdenes al resto sobre qué se hace en cada
momento. «3Puede entrar el anestesista?», pregunta

.en varios momentos dela intervencion, quesedﬂata

mas de dos horas. Francisco José Moragas,
anestesista cardiovascular, se acercaa lamesa para
evaluar la situacién del paciente.

Al otrolado de la mampara de cristal; otra mesa.
Aquif se miden cada uno delos pasos que dan, se
registran los datos y toda la actividad organica del
paciente. La obtenida de forma previa: el mapeo del
corazén. Y1a que se genera durante la intervencién: la
actividad electrofisioldgica, las zonas que van a recibir
los pulsos y el resultado. Todo esta organizado y
medido. «Genemmos una elevada cantidad que
informacién que rios sirve para tornar decisiones mds -
precisas en beneficio de los pacientesy, remacha.
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CIENTIFICOS
YMEDICOS
PARA PELEAR
CON EL CANCER

Investigacion. Un programa pionero del IRB de
Barcelona junta a oncélogos clinicos e investi-
gadores basicos en un mismo laboratorio para-
intentar agilizar la bisqueda de soluciones
para los pacientes con cancer. Lograr frenar las
metastasis es una de las metas prioritarias

For Cristina G. Lucio

diario, en las consultas de
oncologia, hay preguntas que se
quedan sin respuesta. Enigmas
que no tienen remedio.
Problemas paralos que no hay
arreglo... Bso se traduce en que
muiltiples necesidades de los
nfermos no se pueden abordar
por falta de soluciones, de tratamientos efectivos o
terapias innovadoras.

. $Cémo se podria hacer frente a ese déficit? sCudl es
1a mejor manera de aportar alternativas? En el
Instituto de Investigacidn Biomédica de Barcelona
(IRB) han tenido una idea. Su plan consiste en crear
grupos de investigacién que estén liderados por
perfiles diferentes y en los que haya al menos un
investigador en ciencia bésica y un oncélogo que
combine lainvestigacién con la atencidn a enfermos.
Uniendo de esta manera ciencia fundamentaly
practica clinica, pretenden agilizar los procesos y que
esas preguntas que se plantean en la consulta puedan

tener una respuesta en el laboratorio que, asu vez, se

traduzca rdpido en un beneficio para el paciente. -

El objetivo del programa piloto TRIP (acrénimo del
inglés Translational Research Innovation Program-
me), impulsado con el apoyo de la Fundacion la Caixa
v el Departamento de Salud de 1a Generalitat de
Catalufia, s ir un paso mds alld en el dmbito dela
investigacién traslacional.

«Unir grupos fundamentales y clinicos en un tinico

A

“Unir grupos fundamentales y clinicos en
‘un tinico espacio para abordar el cancer
supone un cambio de paradigma”

“El resultado final que se espera es desa-
rrollar nuevas estrategias diagnosticas o
terapéuticas contra los tumores”

espacio paraabordar enfermedades complejas, como
lo es, por ejemplo, el cdncer, supone un cambio de
paradigma respecto a lo que se hacia hasta ahora,
. destaca Francesc Posas, director del IRB Barcelona, en
un comunicado. :
La propuesta, aseguran desde el centro, esla
primera de estas caracteristicas en Espafia y es
pionera en Europa. «El resultado final que se espera’
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de esta integracion es
desarrollar nuevas
herramientas diagndsticas
o terapéuticas o mejorar las
existentes, lo que puede
derivar en nuevas patentes,
formacién de empresas de
base biotecnoldgica o
licencia de productosy.

De momento, como
arranque de la iniciativa, se
han puesto en marcha tres
lineas de investigacion. Una
deellas es la que codirigen -~
elinvestigador ICREA
Roger Gomis, jefe del
laboratorio de Control del
Crecimiento y Metdstasis
del Céncer del IRB
Barcelona, junto los
doctores Laura Angelats,
Aleix Prat y Sonia Guedan,
del Hospital Clinic de
Barcelonay el Instituto de
Investigaciones
Biomédicas August Pi i
Sunyer (IDIBAPS)..

Sumeta es atacar al
cdncer metastdsico, un
desafio para el que siguen
haciendo falta soluciones y
alternativas terapéuticas.
Cada dfa, los oncélogos se
enfrentan al abismo que
supone no tener respuestas
paraalgunos de sus
pacientes, como los que,
han desarrollado '
resistencias a los farmacos
y tienen un cdncer ya
diseminado. Y es eso
precisamente lo que el
nuevo grupo pretende
cambiar.

En primer lugar, el
equipo quiere averiguar el
detalle de los mecanismos
que conducen ala
metdstasis tras un cancer
de mama y desvelar por
qué se producen
resistencias alos
medicamentos disponibles para, con esa informa-
cidn, poder desarrollar un tratamiento efectivo contra
el tumor. En concreto una terapia CAR-T, que estimule
alas defensas del propio organismo del paciente para
que localicen y destruyan con precisién cualquier
célula tumoral.

Segtin explica Gomis, gran parte de las metdstasis
no se producen directamen-
te por células del tumor
primario, sino que el
proceso de diseminacién
Ppasa previamente por una

. etapaen el hueso, donde,
antes de expandirse, las
células adquieren
resistentias al tratamientoy
seadaptan a un entorno
cambiante.

«Las metdstasis en cdncer
de mama son muy

; complejas, pero una delas

cosas de las que nos hemos dado cuenta es que, sobre
todo en tumores hormonosensibles, los que
responden al tratamiento hormonal, el proceso de
metAstasis muchas veces se da en cascadan, aclara

Gomis, «Primero la paciente tiene una metdstasis, que

normalmente es dsea, y luego, lo que nos muestran
los datos genéticos que tenemos, es que es esa

metdastasis 6seala que a continuacién se expande o

Sl e e

disemina a otros drganos». Partiendo de esa base, el
equipo quiere en primer lugar «definir y comprender
anivel molecular esta plasticidad de las células del
cancer de mama, que previamente se habfa
subestimadoy, sefiala Gomis. Conocer las claves de
las estrategias que utiliza el cincer para diseminarse,
sefiala el investigador, es fundamental para poder
disefiar una herramienta titil para frenar su
expansién. Es en ese contexto donde pueden
encontrarse dianas a las que apuntar con nuevos
tratamientos, subraya el especialista.

El equipo, de hecho, ya trabaja en la identificacién
de esas dianas especificas contra las que poder dirigir
una terapia CAR-T, un tipo denatamient_o_
personalizado que ya estd dando muy buenos
resultados en el abordaje de tumores hematoldgicos,

“como determinados tipos de determinados tipos de

leucemias, linfomas y mielomas. El tratamiento,
basicamente, consiste en extraer linfocitos del propio
paciente, modificarlos mediante ingenierla genética
en el laboratorio para que identifiquen y ataquen
exclusivamente a las células tumorales, y volverlos a

. introducir en el organismo del enfermo para que

cumplan su funcién. = ;
«Lo que queremos es hacer un nuevo CAR-Teon
una diana para cincer de mama que nos permita
llegar ala clinica lo antes posible y quelos pacientes
se puedan beneficiar de ello, apunta Laura Angelats,
que cada dfa ve en su consulta pacientes con e
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metdstagis queyanorespondenalos tratamientos’y

Objetivos.Entodoslos casos, el centro del
proyecto es una necesidad médica no
cubierta. Uno de los equipos se focaliza en
encontrar alternativas terapéuticas para el
cancer de mama metastasico

Jornada dividida. Unaparticularidad dela
iniciativa que se acaba de poner en marcha es
que exige que los médicos que también ven
pacientes pasen al menos un 20% de su
tiempo laboral en el laboratorio

Traslacion de conocimientos. “Nos obliga
a salir dela zona de confort. Personalmente
creo que de esta conjuncion pueden salir
nuevas estrategias y oportunidades que nos
permitan avanzar mucho mas rapido” -

Estrategias. Ademas de poner en marcha

~ tres proyectos pilotos de investigacion, - -
el programa también contempla la incorpora-

cién delideres de grupo jévenes para:

profundizar en dreas emergentes de estudio

clinicos. Queda mucho tiempo por delante, pero
esperamos ir obteniendo buenos resultados en cada
etapan, plantea Angelats. .

«El hecho de estar conjuntamente médico e
investigadores basicos nos obliga es a salir un poco
de nuestra tradicional zona de confort. Personalmen-
te creo que de esa conjuncién pueden salir nuevas
estrategias y nuevas oportunidades que nos permitan
avanzar mucho mas rapidon, afiade Gomis. <

Ademis de este proyecto sobre el cancer de mama
metastdsico, el programa piloto TRIP también ha
puesto en marcha otros dos laboratorios, ambos
también relacionados con Ia investigacién contra el

- cancer. Uno de ellos es el coliderado por Salvador

Aznar Benitah, jefe del laboratorio de Celulas Madre y
Céncer del IRB de Barcelona y las doctoras Cristina
Saura e Isabel Pimentel, del Instituto de Oncologia del
Hospital Vall d'Hebron de Barcelona. Este equipo, que
también acumula mucha experiencia previaen el

IDEAS. innecesarios y que el abordaje sea mds preciso, afiade | abordaje y la investigacién del cAncer, también quiere
paralaSque no hay alternativas. - Elinvestigador | Gomis., : ; estudiar las metdstas:s, uno de los principales retos
Desarrollar un tratamiento personalizado que Roger Gomisy «Lo innovador de este proyecto es quepartedeuna | paracualquier oncélogo. En concreto, su principal
permita aportar una solucién a esta necesidad médica Iaoncgloga aproximacion diferenten, subraya el investigador. «En foco se centra en el metabolismo de la metdstasis. En ..
supone todo un desafio, reconoce la oncdloga. Pero la La u;a Angelals, | ez de trabajar en red y establecer colaboraciones - concreto, el equipo investigara la posibilidad de hacer
posibilidad de que cientificos y médicos trabajen f: bf; ratorio del entre diferentes grupos y equipos y ver lo que puede frente alos tumores metastésicos bloqueando
codo a codo, subraya, oftece buenas perspectivaspara | RB donde” aportar cada uno, aqul se ha puesto el problema directamente su fuente de energfa. Dado quelas
afrontar el reto. trabajancodoa | médico como eje central, Una necesidad médicano células metast4sicas ‘se nutren’ principalmente del
«Este tipo de teraplas, que son muy innovadoras, ya | codo confrael cubierta es el centro de todo. En nuestro caso todo metabolismo delas grasas, el grupo intentara
estan dando unos resultados espectaculares en edncer. gira sobre intentar atajar el problema del cancer de demostrar si una nueva inmunoterapia basada enla

tumores hematoldgicos. Estos mismos resultados
todavia no se han producido de la misma forma en
tumores solidos porque existen una serie de barreras
que dificultan el acceso de esos tratamientos. Sin
duda es un reto que tenemos que superar, perola
investigacién sigue avanzando y ya se estdn viendo
muy buenos resultados en ensayos clinicos también
con tumores solidos. Hace solo unos dias se
publicaron resultados de un ensayo con CAR-T contra
glioblastoma, un tipo de tumor cerebral muy agresivo,
que han sido muy prometedores, Somos optimistas,
aunque sabemos los retos a los que nos enfrenta-
mos», apunta Angelats,

En sulinea de investigacidn, el equipo también
quiere intentar adelantarse y averiguar cémo )
identificar qué pacientes pueden beneficiarse en
mayor medida de estos tratamientos y cudles no van
aresponder o van a desarrollarresistencias. El fin es
evitar en la medida de lo posible tratamientos

marma metastdsicon, remarca.

" Parapoder afrontar ese 1eto, sefialan Goris y
Angelats, una particularidad de lainiciativa es que
exige que los médicos, los oncélogos que también ven
pacientes, pasen al menos el 20% de su tiempo
laboral en el laboratorio, trabajando codo a codo con -
quienes realizan experimentos y se mueven entre
probetas y matraces. La mirada de quien se enfrenta
cada dfa ala enfermedad y tiene un conocimiento
clinico de primera mano sobre las necesidades de los
pacientes se une asf de una forma mds estrecha ala
de quienes tienen mds claves sobre los mecanismos
bioldgicos del céncer y una dilatada experiencia sobre
coémo llevar a cabo una investigacién.

Ni Angelats ni Gomis se aventuran a dar una fecha
para cosechar los resultados de esta unién. «Es dificil
de prever, porque hay que ir paso a paso. Primero en .
estudios con células, después con animalesy ya
finalmente, si todova bien, pasar a los ensayos

reprogramacion metabdlica inmunitaria es'capaz de
cortar las alas de estas células malignas, particular-
mente en casos de pacientes con cdncer de mama
triple negativo, y frenar el avance del cdncer.
Eldltimo de los proyectos pilotos estd dirigido por
Cristina Mayor-Ruiz, investigadora dela Unidad de
Mecanismos de la Enfermedad del IRB y César
Serrano, oncologo especialista en sarcomas del
Hospital Vall d’Hebron de Barcelona. En su caso, el
proyecto pretende profundizar en los sarcomas del
tracto gastrointestinal. Su principal objetivo es
encontrar tratamientos alternativos a los actuales, los
inhibidores de RTKs, para los que muchos pacientes
desarrollan resistencias. El proyecto, sefialan desde el
IRB, «contemplala evaluacion de candidatos a
farmacos en nuevos modelos celulares y animales

. desarrolladas por el grupo». La nuevas moléculas

serdn ademas «testadas preclinicamente y podrian
sentar las bases para futuros ensayos en humanos».
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QUE INFUSION O
TE TOMAR SE-
GUNLOQUE -
QUE NECESITES

Estilo de vida. Digestivas, relajantes,
- vigorizantes, antioxidantes... La-
nutricionista Marfa Amaro explica-
cudles son las mejores opciones,
dependiendo de lo que busquemos

Por Gema Garcla Marcos

ntes de arrancar con la gufa parano

perderse en el universo delas

infusiones, Marfa Amaro, especialista

en nutricién, puntualiza: «Conviene

diferenciar entre infusiones y tés, que se

distinguen no solo en su preparacion,
que es similar, sino en el impacto que nos producen.
los segundos se elaboran a partir de la camellia
sinensis, que tiene tefnan, .

PARA DESAYUNAR .
«Existen bastantes alternativas que proporcionan un
efecto estimulante similar al del café, como la
achicoria que, aunque no tiene cafeina, nos va a cierto
vigor, al igual que la manzanilla que, como yo suelo
decir, vale para todo. Digestivo y ligero, el poleo,
ademds de ayudar a desintoxicarnos, nos va a dar
'energia para afrontar la mafiana. El rooibos -conocido
también como té rojo, aunque no es té, porqueno -
tiene teina- es una opcidn muy interesante por su alto
contenido en fibra y antioxidantes. Al elevar los
niveles de estrégenos, mejora nuestro dnimo. Pero,
ojo, porque, debido a este mismo motivo, su consumo
no estd indicado para personas con patologias de
origen hormonal. El negro es muy astringente y puede
provocar estrefiimiento. Muy popular en pafses como
Argentina, Paraguay y Uruguay, el mate s tiene
cafeina, conlo cual su efecto estimulante es mas
intenso, y es un poderoso antioxidanten.

Ademds de «ayudamos aregular el colesteroly a

~ |sALUD

evitar la formacion de caries debido a su contenido a
fluoruro, el té verde es un excelente diurético. Mi
recomendacién es tomarlo 20 minutos antes o
después de la comida, porque asf potenciala
absorcidn de magnesio, vitaminas Cy E, minerales y
protefnas. Arrancar el dia con una taza de té verde,
adémads de darnos un chute de energia, nos ayudarda
sentitnos saciados durante mas tiempo».

PARA MEJORAR LA DIGESTION :
Ademds del té verde y la manzanilla, Amaro_
recomienda «la infusién de hinojo que, entre sus
muchisimos beneficios, favorece el funcionamiento
intestinal, disminuye la produccién de gases y mitiga
los dolores menstruales, Funciona como 'ténico'
estomacal, combatiendo la diarrea o los célicos».
Esta especialista subraya que «otra infusion
maravillosa para la salud digestiva es la de jengibre,
porque, ademds de que tiene propiedades
antiinflamatorias y antibacterianas, estimulael -
péncreas, aumentando la produccioén de enzimas».
De sabor amargo, «la infusidn de alcachofa o
alcachofera se prepara hirviendo las hojas de esta
planta herbAcea y es muy 1itil, tanto parala
eliminacién de grasas como el alivio de la pesadez o el
ardor estomacal. Gracias a sus propiedades saclantes
y depurativas, ayuda a adelgazar.

PARA RETENCION DE LIQUIDOS E HINCHAZON
Ademds del té verde y la manzanilla, «que es
buenisima para relajar los musculosy, después de
comer, podemos pedir «una infusion de cola de

caballo que tiene efectos antioxidantes e antiinflama-
torios, pero que puede causar deficiencia de vitamina
Bi1 cuando lo usamos a largo plazon. O, también, la
infusidn de hierba, limdn y menta: «Rica en
antioxidantes, tiene propiedades antiinflamatorias y

es muy util para acabar con el vientre hinchado, S

" porque ayuda a evitar gases, a mejora el estrefiimien-

1o, activa el metabolismo y alivia el dolor de
estémagon. Y la canela, que, segin apunta, «es el
antiinflamatorio mas potente».-

'PARA DORMIR

Marfa Amaro sefiala «ala valeriana, ala hierbaluisa, a
la pasiflora y ala lavanda». Menos conocida, pero

. «muy interesante, porque nos induce a un suefio de

calidad, es ]a de banana, que se prepara hirviendo la
cascara de esta fruta. Tienen un alto contenido en
magnesio y potasio, dos minerales directamente ~
relacionados conla calidad del suefio, y promueve la
produccion de triptéfanon.
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MODERNA

OCHO REGLAS
PARA LA VIDA

Habitos. Hace solo unas décadas,
productos como los refrescos azucara-
dos no eran omnipresentes. Te ensefia-
mos cdmo cuidar tu salud en un mundo
pensado para que comas y bebas de mas

eginlos datosdela
OMS, desde1g751a
obesidad se ha
triplicado en todo el
mundo. Y es que, para bien y
para mal, elmundo ha
_cambiado sustancialmente.
Hace 50 afios los ultraproce-
sados empezaban a asomar
timidamente la cabezaenlos -
supermercados, No eran, ni de
lejos, tan accesibles para toda
la poblacién. En general, se
comia lo que se necesitaba, y
aunque siempre han existido
productos de indulgencia y
caprichos, todo se consumia
_de forma mucho mds
ocasional. Estas son las ocho
reglas de oro para sobrevivira
lavidamodernay evitarla
obesidad.

- Rompe el sedentarismo
Cada hora o dos horas,
muévete y practica snacks o
kitlkats de ejercicio fisico,
Hablamos hacer sentadillas,
levantar y bajar los talones o
subiry bajar escalerasvarias
veces al dfan.

Aumenta tuNEAT .

NEAT se refiere a todo gasto’
energético que haces cuando
no estas durmiendo,
comiendo o haciendo
ejercicio. Esto incluye evitar el
ascensor cuando sea posible,
realizar tareas domésticas y
cualquier formade
movimiento que no se

considere ejercicio.
Haz ejercicios de fuerza.

°| Trabajalafuerzahaciendo

. circuitos varias veces por
semana (incluso de forma
diaria). {Diez o quince minutos
son suficientes para generar
beneficios metabdlicos! >
Miralas etiquetas
Ponlalupaen el etiquetado de _
los alimentos para evitar que
los genios del marketing tela
cuelen en el supermercado.
Todo empieza enla compra
Labuena alimentacién
comienzaenel carrodela

. compra: si el bolsillo aprieta,
incorpora mds legumbres,
huevos, conservas y
ultracongelados..

Ojo con los pldsticos

Reduce eluso de plasticos y
10 Seas perezoso con las
normas de seguridad
alimentaria para evitar los
xenobidticos,agentes comela
contaminacién ambiental que
pueden actuarcomo :
disruptores endocrinos.
Tipos de hambre

Gestiona el hambre hedénica
con herramientas como el
mindful eating o alimentacién
consciente. 5
El estrés influye

Aprende técnicas para

" gestionar el estrés yla falta de
suefio y pideayudaalos-
profesionales de la salud

cuando sea necesatrio.
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Un estudio sobre 300 mayores de 65
relaciona vitamina D y salud en la vejez

El trabajo de dos profesoras de un grupo de investigacion en la Facultad de Ciencias dela
Salud mdica que-su ingesta podria ser una estrategia para atenuar los malos resultados

MILAGROS HERVADA SORIA
Cerca de cinco afios llevan recopilan-
dodatosenlaFacultad de Cienciasde
la Salud de Soria, con la colaboracion
deprofesionalessanitarios del Hospi-
talUniversitarioydeloscentrosdesa-
lud de Sacyl en la provincia que han
hecho las analiticas y atendido a los
pacientes.Finalizadoelestudio, losre-
sultados revelan laimportanciadela
vitamina D quela relacionan directa-
mente conlasalud enlavejez. De he-
cho,yahaceunosafos,larecogidade
datos introdujo la necesidad de con-
troly seguimientodelosnivelesde di-
cha vitamina en la poblacién mayor
de Soria.

En total han pasado por este estu-
diocercade 400 personasmayoresde
65 afios residentes en’la provincia de
Soria, aunquelamuestradefinitivaha
sidode300.«Desgraciadamentealgu-
nos iban falleciendo y habfa que vol-
ver ajniciar la recogida de datos», ex-
plicaladecanadelaFacultad de Cien-
cias dela Salud en el Campus Univer-
sitario de Soria, Ana Femandez, que
coordina el estudio, en el drea de En-
fermeria, junto con la coordinadora
principal, Zoraida Verde, en el dreade
Bioguimica. Ambas estdnenel grupo
de investigacion de Farmacogené-
tica, Genética del Cancer, Polimorfis-
mos Genéticos y Farmacoepidemio-
logfa.

Ladecana destacaque «lasalud de
las personas mayores de Soriaesbas-
tante 6ptima, con muchos longevos,
de mds de 8o afios».

Este estudio, del que ya se han re-
gistrado tres publicaciones en’la Na-
tional Library of Medicine de Estados
Unidos y uina cuarta estd pendiente,

sugiere que los adultos mayores con’

nivelesinadecuadosdevitaminaD—en
muchos alimentos como el pescado
azul pero sobre todo procedente de
" sol-deben identificarse temprana-
mente y, de este modo, «se podrfan
prevenir futuros deterioros funciona-
les, problemas con la calidad de vida
yvariog eventos adversos de salud.
Concluye que «aingesta de vitamina
D podria ser una estrategia para ate-
nuarlosmalosresultadosdesalud re-
lacionados conlaedad», yenesesen-
tido sefiala que se requieren mas es-
tudios para superar estas estrategias
yfortalecer sus beneficios parala cali-
dad de vida entre los adultos ma-
* yores.

Fernéndez destaca que los des-
tinatarios de este estudio son los ser-
vicios de Atencién Primaria, que son
quienestratandirectamente conel pa-
ciente, para proporcionarles herra-
mientas de deteccidn que faciliten el
tratamiento de las personas mayores
yporlotantotambiénseprevengaga-
rantizando unamejor salud. i

Elestudioyseguimientosobrelaln-
fluencia y relacion de biomarcadores

T

e T

El estudio ha sido realizado en la Facultad de Ciencias de la Salud del Campus Universitario de Soria. MTEJEDOR

bioquimicos en la calidad de vida de
la poblacién mayor de 65 afios, como
se denomina el trabajo, ha puesto de
manifiesto la importancia del meta-
bolismomineral, lafuerzamusculary
una vida activa en el envejecimiento
saludable, sefiala la decana de la Fa-
cultad. Pero tamnbién la necesidad de
controlar la vitamina D en mayores
de 65 afios, «entre otros biomarcado-
res,paramantenerunalongevidad sa-
ludabley condeteccidn precozderies-
go clinicon.

PREDICCION RIESGO CLINICO

Conlavistapuestaenelsistemadesa-
lud, que es el que puede aprovechar
esta informacidn para aplicarla en la
mejoradelos pacientes, el estudio ha
analizadola calidad devida, elestado
desaludydistintosbiomarcadorescla-
sicosyemergentesenlapoblacidnma-
yor de 65 afios de la provincia de So-
ria, «paraestablecerherramientaspre-
dictivasderiesgo clinicon, concreta Fer-
nédndez, quien matizaquealahorade
determinarenquégrupoderiesgocli-
nico se incluye a los mayores de 65,
unacribaquerealizanlosserviciossa-
nitarios, sé tienen en cuenta muchas
variables comola comorbilidad entre
ofras.Sinembargo, parametroscomo
lafuerza de presién manual, numero

de hospitalizaciones durante el tilti- *

mo afio, polifarmacia y la calidad de
vida relacionada con la salud subjeti-
vasonindicadorestelevantes deries-
goymorbilidad. Asicomoel [ndicede
Barthel, ampliamente utilizado por
profesionales deenfermeria parame-

' dirla capacidad de una persona para

realizar las actividades basicas de la
vidadiariaytanimportante paralade-
teccion, entre otras herramientas, pa-
rael grado de dependencia

Curiosamente, el trabajo muestra
que los niveles de vitamina D no re-
sultaron mds elevados en el medio
rural, segtin indica Ja coordinadora
delestudio,atenordelarecogidade
datos. «Pensamos que era algo ob-
vio porque sesupone que estan mas
al airelibre, pero no esasi. Los nive-
les de vitamina D en la.zona rural
eran mds bajosn, indica.

El estudio también puso en rela-

cidon dicha vitamina con la autoper-

cepcidn de los pacientes, a niveles
mas altas, mejor autovaloracion de
suestado desalud, yal contrario, con
rangos menores, laspersonas parti-
cipantes en el estudio manifes-
taban problemas de ansiedad o de-
presion. Ademds, la vitamina D se
relaciona en positivo con la fuerza
muscular.

Delmismo modo, el trabajo reali-
zado por profesionales de la Facul-
tad de Ciencias dela Salud encuen-

traevidenciade asociacionesdel po-
limorfismo —variacién- R577X del

gen ACTN3 con fuerzamuscular, ca-

lidad de vida y morbilidad enlapo-
blacién de edad avanzada. También
que la proteina alfa-actinina-3 pue-
de causar una disminucién mas ra-
pida de la funcién muscular con el

aumentodelaedad, porloqueenel -

envejecimiento seriaalgo negativo,

Una circunstancia més que lleva
a evidenciar la relevancia de los es-
tudios genéticos alahora de prede-
cir y prevenir la salud de los mayo-
Ies.

Eltrabajo que haduradocasicin-
coafioshasido financiado conayu-
das dela Cdtedra de Innovacién de
CajaRuralytambién aportacion pri-
vada, y.ademds es parte de una te-
sisdoctoraldeladoctoranda Andrea
Giaquinta, que antes del verano la
defenderd, dirigida poro las coordi-
nadoras del estudio,

Soria cuenta
con 2 empresas
con certificado
Halal apto para
musulmanes

SORIA
Dosempresas delaprovinciade

- Soria forman parte del total de

32 en Castilla y Ledn que cuen-
tan con el certificado emitido por
ellnstituto Halal, entidad encar-

. gada de ratificar en Espafia y

Latinoamérica los bienes y ser-
vicios aptos para el consumo de
losmusulmanes.Enzo17, eranzi
enla Comunidad las que tenfan
lamarca de garantiaque hacere-
ferenciaadiferentessectoresda-
doqueincluye el dmbito alimen-
tario, del turismo, la bancay las
finanzas, los firmacos, lamoda
ylos cosméticos.

Segtin Ia informacién recogi-
da por la Agencia Ical y facilita-
da por el Instituto Halal, con se-
deenCdrdoba, existen unas 465
empresas certificada en Espatia,
con Andalucfa y Catalufia como
aquellas autonomias queacogen
alamayorpartedeellas.Yesque,
lapoblaciGnmusulmanaenzo22
se ciftd en los 2,2 millones en el
conjuntodel pais, siendo de 45.780
enlaComunidad, segiin el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE).

Por provincias, Zamorase po-
sicionaalacabeza, al contar con
nueve empresas certificadas, se-
guida por Valladolid, con siete,
Ledn, con cuatro, y Palencia, con
tres. Ala cola se encuentran So-
ria, Segovia y Avila, con dos en
cada provincia, asf como Sala-
manca, que s6lo cuenta conuna
certificacion, segtinlos datos fa-
cilitados por la entidad respon-
sable, donde los empleos direc-
tos generados por las empresas

. certificadas por Institute Halal

enCastillayLednsecifréenmas
de 4.000 personas. Las empre-
sas cuya actividad se centra en
elsacrificiodeanimalesy el des-
piece son aguellasque mayorni-
mero contabilizan, con 15 en el

. conjuntode CastillayLedn, mien-

tras que las de ldcteos contabili-
zan cinco empresas.

Un estudio 2300 Imayores

de 65 relaciona vitamina

Dy salud durante la vejez

El trabajo realizado desde la Facultad de Ciencias
dela Salud lleva casi cinco afios recopilando datos

SORIA
Cerca de cinco afios llevan recopilan-
do datos en la Facultad de Ciencias de
laSalud de Soria, con la colaboracidn
de profesionales sanitarios, y finaliza-
do el estudio, los resultados revelan la
importancia de lavitamina D que fa
relacionan directamente con la salud

enlavejez. El trabajo sugiere que los
adultos mayores con nivelesinadecua-
dos devitamina D debenidentificarse
tempranamente y, de este modo, «se
podrian prevenir futuros deterioros
funcionales, problemas con la calidad
devidayvarios eventos adversos de
salud». Pag.3
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“AHORA LAS CHICAS
LOTIENEN MUCHO
MAS DIFICIL QUE
LAS DEL SIGLO XX”

Salud mental. La terapeuta britanica Tara
Porter, superventas en su pais, publica en
Espafia Tt no me entiendes’, un kit de
supervivencia para las mujeres jovenes

y también para los padres que quieran
dialogar con ellas y ayudarlas a la vez

Por Rebeca Yanle (Madrid)

uespecialidad como
terapeuta estd
centrada en ellas, las
mis jovenes, las que
tienenunpieenla
adolescencia y otro en
movimiento hacia, 1éase con
gracia, ser mujer, sea esto lo que
signifique en un 2024 en el que
todo parece muy distinto al siglo
XX. Su experiencia son 30 afios
" trabajando en el Servicio Nacional
de Salud Britdnico y su gabinete el
lugar donde ha tratado a cientos
de jovencitas y donde ha escrito
un libro, supervéntas en su pafs,
que es un «kit de supervivencia
paralas jovenes del siglo XXI». Tut
6 me entiendes, gwia vital para
chicas incomprendidas (Zenith), de
la doctora Tara Porter, es el relato
delavida con su crudeza y su
bondad, contado por una suerte de
hermana mayor en la que se puede
confiar, Y ahorallega a Espaiia.

Nos metemos en su despachoa
través de unavideollamada de
Zoom y estd contenta; su libro
traducidg al coreano acaba de
llegar a<asa. «Todo es diferente, el
modo en que comprdbamosla
ropa antes las chicas y cémo lo
hacen ahora, la forma en que hoy
ellas sienten que deben maquillar-
se yarreglarse. En mi época
aquello era casiun cliché, si
teniamos la suerte de salir una
noche nos penfamos un poco de
pintalabios y ya nos parecia un
gran esfuerzon.

La disparidad entre aquellos
tiempos y los de ahora,ocasiona,
segtin Porter, «un camblo sismico
entre generaciones, como no ha
sucedido en ninguna de las cuatro
o sels anteriores», «El ritmo del
cambio hace que todo sea mds
dificil», piensa.-

En verdad, si se hace memonia,
cualquiera encuentra en su juven-
tud momentos en los que pasd
vergiienza o pudor, encuentros en
los que no encajo, amigos que le
fallaron y, sobre todo, la sensacién
de vivir muchisimas emaciones al
misme tiempo por primera vez.
Por eso, el libro de Porter también

sirve alos padres, que en los
primeros capitulos pueden hallar
conocimientos o recordatorios
fundamentales sobre la crianza y
el apego, sobre los limites y sobre
cémo dialogar con los hijos. Y ser
asi padres de jévenes que quieran
participar del mundo y disfrutarlo
al tiempo que saben detectar
amenazas y protegerse si es
necesario. .

Esa enorme diferencia entre la
generacién booimery la millennial
ha provocado que sea «mucho
mas dificil ser una chica joven hoy
que en el siglo XX», prosigue
Porter. «He hablado con tantas
mujeres jévenes en las ltimas
décadas que tengo muy presentes
los puntos en comiin entre sus
historiasy, sobre todo, he percibi-
do fuertementelapresién que -
sienten, la sensacion que tienen de
quese esperamucho deellasy el
miedo a no conseguirlo. Sienten
que siempre tienen que hacerlo
mejor y conseguir masn,

Una «especie de comercializa-
cién exagerada de las vidas, enlas
que todo gira en torno al resultado
vy alaproducciény, describe Porter.
En su libro, sorprende que todo
comience por cuestiones como la
crianza y el apego y termine porlo
mds actual, la cultura de las dietas
en lasociedad actual, 1a aceptacitén
del propio cuerpo, la vida entre
pantallas y cémo sobrevivirazs4
horas de conexion. «No es solo que
la tecnologia sea mucha y avance
rapido, es también la sensacién de
estar conectado con el mundo
entero continuamente», subrayala
autora.

Porter reconoce que su libro «no
comienza por lo mds sexy» pero
apunta que «si por lo mds impor-
tante, por lo que subyacen. «El
apego que conocimos de nifios es
el modo en el que estamos cablea-
dos, los cimientos de nuestra casa,
y cambiarlos es realmente compli-
cado. Elapego redundaenlo
bueno que hay en nosotros, si
fuiste lo suficientemente amado y
valorado. 30 no es habitual tener
desencuentros con los padres?s.

La m‘rﬂ‘ora ¥
terapeuta
Tara Porter.
ARCHIVODELA
© AUTORA

Como las conoce bien, Porter no sélo sabe detectar
en qué necesitan mejorar las jovenes sino también en
qué brillan por sf mismas. «En Reine Unido la gente
estd muy preocupada por el mimero de personas que
luchan por su salud mental al final de la adolescencia
vy al principio de Ia veintena. Ya hay estadisticas y
sabemos que hay jovenes de 20 afios que no consi-
guen trabajo debido a problemas de salud mental».
Pero yo creo que esta generacién para la que he escrito
este libro es mucho mas competente emocionalmente
delo que creemos, pueden nombrar sentimientos
complicados y piensan en sf mismos de una forma

mas compleja. Y creo que quizd en nuestra generacion -

“Pese alas dificultades que larodean, Ia
" generacién joven es mucho mas compe-
tente emocionalmente que la anterior”

“El objetivo es que haya menos muje-
res que tengan que fingir que pueden
con todo y oculten sus necesidades”

senos animé a no hablar deello, e
incluso ano pensar en ello».

#Por qué es fundamental que las
mujeres jévenes tengan acceso a
conocimientos como los que
Porter ofrece en su libro? Porque si
no se corte el riesgo de convertirse
en mujeres adultas que creen que
pueden con todo. «Hay generacio-

‘nes de mujeres que tuvieron que

olvidarse casi de ellas mismas, que
interiorizaron que no tenian
necesidades, que fingieron que
eran stiper mujeres que podian
trabajar y tener una vida familiar
impecable, hogarefia, as{ como
vida social, que cogieron las cosas
dificiles de ellas mismas y se las

guardaron y procuraron que nadie -

Jas conociera, excepto la amiga
intima de todala vida conla que

una noche tomas una copade vino

yte desahogas», Para ellas y para
las quevengan, un libro de cabece-
ra sobre ser fémina hoy en dia.

|an



LASPERSONAS
CONTAGIAMOS MAS
VIRUS A ANIMALES
QUE AL REVES

Gendmica. Aunque la atencion se habia
centrado sobre todo en las zoonosis
como el ébola, el Covid o la gripe aviar,
(transmitidas de animales a humanos),
el analisis de millones de genomas ha
revelado un inesperado resultado

Por Teresa Guerrero (Madrid)

1ébola, el Covid-19
olagrive aviar han
puesto de manifiesto
enlostiltimos afios el-
-grave problema, tanto
de salud piblica como
econdmico, que supone la transmi-
sion de enfermedades entre anima-
les y seres humanos. Ayer, una
nueva investigacion sobre este
asunto trae unallamativa conclu-
sidn: los humanos transmitimos
mas virus a los animales domésti-
cos y salvajes que los que contrae-
mos deellos. x

Asfloasegura un equipo del
University College de Londres
(UCL) enla revista Nature Ecology &
Evolution tras realizar un amplio
andlisis de genomas de virus, en
concreto, 12 millones de genomas
virales que se conservabanen.
bases de datos piiblicas.

Lamayoria de las enfermedades
infecciosas emergentesy reemer-
gentes son causadas por virus que
circulan en Jos animales. Cuando
pasan de los animales vertebrados
alos humanos, un proceso conoci-
do como zoenosis, pueden provo-
car brotes de enfermedades como

la gripe aviar o el Covid-19 (origina- -

do por el coronavirus SARS-CoV-2),
con la capacidad de causar epide-
mias y pandemias, La estrecha
interaccion entre hombres y
animales sumado al aumento dela
actividad comercial y de la movili-
dad estdn favoreciendo una mayor
diseminacién de las zoonosis.
Debide al enorme impacto delas
enfermedades zoondticas enla
salud piblica, los humanos han
sido considerados un'sumidero de
virus mas que unafuente, yla
transmisidn de virus de personasa
animales ha recibido generalmente
mucha menos atencién. Por ello, el
resultado de este trabajo ha sor-
prendido a sus autores, tal y como
admite a este diario €] estudiante
de doctorado Cedric Tan, lider del
estudio e investigador vinculadoal
UCLy al Instituto Francis Crick.
«Los investigadores de enferme-

- dades infecciosas saben en gran

medida que las personas transmiti-
mos virus alos animales. Un
ejemplo famoso son los multiples
brotes del [coronavirus] SARS-CoV-
zen granjas de visones de todo el
mundo, una vez que el virus se
propagd globalmente entre los
humanos. Sin embargo, siha sido
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inesperado el hecho de que nosotros transmitamos
mads virus alos animales que ellos a nosotrosy, afirma
Tan, que considera que estos resultados «resaltan 2
nuestro enorme impacto en el medio ambiente y enlos
animales que nos rodeany.

Losinvestigadores reconstruyeron las historias
evolutivas y 10s saltos pasados de virus en 32 familias
virales, y buscaron qué partes de los genomas virales
adquirieron mutaciones durante los saltos del huésped.
Su andlisis reveld que aproximadamente el doble de
saltos de huéspedes se produjeron de humanos a otros
animales (o que se conoce como antroponosis).
Asimismo, encontraron atin mds saltos de huésped de
animal a animal, que no involucraban a hurnanos. .

Como expone Tan, la pandemia de Covid-19 fue uno
delos detonantes que impulsd esta amplia investiga-
cién genomica realizada en el University College de
Londres: «Se cree que el SARS-CoV-2, el agente causan-
te deJa pandemia, se origind en los murciélagos de
herradura y salté alos humanos, posiblemente a través
de una especie animal que avin no ha side identificada.
Laaparicién del SARS-CoV-z en humanos a finales de
2019 fue un duro recordatorio de los impactos masivos
que tienen los saltos de huéspedes virales en la salud
piiblican, afirma el cientifico. «Sin embargo, también
nos dimos cuenta de que amenudo nos centramos en
virus que pueden saltar de animales a humanos (es
decir, virus zoondticos), pasando por alto en gran
medida el hecho de que los virus pueden saltar de
humanos a animales y también entre animales, Porlo
tanto, nos propusimos investigar los patrones ylos-
impulsores de los saltos de huéspedes virales en todos
los vertebrados, incluidas las especies de animales
domésticos y salvajesn, i

Como advierte Tan, «que los animales contraigan
virus procedentes de los humanos no sélo puede
dafiar al animal y representar una amenaza poten-
cial para la conservacion de la especie afectada, sino
que también puede causar nuevos problemas alos
humanos al afectar a la seguridad alimentaria en el

“Esa transmision de virus
afecta también a las especies
yalaseguridad alimentaria”

caso de que sea necesario sacrificar grandes cantida-
des de ganado para evitar una epidemia, como viene
ocurriendo en los dltimos afios con la cepa de gripe
aviar HsN1». Ademds,, «siun virus transportado por
humanos infecta una nueva especie animal, podria
continuar prosperando incluso si se erradica entre
los humanos, o incluso desarrollar nuevas adapta-
ciones antes de terminar infectando a los humanos
nuevamentei.

Un visén’
americano en
una granja de
cria de estos
mamiferos,
entre los cuales
sehan
propagado
enfermedades:
SHUTTERSTOCK

MICROBIOLOGIA
UN ‘ESCUDO’
DEL CUERPO

FRENTE A AL-
GUNOS VIRUS

PorC. Garcia

or qué algungs virus, como el

del zika o el dengue, se

transmiten con facilidad a
través dela picaduradeun
mosquito o silapersonaentraen -
contacto con sangre contaminada
v, sin embargo, no se contagian
por contacto con fluidos comola
saliva? La clave estd en una
molécula situada enla superficie
de algunas vesiculas extracelula-
Tes que estdn presentesen gran
medida enla saliva o en el semen
(pero no en la sangre) y que son
capaces de bloguear la infeccién
poreste tipo de virus. Ha
destapado su papel protector un
equipo de investigadores dirigidos
por Janis A. Miiller, del Instituto de
Virologia Molecular dela
Universidad de Ulm (Alemania),
que detalla los pormenores de su
investigacién en el iltimo nimero
de la revista Nature Microbiology.

En primer lugar, el equipo de

Miiller ha conseguido aislar estas
veslculas extracelulares en fluidos
‘como el semen, la saliva o la orina,
entre otros. Ademds, ha descubier- -
to que una molécula de 1a superfi-

"cie de estas vesfculas denominada

fosfatidilserina es 12 que ejerce un
papel protector frente algunos
virus, al ser capaz de interferiren
suentradaalascélulas, y, porlo
tanto, de frenar su expansidny
replicacidn. La fosfatidilserina
impide a patégenos como los
citados usar la puerta que emplean
habitualmente para infectar las
células, ya que compite por los
mismos receptores celulares,
sefialan los cientificos. Esa protec-
cidn, no obstante, no es universal,

Mosquitos transmisores del virus zika. BFE

Tal y como demostraronenel
ensayo, la moléculano es til
contra otros virus que emplean
diferentes puertas de entrada para
infectar a las células. Es el caso del -
conocido SARS-CoV-2 o diferentes
tipos de herpesvirus, entre otros
patégenos.
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Manifestacién coritra la prohibicidn de la pildora abortiva Mifepristone, en Amarillo, Texas (EEUT).

:

JUSTINREX/ AP

El aborto, una brecha mas en EEUU

El Sﬁpremo celebra hoy una audiencia sobre la pildora de interrupcién del embarazo

GINAMONTANER
Era un acto sin precedentes: el pasa-
do14 de marzo Kamala Harris visita-
ba en Minesota una clinica de la or-
ganizacign sin dnimo de lucro Pla-
nned Parenthood. Erala primeravez
queunvicepresidentese presentaba
enunainstitucién comprometidades-
delos@fios 40 conlaluchaporlosde-
rechos reproductivos de la mujer en
Estados Unidos.
Durante su comparecenciaenuno
delos 600 dispensariosquePlanned
Parenthood tiene entodo el pais, Ha-
riisafirmd quelanacidnenfrenta «una
crisis de salud muy graven, haciendo
referencia a las cada vez més restric-
tivasleyesenmdsdeunaveintenade
estados donde el acceso al aborto

_ estdmuylimitado o completarnente

prohibido.Unarealidadquese mate-
rializé en 2022, cuando la Corte Su-
prema, con mayoria de jueces con-
servadoresnombradosbajola Admi-
nistracion de Donald Trump, dejé de
reconocer el derecho constitucional
alaborto. La presencia dela vicepre-
sidenta demdcrata en una insti-

. tucidncongranpesoenelmovimien-

toferninistatenfael propésito de trans-
mitirunmensajeclaroenplenacam-
pafia presidencial:laadministracién
Bidenapuestafuertementeporlade-

fensa de los derechos reproductivos.

Elgesto deHarris seproduciaunos
dias antes de que la Corte Suprema

comienceaescuchar hoymismolos
argumentos del recurso que ha pre-
sentado la Administracién parapre-
servar la disponibilidad de la pildo-
ra abortiva Mifepristone, un farma-
coquefueaprobado porlaAdminis-
tracién de Alimentos y Medicamen-
tosenelzoooy quelosrepublicanos
pretenden restringir. Segiin Alejan-
dra Soto, portavoz de Planned Pa-
renhood, «SidesaparecelaMifepris-
tone, basicamente estamos ponien-
do en pausa mds de la mitad de los
abortos en el pals», Deacuerdoada-
tospublicadosporel GuttmacherIns-
titute, el afio pasado se produjeron
mas de un millén de interrupciones
voluntarias de embarazos en EEUU,
de las cuales 63% se hicieron con el
farmaco abortivo.

Lavicepresidenta se dirigia, sobre
todo, a los votantes que en las elec-
cionesdemediotérminorechazaron
de plano el golpe a la sentencia his-
tdrica que en 1973 establecio las ga-
rantiasfederales de proteccién del de-
recho al aborto. A partir de 2022 los
estados republicanos empezaron a
legislar para cercarlo, hasta hacerlo
ilegalenalgunaspartesinclusoenca-
s0 de incesto o violacién. Los votan-
tes independientes, mujeres, jo-
venes (principalmente jévenes lati-
nos y negros) favorecieron a los de-
mdcratas. A escasos ocho meses de
laselecciones generales, lacampafia

de Biden tiene como prioridad dar
nuevamentelabatallaporqueelabor-
to sigue siendo un tema que movili-
za enunladoy otro del espectro po-
litico: segiin una encuesta realizada
en febrero por la ONG KFF, el 12% de
losencuestadosconsideraqueelabor-
10 es la cuestién «mds importante»
en las elecciones que se celebrarin
ennoviembre.Encuantoalosvotan-
tes republicanos, para8 de cadaioel
abortoesunacuestion umoraly, cormn-

La Administracion
busca preservar la
disponibilidad de

la pastilla abortiva

E112% considera
que es Ia cuestion

. wimas importante»

enlas elecciones

parado al 96% de demdcratas y un
84%devotantesindependientes, pa-
raquienes el aborto es un asunto de
«derechosylibertadesindividuales».

En su intento por ocupar nueva-
mente Ia Casa Blanca, Trump hace
malabarismos para contentaral sec-
tor mas conservador de su partido,

~ SupremadeAlabama,

pero sin perder de vista que no pue-

_ de espantar a los independientes e

indecisos, cuyas tendencias son
mas moderadas, Aunque en el pasa-
do el magnate neoyorquino llegé a
manifestarse abiertamenteafavordel
aborto, cuando se lanzo a la politica
se alié con el influyente sector re-
ligioso (sobre todolosevangélicos)y
acambio de millonarias donaciones
impulsd la agenda pro vida. En este
cicloelectoralelexmandatariohade-
clarado que est4 a favor de prohibir

elabortoapartirdelasigsemanasde -

gestacion. &

Rebajan a mas

de la mitad

la fianza de

Trump por
~fraude civil

- NUEVAYORK
Un tribunal de apelaciones de
Nueva York autorizo ayer al ex
presidentede EEUUDonald Trump
apagarunafianzabastante me-
nordelaestablecidaenun prin-
cipio en un caso de fraude civil.
Trump ahora debe pagar175 mi-
llones de délares en 10 dias (en
lugar de 464 millones), mientras
seresuelve laapelacion.

Este es unimportante salvavi-
das paraTrump quien, junto con
algunos de sushijos y suempre-

. sa, fue multado después de que

“eljuez detectaraqueinflaron frau-
dulentamente el valor de susac-
tivos. Durante semanas, Trump
hatratadode evitarpagarestedi-
nero y, segun indicaron los abo-
gados del candidato republi-
canoalaspresidenciales, Trump
no habialogrado reunirla canti-
dadsuficiente parapagarlafian-
za,informd Efe. Ademas, elex pre-
sidente pididaunpaneldelacor-
te de apelaciones que suspenda
lapena mientras él contintia im-
pugnandola, pero ese tribunal
aun no se ha pronunciado. -

Ayer, unavez mas, Trump vol-
vidasefialarquetodosetratade
una caza de brujas por parte de
los demdcratas. «No hice nada
malyNueva York nuncadeberia
estar enuna posicion como esta
otravez. Lasempresasestdn hu-
yendo (dela ciudad), los delitos
violentos estdn floreciendo y es
muy importante que esto se re-
suelva en su totalidad lo antes
posiblen, dijo a la prensa.

Trump solicitaron ayer un apla-
-zamiento del juicio penal por el
pago de dinero por su silencioa
laactriz porno Stormy Daniels, al
revelar quehabjan aparecidonue-
vos documentos federales; pero
eljuezlorechazd, Trumpserdjuz-

gado a partir del 15 de abril por

Todo eso se produ-
ceenmediodelacon-
troversia que ha sus-
citado una reciente
sentencia de la Corte

segun la cual los em-
briones congelados
son nifios y quienes
los destruyan pueden
ser condenados a
muerte. Estedictamen
haaumentadolabre-
chaentrelos defenso-
resdelosderechosre-
productivosylos activistas provida.

En noviembre, las voces de ambos

bandos se transformardn en votos
que pueden definir el futuro de un
derecho que hace 50 afios parecia
una conquista sin marcha atrds,

Trump, ayer, en un tribunal de Nueva York. EFE

destinados a encubrir las acusa-
ciones de infidelidad matrimo-
nial. La decisién garantiza que el
procesamientoserd el primerode
los cuatro casos penales contra
Trump en llegar ajuicio,

Por otzrolado, los abogados de

cargos relacionados con pagos
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Isabel Ty Pérkinson Burgos se unen en una
investigacion pionera sobre la enfermedad -

La cooperacion entre ambas entidades, potenciada por el uso de tecnologia innovadora, posibilitara la mejora
de la calidad de vida, evidenciando la relevancia del ejercicio fisico en esta comunidad. Por Maria Merino

a enfermedad de Pérkin-

son, un trastorno neurode-
enerativo progresivo que

Y afecta al sistema nervioso
central, ha emergido como uno de
los desafios médicos més apre-
miantes de nuestro tiempo. Carac-
‘terizada por la degeneracién de las
células nerviosas en ciertas ireas
del cerebro, esta enfermedad de-
sencadena una variedad de sinto-
mas motores y no motores que
pueden tener un impacto profundo
en la calidad de vida de quienes la

padecen. Desde temblores y rigi- i

dez muscular hasta problemas de
equilibrio y trastornos del suefio,
los sintomas motores del Parkin-
son son ampliamente reconocidos,
pero la enfermedad también pre-
senta una serie de manifestaciones
no motoras que pueden ser igual-
mente debilitantes. Ademis de los
desafios fisicos, esta afeccidén pue-
de afectar la salud mental, las rela-
ciones interpersonales y la autono-
mia de los pacientes, lo que genera
una carga significativa tanto para
ellos como para sus seres queridos.
Teniendo en cuenta todas estas di-
ficultades a las que se enfrentan
los enfermos de Pérkinson, ambas
instituciones burgalesas han unido
fuerzas para investigar como mejo~
rar la calidad de vida de los pacien-
‘tes, y desacelerar el desarrollo de
Ia enfermedad.

Este ario, en su 25 aniversario co-
mo asociaci6n, Parkinson Burgos
ha consolidado su relacién con la
Universidad Isabel I, con proyectos
innovadores de investigacion, E1 dl-
timo esfuefgo, iniciado en 2023, ha

llevado a Ja'creacion de este estudio *

cientifico que examina de cerca cé-
mo ¢l gjercicio fisico puede influir
en la evolucién tanto de la calidad
de vida como de algunas variables
relacionadas con la salud entre las
que se pueden destacar la ansie-
dad, la depresitn, la calidad de sue-
10 0 la congelacion de la marcha
en pacientes con Parkinson.

Los investigadores de este pro-
yecto conjunto son un equipo de
docentes del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte de
la UI1, compuesto por Sergio Alva-
rez, lago Portela, Enrique Florez y
Adrian Moreno, quienes nos han
explicado de primera mano en qué
consiste esta investigacion.

‘Segtin ha explicado Sergio Alva-
rez, una de las caracteristicas més
valiosas del equipo es que es inter-
disciplinar, cada miembro cuenta
con diferentes especializaciones.
En concreto, han trabajado aspec-
tos desde el rendimiento deportivo

“hastala actividad fisica en salud.

Iago Portela define los distintes
campos de investigacién a los que
se dedican, como son el Ejercicio
Fisico en Poblaciones Especiales,
del que se encarga Sergio Alvarez;
la Evaluacién de la Condicitn Fisi-
ca en Rendimiento, cuyo estudio es
coordinado por parte de Enrique
Flérez; la Aplicacion de la Tecnolo-
gia Deportiva al Rendimiento Fisi-
co y la Salud que concierne a
Adrian Moreno, y el Ejercicio Fisi-
co y su Relacién con Variables de
Salud y Educacién, de la cual se
encarga el propio Portela,

La idea de realizar esta investi-
gacion surge cuando se dan cuen-
ta de que existe un ndmero impor-
tante de personas que no tienen
oportunidades ni recursos necesa-
rios para realizar ejercicio fisico de
la forma adecuada, asevera el in-
vestigador Sergio Alvarez. Ade-
més, poniendo idéas en comin, se
percataron del potencial de los da-
tos que los dispositivos WIMUs
(Wireless Inertial Moviment Unit)
hasta ahora utilizados en el mundo
del rendimiento deportivo, y la
prueba DEXA (Densiometria
QOsea), podrian ofrecer en una po-
blacién especial con el objetivo de
mejorar la salud de los participan-
tes en el estudio. }

La investigacion estd centrada
en la poblacién con Enfermedad

Los profesoras Sergio Alvarez, lago Portela, Enrique Fidre

de Parkinson por dos motivos. En
primer lugar, por el nimero de

_afectados que existen en Espaiiay

en segundo lugar, por los benefi-
cios que esta poblacién podria ad-
quirir gracias a la planificacién in-
dividual bajo supervisién del ejer-
cicio fisico. En esta ocasién, se esta
trabajando con ‘la Asociacién
Parkinson Burgos, quienes en todo
momento se han mostrado muy
colaborativos, nos cuenta Portela,

Por su parte, Enrique Flérez-

desgrana los objetivos de este pro-
yecto. La finalidad es mejorar la
calidad de vida de las personas
que padecen esta enfermedad. Se
trata de una poblacién, normal-
mente de una edad avanzada y
muy sedentaria, con los problemas
que estos factores conllevan, En
este trabajo, ademas del ejercicio
fisico y la calidad de vida, también
se han tenido en cuenta otras va-
riables de salud. La idea principal
es comprobar como se relaciona el
ejercicio fisico con estas variables

y, con ello, proporcionar herra- -

mientas para una planificacion del
ejercicio fisico mas personalizada
que mejore la calidad de vida de
este colectivo.

Respecto al funcionamiento de
la investigacion, en primer lugar, se
realizd una valoracién inicial de
ciertos tros fisicos, medid

zy AdrianMoreno, UNIVERSIDAD ISABELI

con pru'ebas validadas, que permi-
tieron al equipo establecer la con-

_dicién fisica general de los partici-

pantes. A su vez, se midid la cali-
dad de vida y otras variables de
salud. Mientras se realizaron las
pruebas fisicas que establecieron la

- condicidn fisica de los participan-

tes, éstos llevaban colocados estra-
tégicamente en diferentes partes
del cuerpo dispositivos WIMUs.

Los WIMUs, son dispositivos de
carécter inaldmbrico que permiten
la recogida de datos en tiempo re-
al y que miden entre ofros pardme-
tros, el movimiento humano y en-
tre otras muchas funcionalidades,
poseen acelerémetros triaxiales;
esto quiere decir que son capaces
de medir la velocidad y todas las
variables cineméticas relacionadas
con ella, en los tres ejes del movi-
miento. Esta funcionalidad de los
WIMUs, aplicada a una persona
‘con Pérkinson, posibilita cuantifi-
car de forma objetiva la amplitud y
trayectoria, asi como su aleatorie-
dad y el grado de control del movi-
miento por parte del paciente.

Los voluntarios también se es-
tan sometiendo a densitometrias
6seas, también conocidas como
pruebas DEXA, Esta es un tipo de
radiografia de dosis baja, que rea-
liza una gran cantidad de medicio-
nes de la composicién corporal.

Gracias a ella, estos investigado-
res pueden conocer la composi-
cién corporal del individuo, canti-
dad de grasa, de masa magra,
densidad 6sea, etc.

Respecto a la planificacién del
ejercicio fisico, debe ser muy con-
creta y especializada, afirma
Adridn Moreno. Es necesario tener
en cuerita las caracteristicas intrin-
secas de las personas con las que
se va a trabajar

En estos momentos, la investi-
gacitn se encuentra en el ecuador
de la intervencidn fisica; que ten-
dré una duracién de 16 semanas.
Una vez finalizada, se repetirdn

las mediciones iniciales, locual -

dard resultados fehacientes al

‘equipo acerca del impacto benefi-
cioso que ha tenido el programa
en cada paciente.

El equipo investigador conside-
ra que su trabajo puede animar a
otros expertos a realizar investiga-
ciones similares con otras enfer-
medades que afecten al sistema
nervioso central basadas en esta
metodologia.

Gracias a este estudio pionero,
se podran establecer ejercicios es-
pecializados para cada enfermo
de Parkinson, y con ellos, mejorar
su calidad de vida y ralentizar el
deterioro de ciertos pardmetros de
la salud.
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El Tribunal de Cuentas investigala
gestion sanitaria del Consell de Puig

Aprecia posible responsabilidad contable en pagos duplicados de tratamientos de cancer

NOADELATORRE VALENCIA
El Tribunal de Cuentas acaba de
abriruna investigacion que vuelve
aponer el foco en la gestion sani-
taria que hizo el anterior gobierno
valenciano de Ximo Puig. En con-
creto, en el pago de costes duplica-
dos por la asistencia sanitaria que
denuncio en su dia el 6rgano fisca-
lizador de las cuentas de la Gene-
ralitat, la Sindicatura de Cuentas.

La pieza de diligencias preli-

minares del Tribunal de Cuentas, al
quehatenidoacceso este diario, tie-
nesuorigen enunescrito del Minis-
terioFiscal con fecha del 21 de febre-
rode2024. Este sebasaprecisamen-
te en el informe de fiscalizacion de
la cuenta de la Generalitat del ejer-
clelo 2022, el 1iltimo completo del
anterior ejecutivo de. PSOE, Com-
promfs y Unidas Podemos. En €l se
denuncia «la existencia de presun-
tas irregularidades en la ejecucion
de contratos de concesion parala
prestacion del servicio de asisten-
cia sanitaria integral» No solo eso,
porque se sospecha también de «la
tramitacién de reintegros de sub-
venciones» concedidas por la anti-
guaVicepresidenciay Consejeriade
Tgualdad y Politicas Inclusivas.
Peroeslacuestionsanitarialaque
mas centrd1a atencion de la Sindi-

‘El érgano

fiscalizador dela
Generalitat alertd
de estos costes

Se cuestiona el
pago de facturas
que no-asumen
concesionarias

caturade Cuentas, que concluyé que
laanterior ConsejeriadeSanidad es-
taba pagando «costes duplicados»
porlaasistenciade pacientes del drea
delas concesionarias. Estas empre-
sassonlasresponsablesdelgshos-
pitales puiblicos de gestion privada,
unserviciopor el quela Administra-
cion les paga una prima anual per
cdpita que englobalaprestacionin-
tegral. Ahora bien, puede haber pa-
cientes que se deriven a otros cen-

" tros privados aungue el tratamien-

P

toforme parte dela cartera de servi-
cios de la concesionaria por la que
la Administracién yale paga.

Asl que, segtin la Sindicatura de
Cuentas, la Consejeria «ha asumni-
do el coste de los tratamientos fac-
turados por la Fundacién Instituto
Valenciano de Onicologia (IVO) de
diversos pacientes asignados alas
concesionarias, sin que se haya exi-
gido su compensacion», En pa-

ralelo, «en sus centros ha prestado
asistencia sanitaria a pacientes in-
cluidosenlapoblacién delasdreas
delas concesiones, envirtud del de-

-.1echo alalibre eleccidn de faculta-

tivon. Es decir, la Consejerfa de Sa-
nidad paga facturas del IVO por pres-
taciones oncoldgicas a pacientes.
que en realidad deben atender las
concesionarias, pero sin que estos
tratamientos se incluyan luegé en .
lasliquidaciones anuales delas con-
cesionarias y sin que se les reper-
cuta asf este coste.

Y ello porque las concesionarias.
no tienen suscrito ningan contrato

Gastos de boda para obtener ayudas al Valenciano'

con el VO, por lo que no pueden
asumir el pago de las facturas por
los tratamientos de los pacientes
quefiguran enlaprdcticadentro de
suirea de influencia, segin justifi-
c6 Sanidad ante la Sindicatura de
Cuentas. Aun asf, el Tribunal de Cuen-
tas aprecia indicios de una «po-
sible responsabilidad contables.

En el escrito de apertura de dili-
gencias, el Tribunal de Cuentas no
recoge a cuanto podrian ascender
las cantidades econémicas que se
habrian pagado por duplicado. Sin
embargo, en su informe, el drgano
fiscalizador dela Géneralitat desta-

caba por ejemplo que las facturas

del IVO pagadas por Sanidad entre
2012 y 2022 ascendieron a 48,8 mi-

llones de euros. Y esto solo por los
tratamientos oncoldgicos de Ia po-

blacidn de las concesionarias.

La Fiscalia del Tribunal de Cuen-
tas se dirigid directamente ala Sin-
dicatura para que aportara mas in-
formacion sobre estos hechos. En
su respuesta, la Sindicatura expli-
ca que el pago a la Fundacién IVO

delos tratamientos oncolégicos de

la poblacién atendida por las con-
cesionarias «serealizaen ejecucion
de dos sentenciasn,

Por tanto, al no haber un contra-
tofirmadoenire estas empresas con-
cesionariasy el VO, «las sentencias
sefalan el derecho de repeticién»
por parte de la Consejerfa de Sani-
dad.Seginargumentd ensudiaSa-
nidad antela Sindicatura, ulalitera-
lidad del contrato no permite incluir
estas asistencias en las liquidacio-
nes, en el concepto de facturacién
intercentros, debiendoresolverseen
otro procedimniento distinto.

La Administracion se escudd en
unasentenciadel Tribunal Superior
de Justicia de Ia Comunidad Valen-
ciana, segunlacual sinoexisterela-
cién contractual entre el copcesio-
nario y la Fundacion IVO, esla Con-
sejerfa de Sanidad la que debe re-

‘percutir el coste econémico de estas

asistenciassanitariasal concesiona-
rio al margen de las liquidaciones
anuales que se practiquen. La Sin-
dicatura, por el contrario, entiende

que la Administracién pagapor du- -

plicado tratamientos oncoldgicos.

AN]JREUES'EEBANI EFE
ELGOBIERNO AMENAZA CON EL CONSTITUCIONAL LAS LEYES DE MAZON. Lo avisalaministra y lider socialista valenciana, Diana
Morant: se apoyard en el Gobierno para hacer oposicidn a PPy Voxy ya estudia In posible inconstitucionalidad de la ley de Con cordiay L rbemrd Educativa, ILIDON

Francis Puig justifico gastos con el alquilér del otro hermano del ex presidente

N.DE LA TORRE VALENCIA
El empresario castellonense Fran-
cis Puig, hermano del ex presiden-
te valenciano Ximo Puig; tratd de
justificar gastos para la obtencidn
de subvenciones puiblicas de la
Generalitat con facturasdelaboda
desu socio, segilin apunta en suil-
timo informe la Guardia Civil. Con
surecepcién por parte del juzgado
de Instruccidn nimero 4 de Valen-
cia, sereactivalacausacontraelher-

mano dePuig porun presuntofrau- -

deen el cobro de subvencionespa-
ra el fomento del valenciano.

El informe de la Guardia Civil,
elaborado por el equipo dedelitos
econdmicos de la Unidad Organi-
ca dela Policia Judicial y al que ha
tenido acceso EL MUNDO, analiza
las posibles irregularidades en la
concesion desubvenciones porpar-
te del anterior Consell de Puigasu
hermano empresario entre losafios
2015 y 2018. El informe, de hecho,
se centra en los proveedores que
hanemitido facturasalasmercan-
tiles investigadas vinculadas aFran-
cis Puigy sussocios, loshermanos
Adell Bober. Las empresas en el

punto demira son Comunicacions
dels Ports, Mas Mut, Canal Maes-
trat, Nova C.B y Kriol Produccions.

* La Guardia Civil analiza al deta- .

1le multitud de facturas, entre las
que se encuentran facturas de Ca-
nal Maestrat emitidas a Comu-
nicacionsdelsPorts, JafirmadeFran-
cis Puig. Enunode los archivos por
«servicio de contenidos» se inclu-
ye un «ilbum de bodas» que, ajui-
cio de los investigadores, «upudiera
tratarse, porlasimagenes quecon-
tiéne, de la boda de Enrique Adell
Bover, socio de Francis Puig.

Otro ejemplo llamative tiene que
ver con el del alquiler delavivien-
dadel otto hermano Puig. Elalqui-
Jler sirvié de nuevo para justificar
gastos de la subvenciones, si bien’
los investigadores concluyen que

esta wvivienda unifamiliap eraen -

realidad el «domicilio particulars
de Jorge Puig, ynolasede deuna

delasempresas investigadas. «o-

se puede acreditar que esa ubica-
cidén sea la sede social de la mer-

cantil Mas Mut Produccionsy, se-

fiala el informe, pues «no presen-

.....taningan rotulo informandon.
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PAPEL | SALUD

EXPERTOS
SIN ‘PAPELES’EN
ENFERMEDADES

INFECGIOSAS

Reclamacidn. José Manuel Sanchez,

el nimero 266 del MIR, no podra elegir
esta especialidad, pese a los diferentes
'flechazos’ que tuvo durante la carrera
de Medicina, porque en Espafia no
existe. Nuestro pais es el tinico de la UE
donde no estd reconocida. "Lo cuentas

fuera y no dan crédito”

PorFrancisco Goirl (Madrid)

asemana que viene, el
5 deabril, seabreel
proceso de eleccién de
especialidades para las
futuras generaciones

de médicos espafioles. .

El pasado 20 de enero José
Manuel Sdnchez hizo el examen
MIR y su nota fue buena, muy
buena: logrd el puesto 266, un
nimero excelente, que le permite
elegir plaza en la especialidad
que quiera y casi en el lugar que
seleantoje,

20ué especialidad desea?
Enfermedades Infecciosas, pero no
‘existe en Espafia. En nuestro pais
no estd reconocida la especialidad
médica. 0. José Manuel cambia de
especidlidad o emigra a otro lugar
parahacer la que le gusta. Tiene
unos dfas para pensdrselo. Pocos.

&No hay infectdlogos en Espa-
fia? Si, pero son «infectdlogos sin -
papeles, gente que se ha buscado
la vida para formarse», como dice
graficamente Federico Garcfa
Garcia, presidente de la Sociedad
Espaiiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica
(Seimc). «Tenemos que acabar con
esta barbaridad —-afiade-, yla
tinica manera es aprobar una
formacidn regladay. Es decir, una
especialidad médica viaMIR,
defiende el presidente, «porque la
espectacular evolucion que ha
experimentado nuestro campo de
actuacion exigeuna formacion
exhaustiva de varios afios», El
programa de la especialidad que
propone la Seimce inclaye cinco
afios de formacion.

Enfermedades infecciosas esta
reconocida como especialidad
clinica en todos los palses dela UE
(salvo Espafia), en prdcticamente
todos los hispanoamericanos yen
Estados Unidos y Canada. En
nuestro pais, por ley, también
deberia estarlo: el décreto que

regulala formacion sanitaria
especializada, y que el Gobierno
aprobd en 2022, establece cinco
criterios para que una especialidad
sea reconocida como tal (tener un
campo de accién, competencias
definidas, especialistas dedicados
aella, aportar una formacién
especifica y tener recursos formati-
vos), «y nosotros los cumplimos
todosw, argumenta el presidente de
la Seime.

Sénchez ha barajado la posibili-
dad de irse fuera, concretamente a
Estados Unidos o Suecia, pero
admite que las barreras econdmica

‘| Medicina de Fam_ilia, Medicina

F

. eidiomdtica son un handicap. ;0ué alternativas tiene

en Espaiia si persiste en su idea de ser infectélogo?
Responde el presidente dela Seimc: «La via més
habitual es hacer Ja residencia de Medicina Interna,
que tiene una rotacion especifica por unidades de
infecciosas de entre tres y seis meses, u optar por
Microbiologfa Clinica [¢], por ejemplo, es microbidlo-
go de formacién]» Bl 45% de los mds de 4.500 socios
que tiene la Seime son microbidlogos y el 55% infec-
toldgos, con titulos de especialida-
des como Medicina Interna
(mayoritariamente), pero también

Intensiva... .
El siguiente paso, segin Garcia,
es cruzar los dedos: «Rotar tres o
seis meses por infecciosas es
insuficiente, pero siunresidente
sabe quelo suyo son las enferme-
dades infectocontagiosas, puede
ampliar esas rotaciones a costade
sacrificarlas en otros servicios.

. Ahorabien, todo depende de su

tutor, del jefe de Interna y de la infraestructura ylas
dotaciones que tenga la unidad de infecciosas del

. hospital donde se formen.

Lo corrobora Francisco Javier Membrillo, vicepresi-
dente dela Seimc. uMi experiencia fuela de un MIR de
Medicina Interna que, desde el minuto uno, sabfa que
queria dedicarse a las enfermedades infecciosas, y
que se encontrd con un programa de formacidn rigido,
con muchas rotaciones y que no me llevaba a aquello
que queria aprender. A base de muchas peleas, sinsa-
bores y, todo hay que decirlo, gracias al apoyo dé mi
tutor, logré ampliar los cuatro meses de rotacion
iniciales. Aun asi, eran insuficientes para formarme
como infectélogo, ylo sabias.

El temprano contacto con la Microbiologia en la
Facultad de Murcia, donde estudid, fue, precisamente,
una de las razones que llevaron a Sanchez a enamo-
rarse de infecciosas. «En 3° de carrera di Microbiolo-
gia. Yo ni siquiera sabfa que existia esa suerte de
infecciosas de laboratorio, y me encantdy. A partir de
ahi, se sucedieron los flechazos: 1a asignatura clinica
de Infecciosas en 5° de carrera; una rotacidn de tres
semanas por la unidad de Infecciosas del Hospital

José Manuel
Sdnchez
estudid la
carrerade
Medicina en
Murecia. EM

Morales Meseguer en 69 yun
nombre propio, Elisa Garcia, jefa
de Infecciosas del Hospital La
Arrixaca y su tutora en el trabajo
de fin de grado (TFG). «Paramiha
sido una referencias, confiesa
Sénchez. Bl tema de su TFG
confirma, por cierto, que ya tenfa
claras sus preferencias: los efectos

“En 3° de carrera di Microbiologia. No
sabia que existia esa suerte de infeccio-
sas de laboratorio, y me encanto”

“Siun residente sabe que lo suyo son las
infectocontagiosas, puede ampliar las
rotaciones a costa de sacrificar otras”

del Covid-19 en pacientes con
trasplante renal. ;
Lamisma disyuntiva que tiene
hoy Sénchez se le planted hace
més de 20 afios a Luis Buzdn, jefe
de Medicina Interna del Hospital
Universitario de Burgos (HUBU).
Dos décadas ylas cosas siguen
igual. Buzén opté por hacer dos
especialidades, Interna y Microbio-
logia. «Nueve afios de MIR, conlo

_ que eso implica: sueldo de residen-

te, condiciones laborales de resi-
dente, pérdida de oportunidades,
retraso en la proyeccién profesio-
nal... Lo asumes porque persigues
lo que te gusta, pero es demnencial.
Lo cuentas fuera de Espafia, a’
colegas de todos los paises del
mundo occidental, conlos que

_debemos y podemos compararmos,

yno dan crédito. No conciben que
atin nos estemos formando asiv.




HERALDO—DIARld DE SORIA, Miércoles 27 de marzo 2024

Hospital Santa Barbara, en Soria,

El uso de la biomasa en el Hospital Santa
Barbara contribuye al cumplimiento de

las Medidas contra el Cambio Climético

Los 11 edificios que la Junta de Castilla y Ledn tiene conectados a la energia der

biomasa en Soria evitan la emisién a la atmésfera de 4.000 toneladas de CO2 al afio

: ace ahora once meses desde que
Hel Hospital Universitario Santa

Barbara de Soria se calienta con
energia renovable procedente de la bio-
masa. Esta instalacién de la Junta de
Castilla y-Ledn, junto con el Virgen del
Mirén, el Centro de Salud de Olvega y el
Centro de Salud Soria Sur ‘La
Milagrosa’, que también reciben la ener-

gia verde, han dejado de emitir 2.118 -

toneladas de CO2 ala atmdsfera, respec-
to a lo expulsado con la utilizacién de
gas y gasoleo anteriormente, lo que sig-
nifica contribuir en un alto grado a la
buena calidad del aire de la ciudad.

Se han cumplido de esta manera los
objetivos que el gobierno regional incor-
pora en su lista de medidas conira el
cambio climdtico publicadas en el
Boletin Oficial de Castilla y Ledn el 5 de
junio de 2020, entre las que se encuentra
wnejorar la-eficiencia energética y redu-
cir el uso de combustibles fésiles en edi-
ficios administrativos titularidad de la
Junta de Castilla y Leén, considerando

la biomasa como el cornbustible de refe-*

rencian. También incrementar la pro-
duccién de energia procedente de fuen-
tes renovables, mejorar la eficiencia

energética y reducir el uso de combusti- -

bles fésiles. En este sentido, la Red de
Calor de Soria es un proyecto facilitador
para el cumplimiento de estos objetivos

Sala de calderas.

globales, también para los diferentes
niveles de la Administracién Piiblica.

El director de Red de Calor de Soria,
Constantino Alvarez, explica que «tal y
como se anunci6 en el momento de su
conexién, el compromiso era que la
atmosfera de Soria viera reducida sus-
tancialmente la carga de gases de efecto
invernadero que anualmente venian
expulsando las chimeneas de las salas
de calderas alimentadas con gas y gaso-
leo, combustibles fésiles altamente con-
taminantes. Es un compromiso cumpli-
do por parte de la administracion regioc-
nal y una excelente noticia para todos

‘los vecinos de Soriar.
En noviembre de
2014, la Gerencia ya
confié en la biomasa y
se comprometié a des-
vincularse de los com-
bustibles fésiles adjudi-
cando el abastecimien-

del Mirén a la Red de
Calor, que hasta ese
‘momento  consumia
gasoleo en su sala de
calderas. No sélo el
hospital Santa Barbara,
el Virgen del Mir6n, el
Centro de Salud de
Olvega y el Centro de
Salud Soria Sur ‘La Milagrosa’ en Soria
utilizan la energia renovable, también
otros siete edificios piiblicos en los que

_la Junta de Castilla y Leén ha continua-

do aplicando sus Medidas Especificas
contra el Cambio Climatico; asi lo ha
hecho con la Residencia Juvenil Gaya
Nuio, Residencia Juvenil "Antonio
Machado, la Escuela Hogar Madre de las
Mercedes -actualmente Residencia IES
Politécnico-, CFIE de Soria, Campo Co
Santo Angel de la Guarda, Museo
Numantino y la Biblioteca Piiblica de
Soria. Todos ellos evitan anualmente ala
atmosfera la emision de més de 900

to del Hospital Virgen

Medidas contra
el cambio climatico
en el ambito de la

Comunidad de

Castilla y Leon

El Pleno de las Cortes de Castilla y
Leén, en sesién -celebrada el 29 de
junio de 2017, aprob6 una resolu-
cién por la cual las Cortes instaban

a la Junta de Castilla y Le6n a que _

elaborara un documenio que reco-
glera las direcivices para la imple-
mentacién en Castilla y Ledn de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

incluidos en la Agenda 2030 apro-
bada por Naciones Unidas.
Consciente de la necesidad de ad-
quirir un compromiso firme en la
lucha contra el cambio climético, la

Junta de Castilla y Leon logré defi-

nir una serie de medidas especifi-
cas conira el cambio climatico en el

‘ambito de la Comunidad de Castilla

y Le6én, que aprobé y publico el 5
de junio de 2020. Se especifica la
tramitacién de un anteproyecio de
Ley de Cambio Climético y Transi-
cién Energética en Castilla y Leon
en el que se definirdn unos objeti-
vos tante de reduccién de emisio-
nes como de peneiracién de ener-
gias renovables y de mayor
eficiencia en el uso de la energia.

En la lista de medidas conira el
Cambio Climético, la Junta tam-
bién persigue reducir el uso de
combustibles fésiles en edificios
administrativos titularidad de la
Junta de Castilla y Ledn, conside-
rando la biemasa como el combus-
tible de referencia. Igualmente,
promover el desarrollo de las dreas
urbanas de bajas emisiones, apro-
bar la Estrategia para la Mejora de
la Calidad del Aire de las cindades
asi como una Estrategia de Econo-
mia Circular.

toneladas de CO2. En total, los 11 edifi-
cios que la Junta de Castilla y Le6n tiene
conectados a-la energia de biomasa en
Soria evitan la emision a la atmoésfera de
4,000 toneladas de CO2 al afio

«Las energias renovables como la tér-
mica de biomasa se han vislumbrado
como la mejor solucién para la transi-
cién energética de las ciudades y con un

“importante ahorro econdmico, tal y

como entienden los ciudadanos, y ahora
también las administraciones piiblicasy,
apostilla Alvarez, Ejernplo de ello es el
gran compromiso de la Junta de Castilla
¥ Leén en este sentido, que apuesta por
la creacién de empleo local en una pro-
'vincia tan castigada por la despoblaci6n,
potenciando el consumo de energia
verde que se produce en el territorio y
formando parte asf de la economia cir-
cular que se establece, en lugar de
importar combustibles de otros paises
sometidos a la especulacién geopolftica
‘internacional.
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Sanidad inicia el plan de montajede
la reforma del Hospital Santa Barbara

La Junta licita el suministro de una planta de tratamiento de agua para la Unidad de
Didlisis por importe de 217.316 euros / El servicio prestd 7800 sesiones el afio pasgdo

SORIA
La Junta de Castilla y Leén inicia
el plan de'montaje dela nueva fa-
sedeampliacion y reformadel Hos-
pital Universitario Santa Barbara
de Soria. La Consejeria de Sa-
nidad, a través de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Soria, ha
publicadolalicitacién parael con-
trato de suministro de una planta
de tratamiento de agua de doble
6smosisinversa paralaUnidad de
Dialisis del Hospital Universitario
Santa Barbara de Soria, porunim-
porte de 217.316 euros, con un pla-
zo deejecucidn del contrato de cua-
tro meses, a partir de la fechaen
la que se formalice el contrato, El
plazo parala presentacion de ofer-
tas concluye el prdximo 12 de abril
de 2024, segtin el comunicado de

-la Junta.

Este contrato sirve de pistoleta-
zo de salida para el montaje de Ia
ampliacion del edificio (las anti-
guas consultas externas), que in-
cluye, ademads de la referida nue-
vaUnidad de Didlisis, los hospita-
les de diaMédicoy Onco-hemato-
16gico, tres nuevos bloques de con-
sultas externas, Farmacia, Unidad
de Pediatria, unidades de hos-

pitalizacién, almacenes, vestua-
riosy lanueva Unidad de Radiote-
rapia, entre otros.

. Bl objetivo de esta nueva plan-
ta de tratamiento es producir un
aguamas pura, con unamejor ges-
tiény control delos diferentes pa-
rametros y propiedades del agua,
consiguiendo de esa forma reali-

zar los tratamientos de hemodia-
lisis con la mejor calidad posibley
con una mayor seguridad del pa-
ciente. Asi mismo, se mejorardn
las distribuciones, tanto de agua
como de concentrados necesarios
paralos distintos tratamientos rea-
lizados enla Unidad.

El contrato incluye los paneles

técnicos para la conexién de las
mdquinas de dialisis con las que
actualmente cuenta el Servicio, asi
como laformacién del personal de
la Unidad para la correcta utiliza-
ci6én de dichos equipos. También,
la garantia, mantenimiento y asis-
tencia técnica en caso de fallo o
averia de la planta.

En los dos ultimos afios se han
ejecutado las obras de construc-
cidén de la nueva Unidad de Diali-
sis, que quedard ubicada enlater-
cera planta del nuevo Edificio de
Actividades Ambulatorias, en la
zona noreste delaparcela del Hos-
pital Santa Barbara. -

Con una superficie aproximada
de 810 metros cuadrados, contara
con los mayores avances técnicos
y tecnolégicos que retinan este ti-
po de unidades en el &mbito hos-
pitalario. .

La nueva Unidad quedara con-

+ figurada con 16 puestos de croni-

cos, seis puestos de infecciosos, di-
vididos en dos salas; un puesto de
agudosysaladeentrenamientode
didlisis; una consulta externa mas
despacho de informacidn; salas de
espera especificas para pacientes
de la Unidad; nueva planta de os-
motizacion; drea de vestuarios, dis-

- tinguiendo por sala de tratamien-

to; y resto de necesidades genera-
les delaUnidad (despachos de per-
sonal, estar, almacenes, locales de
limpio, y sucio, etc).

DIALISIS

En la Unidad de Diglisis del Hos-
pital Santa Barbara se atendieron
en el afio 2023 unamediade 55pa-
cientes, realizando un total de 7.795
sesiones, distribuidas en tres dias
alasemana, enhorarios de mafia-
nay tarde, de lunes a sabado. Asi-
mismo, enlos afios 2019 y2020 se
produjo un ligero descenso en el
mimero de sesiones, pero yaen el
recién finalizado 2023 se con-
siguieron cifras algo superiores a
las del afio 2018.

I g i = : ;
Elsoporte paralas autofotos instalado frente a los Condes de Gémara, MARIO TEJEDOR

Soria inicia la instalacion de soportes

para ‘selfies’ en puntos turisticos

El Ayuntamiento recibié el permiso de Patrimonio en enero

SORIA
Esta Semana Santa los turistas ya
podran hacerse autofotos enlos Iu-
gares mds emblematicos de Soria.
Bl Ayuntamiento delacapitalha co-
menzadoainstalarlossoportes pa-
raselfies enlos puntosturisticos des-
tacados. Uno de los primeros es el

ubicado en el palacio delos Condes
deGdmara, y hay otros nueve encla-
ves, en el mirador de los 4 Vientos,

el del Sagrado Corazon, en la plaza

del Vergel, estatua de Antonio Ma-
chado, ermita del Mirdn, el mirador
del parque del Castillo, hacia la er-
mita de San Saturio, la plaza Con-

des de Lérida, Iglesia de Santo Do-
mingo, la calle Aguirre, el embarca-
dero de las margenes del Duero, céd-
lle Caballeros, Iglesia San Juan de

“Rabanera y Plaza Mayor. La Comi-

sion de Patrimonio autorizé la ins-
talacién de soportes paracimarasy
dispositivos con cdmara en enero.
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jLos mvestlgadores desarrollan un producto sanltano innovadorI

- Qué hacer en caso de
dlarrea, dolor abdommal

Las molestias intestinales
recurrentes, como la diarrea, el
dolor abdominal y la flatulencia
limitan la calidad de vida de_
muchas personas. Sin embargo,
so6lo unos pocos pueden hablar -
abiertamente de ello, y el tema

se evita incluso entre amigos

y conocidos. Para ello, los
investigadores han desarrollado
el innovador producto sanitario
(Kijimea Colon Irritable PRO,

disponible en farmacias), que por

fin podria ayudarles.

THMemmrar’
Hﬁ--r.,.-t
e £

y flatulenaa

¢ estima que en

Espaiia cerca del 20%

de la-poblacién padece
regularmente de diarrea,
dolor abdosninal, flatu-
lencia o estrefiimiento. Lo que muchos no
saben: si las molestias se producen de forma
recurrente, suele esconderse el sindrome

.de colon irritable detrds. En este caso, un

producto sanitario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en farmacia) puede
ayudar, : .

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos parten de la base
de que una barrera intestinal dafiada suele

-ser la causa de las dolencias intestinales

recurrentes. Incluso la mds minima lesién
en la barrera intestinal puede hacer que los
agentes patogenos y las sustancias nocivas

_penetren en la pared intestinal, irriten el

intestino y causen inflamacién. Las conse-
cuencias son multiples: diarrea recurrente, a
menudo acompaiiada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces, estrefiimiento. '
Basdndose en estos resultados, los !
investigadores han desarrollado el producto
sanitario Kijimea Colon Irritable PRO.

* Las bifidobacterias tinicas de la cepa

HI-MIMBb75 (contenidas exclusivamente

en Kijimea Colon Irritable PRO) se adhieren
alas zonas dafiadas de la barrera intestinal,
como un parche protector. La idea es que,
bajo este parche la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias intestinales pueden
desaparecer.

Laimagen representa a un afectado.

Kijimea Colon Iritable PRO cumple con la nmmatwa vigente'sobre los
irritable. CPSP21233CAT

productos sanitarios. Se requiere un primer diagnéstico médmo delcolon *

i www.kijimea.es

Lo que demuestra i.m»e_si:uclio
Un estudio a gran escala sobre el colon

- irritable ha demostrado recientemente la

eficacia de Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estrenimiento. El factor

. decisivo: la calidad de vida de los afectados

también mejoré significativamente, por lo -
que lo recomendamos. Pruebas cientificas
concluyentes para una dolencia real muy
comun. ’ '
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@KUIMEA

Pelr imitane PR

" Para su farmacia:

Kijimea Colon Irritable PRO
(CN-195962.1)

s }Et



Pracio: 2 euros. )
Teléfono de atencidn al clienle: 97050 16 29.

|l ﬁ H 40327
8% 423793 " 000033 "Wmillll.l

MADRID: Avenida San Luls 25..28033.
Madrid. Tel.; 91 443 50 0

© Unidad Edilorial eneral,
Madrid 2024. Todos los d'mcho! -

ELS

reservados. Esta publicacidn no a lravés de ningin soporte
puede) se}l—nl en ledq nl en parte- o mecanismo, ni modificada

[ sin la previa
pablicamente, utilizada o registiada aulorizacidn eserila de la sociedad

sMUNDO

reproduccion de los contenidos

de esta publicacidn con fines
comerclales a ravés da recopilaciones
de anticulos periodisticos.

en el arliculo 32 de la Ley de
Propiedad Inteleclual, queda

editora. Conforme a lo dispuesio !
expresamente prohibida fa

Este perlédico se imprime
?Q" ﬂla;‘lﬂ:’l’l}fﬂl! en an;el i
reciclado y procedente de
'W bosques smenlb]e:
Imprima: Impresa Hoite. Poligono
San Sector d €/ Albert
Einstein, 45, 50830 Villznuera ¢z Gillega
(Zaragoza) Dep. Legak SO-33:2006

. ridades preparan, incluso an-

PA'I‘IO GLOBAL

QUE. Elpréximo1de abril entraen vigorlaley que permite par-
cialmente el consumeo de este psicotrpico. QUE. Lanormativa
llega sin que el legislador haya establecido un nivel de consu-
mo mdximo ni tampoco existen test fiables quelo midan y que
sean analogos 4 los de alcoholemia. QUIENES. Ni 1a policia ni
los conductores en Alemania saben todavia cudntos porros se
podrén fumar para poder sentarse al volante sin ser multado.

Alemania, a punto
de despenalizar
el cannabis

quieres—y eso es lo que los
expertos temen que hagan
muchosconductores, yasea
de dos, tres o cuatro ruedas,
- pues la despenalizacion del

Abnlvaser movido enlas ca-
rreteras alemnanas. Las auto-

tes de que termine marzo, un
control masivo de 1a veloci-

dad conradares, Aunque na- % cannabis, comolacapricho- -
. dieentiende lalégicade tal CARMEN salluviadeabril, cae parato-

operaclion, puesladespena- VALERO dos, vayan en coche, andan-

lizacién del cannabis entrard do o en bicicleta.

envigor después de Semana BERLIN Laley del cannabis ha si-

Santa, cuando todo el mun- domuy controvertida. Haha-

do hayaatueltoa sus casas. bidoinclusollamamientosal presiden-

Laley que despenaliza parcialmente
la tenencia y el consumo de cannabis,
vigente desde el1de abril, llega sin que
el legislador haya fijado un tope de co-
Iocon analogo al de alcoholemia. Dice

" un refran aleman que «April, April der

macht was er willn —«Abril hace lo que

te federal, Frank-Walter Steinmeier, pa-
ra que no la firme. Pero ahi estd, en for-
ma de jibilo para unos y como presa-
gio de una pesadilla para el trafico. Nadie
sabe comoactuar, pues ademds de que
no se ha fijado un mdximo para poder
agarrar el volante, no existen test fia-

blesquemuestrenalapoliciaconexac-
titud el grado de cuelgue de una perso-
na. «No tenemos ningun plan para ha-
cer frente a esta situaciény, advierte la
policia, ala esperade que el Ministerio
Federal de Transportes responda a la
pregunta de con cudntos porros se po-
dré conducir y cémo controlar ese

limite. Sélo las organi-

gg rias zacionesdeayudaen ca-
S Onas meteraylaOrganizacién
féﬁ’e’ﬁgfg e Alemana de Seguridad
cidn del Vial (DVW) parecen te-
cannabls en nerlo claro; fumar hier-
Berlin. ere bay conducirsontanin-

compatiblescomoloes

elalcohol y el coche.

Enunos dfas, el cannabis se elimina-
14 de la Ley de Estupefacientes, donde
figurajuntoalaheroinaentre otrasdro-
gas prohibidas y sujetas a las disposi-
ciones penales. Por esa regla, conducir
bajo los efectos del ca-
nnabisesunainfraccién

Hubo

administrativa segiin la

Ley de Seguridad Vialy ~ Ilamainientos

un posible delitopenal  al presidente -

seginelarticulogibdel  para que no

re%l]am ento. firmarala
escenario, sin em- .

bargo, cambia. Cualquier pniémlca ley

personamayorde18afios

podrd estar en posesion Los seguros no

dez5gramosparacon-  PASArana los

sumo personal, que tam- conductores

biénsepodrallevaren con THC en

lugares puiblicos. Entér- s'angre frasun

minosdevolumenype-  gecidente

50, esto es aproximada-

mentecomparableados

cucharadas de tierra para macetas. Los
consumidores podrédn conservar 50 gra-
mos de cannabis seco en su domicilio.
Todo lo que supere esta cantidad debe
destruirse. Se puede cultivar un maxi-
mo de tres plantas de cannabis en casa

-(aunque, como no hard falta declararla

miniplantacion, serd muy complicado
aplicar la norma). La cosecha sélo esta
permitida para el consumo personal.

Menos confianza en los consumido-
res tienen las aseguradoras, Decida lo
que decida el Ministerio de Transporte,
ya han anunciado que quien provoque
un accidente con el principio activo del
cannabis en lasangre (THC) se arriesga
a perder la cobertura. El seguro de res-
ponsabilidad civil pagard el importe de
los dafios de la victima del accidente,
pero recurrird contra la persona que lo
causo. Bl seguroa todoriesgo puedere-
ducir las prestaciones e incluso negar-
se a pagarlas por completo.

EL RUIDO

DE LA CALLE
RAOL -
DEL POZO

Elreloj de ,
laguerra -

Dicen que estdn a punte de sonar las siete
trompetas. Pero esel miedolo que hizoel
apocalipsis, una palabra inventada derivada del
biblico apocaliptus, el irbol del sectarismoy los
prejuicios en el jardin dela libertad. Otra cosaes
el holocausto nuclear, que sigue sierido posible *
aunque seria un suicidio colectivo, Ustedes tienen
la culpa por votar a cafres y sectarios, cuando no
hace falta que el apocalipsis lo haga Dios, lo
puede hacer un psicdpata con un maletin. Todos
los dioses han muerto menos el dela guerra, y
nuestra especie podria extinguirse. Yahay
conatos en Ucrania, Israel, Africa y Asia. No
caeran las estrellas del firmamento como caen los
higos, pero, como ya se ha probado, podriamos
desintegrarnos y el que sobrevivamorirfade
hambrey frio. Un bombardeo nuclear arrasaria la
capa de ozono, y eso de que se salvarfan las
cucarachas es una chorrada.

Ladiosa de la sabiduria, Minerva, usaba casco
guerrero ¥ 1a poesia empezd con la épica, pero ha
degenerado en asesinatos, camicerias y torturas.

Elbocazas de Trump cree quela Terceray
viltima guerra mundial estd cercay él podria
evitarla, cuando la harfa posible. Los tambores
suenan muy altos ylos agoreros anuncian unas
explosiones que asolarian al planeta. Kim, el lider
coreano, dice que el reloj de la Tercera Guerra
Mundial estd corriendo muy deprisa, y Putin no
descarta una guerra nuclear y amenaza con
armas nucleares ticticas. Los misiles rusos se
desvian a Polonia, que siempre quieren invadirla,
vlos pafses nérdicos se tiran de cabezaala OTAN.
Hay ademéds miles de hombres de turbante
dispuestos ainmolarse por Ald. LaTierranoha
dejado de girar, pero las pandemias, las sequias,

" lostsunamis, los volcanes no presagian nada

bueno. En una guerra nuclear perecerian
insectos, peces, mamiferos que sobrevivieron al
diluvio universal, y nadie ganaria porque, como
anuncié Oppenhelmer, los autores de la masacre
se convertirian en muerte. Ademds se equivocd
Albert Einstein cuando pronosticé que la Cuarta
Guerra Mundial seria con palos y piedras, porque

- laTercera serialadltima. La extincién de los

dinosaurios serfa una metifora incorrecta para
describir al planeta con una temperatura de-50
bajo cero, con la muerte de las plantas y unalluvia
radioactiva que irfa acabando con los
supervivientes, incluidos el bocazas y el gordo. Ni
siquiera verfamos la explosién de 10.000
megatones porque se oscureceria el sol,
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Se publica EL MUNDO sdlo en Orbyt. =
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PAPEL | SALUD

HOJEANDO / ZAPEANDO
KATE MIDDLETON,
SILENCIOS, -
REDES
YREVELACIONES

Elsilencio y la ausenciadela
princesa de Gales tras una
operacion en enero desencade-
naron una oleada de comenta-
rios y bulos, entre la prensa y
sobre todo las redes sociales, que

desembocé en la aparicién de
Por Victor Kate Middleton en unas declara-
delaSerna

clones grabadas porla BEC en
las que revelaba que sufre un
cancer descublerto cuando la
operaban del estémago. :

Y a partir de ahl, una retahfla de reproches en
muiltiples direcciones: alos medios, alasredes, ala
familia real britdnica por su largo mutismo... Es una
historia que resume el nuevo entorno de la comuni-
cacién y la opinién en esta convulsa era cibernética,

Entre los andlisis de lo sucedido estd, por ejem-
plo, el que publica en Tie New York Times Zeynep

“Tufekei, socidloga turca y profesora de la Universi-

dad de Princeton, gran experta en el impacto social
de la tecnologia, que no carga tanto la responsabili-
dad por el desmadre que se ha organizado en los
fabricantes de bulos en internet como en las dife-
rentes instituciones.

De hecho, empieza recordando que el diario
britdnico The Telegraph ha atribuido a fuentes
gubernamentales de su pais afirmaciones sobre
«agentes estatales hostiles», que'serian China, Rusia
e lrdn, «estan sirviendo desinformacion sobre la
princesa de Gales para desestabilizar la nacién», sin
aportar pruebas de ello.

Y, agrega Rufekci, es posible que paises habitua-
dos a distribuir temas conspiranoicos por las redes
lo hayan hecho én este caso, peto es cierto que ha
existido un interés generalizado de todos los puibli-
cos por esta historia de la princesa, y que la respues-
tano puede ser culpar siempre a las redes sociales

k A dela epidemia de
bulos,
“Ha existido un R Ad;rr;ésf estd el
1 ato de la foto
{ptg:lés gel}em‘ - manipulada de la
1Zadlo por 1a prin ali-
. p rﬁen?;s;glal:da[ de
princesa. Nose desinformacion. Y la
uede siempre socidloga concluye:
p p “Hay unaleccion en
gl];lll;gra(}:;()s esto. Bl palacio de
Kensington esla
redes SOCiaIES" mds reciente institu-
? cion que descubre
que mentir al pibli-

co provoca las sospechas de la gente. La desconfian-
za invadird las redes sociales, tanto con preguntas
validas como con teorias locas. Sucedid con la
pandemia y ahora con la guerra en Gazay conla
familia real britanica. Las instituciones occidentales
deberian preocuparse ante todo de mejorar su
propio comportamiento. Luego podrdn hablar de
injerencias indebidas... pero aportando pruebas, por
favor

Lo de las malhadadas redes sociales puede llevar
arespuestas extremas, como esa ley de Florida que
vaa prohibir el acceso a ellas alos menores de 14
afios. Pero luego nos enteramos de que el partido
conservador, en el poder en el pais de Kate Middle-
ton, ha producido un video electoral sobre el agra-
vamiento de la delincuencia britdnica con escenas
de panico en una estacién... de Nueva Yorl. Vamos,
que no sélo manipulan los chinos y los rusos.

Nancy Reagan,
enlaCasa
Blancatrassu
cirugia de
cdncer,
BETTMANN
ARCHIVE

ELOPTIMISMO
NO CURA EL CANCER

Mitos. Una actitud positiva ayuda
a afrontar el proceso oncoldgico,
si. Sin embargo, su exigencia
“puede generar malestar”

y "dificulta la peticién de ayuda’,
subraya Fatima Castafio .

Por Raquel Serrano (Madrid)

iene cdncerv. Son las dos palabras que este
afio escuchardn unas 286,664 personas en
Bspafia, segtin las estimaciones de la
Saciedad Espafiola de Oncologfa Médica
(SEOM). Para ellas y sus familias es un
‘antes y un después’: la vida que uno
conoce cambia de forma radical, Desde ese momento,
y hasta que Ia enfermedad se supera por completo, e
incluso después, todo es diferente. Los problemas
fisicos propibs del tumor en si, vienen con la mochita
del malestar psicoldgico. Miedo, ansiedad,
nerviosismo, tristeza y irritabilidad forman parte del
repertorio de sensaciones entre las personas que se
van a enfrentar a todo el proceso. N
Alofisicoy mental, se le suma la exigencia social:

. sonreir de cara a la galeria, porque aqui no pasa

nada. «No te pongas en lo peor, «hoy mucha gente
se curay, «pero si es de los tumores ficiles», «ya nadie
se muere con este cincenn... La retahila de frases
vacias que hacen mds dafio que ayudan es larga. ;Por
qué a estas personas se las suele obligar a que actiien
como si no pasara nada? Una tirania del positivismo
que, en el peor de los casos, puede dafiar y hacer
sentir mucho peor a los pacientes que no son capa-
ces de esconder su angustia. «El exceso de exigencia
sobre la positividad puede influir y generar malestar

en los pacientes porque pueden llegar a pensar que
la tristeza o el miedo, normales por las circunstan-
cias, estdn relacionados con su enfermedad oun,
posible empeoramiento o que su positivismo esta
relacionado con la mejoria médicax, sostiene Fitima
Castafio, psicooncéloga en el MD Anderson Cancer
Center de Madrid. Ella subraya que el objetivo esla
Pprevencion y dotar alos pacientes y sus familias de
las herramientas necesarias para gestionar dela
manera mas adecuada el malestar psicoldgico.

Intentar estar siempre alegre, aungue nos hayan
dado una mala noticia, como es el diagndstico de
cdncer, no parece en principio una buena opcidn o al,
menos, no para todos. «Lo humano es que estemos,
cuanto menos, abrumados. Después pueden venir las
emociones positivas, muchas, durante este proceso.
Pero, ante todo, recalcar que somos humanos»,
destaca la psicooncdloga. «El positivismo no tiene
que ser obligatorion, insiste.

En cualquier caso, es innegable que una actitud
positiva ayuda a afrontar el proceso con mayores
Tecursos, a mejorar la calidad de vida y a prevenir.
trastornos del estado de dnimo. «La presencia de
psicooncoldngos, por ejernplo, lo que hace es norma-
lizar que el paciente puede precisar ayuda, quele

“Los pacientes relacionan tristeza y
miedo con un empeoramiento. Y el
positivismo, con la mejoria médica’

ayudemos a quitarse la careta impostada de que
tiene que llevarlo bien», manifiesta Castafio.

Ademds del propio caricter de la persona, entra de
lleno la prevencién de la mano de los profesionales en
salud mental, «Lo que sf es cierto es que llevar a cabo
prevencién es muy importante porque el hecho de
padecer una depresién, por ejemplo, durante el
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proceso oncoldgico, supone una
enfermedad afiadida que habra
que tratar, apunta Javier Garcla
Campayo, catedratico de Psiquia-
tria dela Universidad de Zaragoza.
Ambos profesionales inciden
en uno de los grandes mitos de la
positividad: su tepercusién enun
mejor prondstico dela enfem‘n}e-
dad. Por ejemplo, algunos pacien-
tes siguen creyendo y, se siguen
encontrando en redes sociales
articulos muy nefastos en este
sentido, que existe una relacion
entre bajo estado de animo y
desarrollo de un cancer, Como
apunta Castaiio, «no hay ciencla
que avale esta asociaciony,

Esta tirania del positivismo es
uno delos elementos que condu-
ce en muchas ocasiones alos
pacientes ala consulta. «Explican
que slenten que nolo estan ;
haciendo lo suficientemente bien
porque estén transmitiendo
trisieza a sus familiaresy, detalla
Castafio, «Esto les genera una
presién sobreafiadida, se sienten
culpables y no se permiten H
transmitir emociones negativas,
lo que les dificulta el pedir ayuda
y puede conducir aun mayor

aislamientos,

Enlos momentos més iniciales
los sentimientos estan mds .
cercanos a la ansiedad y también
se acompafian de reacciones mas
relacionadas con la negacién
(«esto no puede ir conmigo», use
tienen que haber equivocadon),
para pasar después a emociones
mas encaminadas a la aceptacion,
acémo afrontar esta situacion,

«De hecho, algunos autores han
llegado a plantear o a estandari-
zar las fases por las que pasa una
persona ante la percepeidn de un
duelo o la vivencia de unacrisis

vital importante como puede ser
un diagndstico oncologico: desde
la fase de negacion, de depresion,
la fase ansiosa, de ira.,, Aunque no
todas laspersonas pasan por
ellas, st®s muy frecuente quese -
den en diferente orden. La itritabi-
lidad es muy frecuente y, en
muchas ocasiones, lo que escon-
de es tristeza, frustracion, decep-
cién... y suele aparecer en perso-
nas con mayores dificultades para

. expresar o identificar la emocicony,
explica Castario.

Cuando estos trastornos
emocionales suponen una carga
afladida para ¢l paciente, la

. terapia farmacoldgica estaria
indicada. «Sin duday, sefiala

Garcia Campayo, «5i la depresién

éutﬁp]e criterios diagnosticos es

recomendable el uso de antide-
presivos, Los serotoninérgicos
suelen ser primera eleccion,
porque la mejora de la depresién
también favorece una mejor
evolucion de la enfermedad
turnoral en su conjunto, Si hay
ansiedad e insomnio, lo que es
frecuente, pueden mejorar con el
‘antidepresivo si es de tipo sedan-
tey, si no, puede asociarse alguna

benzodiacepina suavey,
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"CASTILLAYLEON

Pilar de Castro,

cont la camiseta azul que distin

3

gue alosvoluntarios de CaixaBank, OSCAR CORCUERA

«He recibido mucho mas
delo que he dado»

PILAR DE CASTRO CONVIERTE UNA COMPLICADA SITUACION
PERSONAL EN UN PROYECTO DE TERAPIA CON PERROS PARA
AYUDAR A NINOS ENFERMOS EN BURGOS SELECCIONADO
POR CAIXABANK PARA CONTAR CON APOYO ECONOMICO

M. REMON BURGOS
Pilar de Castro, empleada de Caixa-
Banit, ya era voluntaria, pero una ba-
Jadelarga duracién hace dosafios no
sabia que le ibacambiar la vida dela
formaenlaqueselahacambiado, Una
ucenexidnemocionals consusperros
y un voluntariado anterior con nifios
con enfermedades crénicas en cola-
boracién con el Hospital Universi-
tariodeBurgos (HUBU) lehicieronplan-
learse un reto que paso primero por
formarse en terapia asistida con ani-
males, en este caso su perra Bruma,
unalabradora retriever «color choco-
lates, ala que entrend de forma espe-
cificaenla unidad funcional de inter-
venciones de animales Apetece,

Noobstantesusituaciénenesemo-
mento, alestar debaja, hizo que ucuan-
- domemetienelloloprimeroquepen-
s6, éserécapazhr.‘]el!anﬂsmarespon—
de, ttais esta experiencia, vme ha de-
mostrado que realmente he crecido
personalmentey colaborar con estos
nifios y con otras entidades sociales
Parami me supone mucha mds ayu-
dayherecibidomucho masdelogue
hedadon,

CaixaBank oftece laposibilidad a
los voluntarios de la entidad de pre-
Sentar proyectos en una convocato-
riaysisaleselecclonado entre todos
los que se presentan, como fue el ca-
sodel que presentd Pilar, recibe una
aportaciénque vadestinadaalaaso-
clacion con la que colabora, El pro-
yectode terapia con perros «ha teni-
do un gran éxitor v se ha revelado
rauy (el para aplicatio con estos ni-
fios, que «tienen muchos ingresos,

su rutina diaria es con hospitaliza-
ciones, con tratamientosn, E| objeti-
vo del proyecto de Pilar era upropor-
cionar un poco de calidad de viday,
El proyecto, ya finalizado, se desa-
nrolld alo largo de tres meses con do-
cesesiones,unaalasemana, enlaque
trabajaban con entre ocho y diez ni-
Tios, Las sesiones, que se realizaban
enel ForoSolidariode Fundacién Ca-
JadeBurgos, loquebuscabaneracon-
seguir «un pocola estimulacidny. Al-

80 que, segtin explica Pilar, «unperro. -

ounanimalconsigue mucho masque
unhumanon, Lo que hace el perro es
westimular al beneficiatio que para
que pueda realizar ciertas activi-
dades que igual con una persona no
las hacey,
Enestassesiones, apunta Pilar, tam-

bién habfa comunicacion verbal con
los nifios, para que «tuviesen trabajo
enequipo, estimulacion aniveldepsi-
comotrocidad, también que algunos
pudiemncogerdiferentesohjetos,que
se pudieran sentir capaces de hacer
méscosasn. Cadanifio estabaenuna
situacion, lo que hacfa que enlas se-
siones hubiera siempre una psicdlo-
ga. ulaprimera sesion siempre esun
pocodecontacto, un poquito paraver
cada nifio qué eslo que puede nece-

sitar ya que las necesidades de cada

unosondiferentesy Porejemplo, «igual

un nifio necesita més que se levante

¥ que pasee con el pero y otro nece-
sita mds que hable, que se muesre,

qQue exprese sus sentimientosy,

Un trabajo que se fundamenta en

cuatro pilares, una estimulacldn fisi-
¢ca, emocional, cognitiva y social, Pe-

ronotodoestrabajo, también hay acio
con los perros, ya que los pequefios
tienen que usentirse que estdnenun
sitioenelquetambién puedendisfn-
tam. Algo que se conseguia con jue-
808 como tirar una pelota a una por-
teria, que la cogiese el perro o los ni-
fios. Esta experiencia hace que Pilar
animetodosasubirsealo queellalla-
ma el atren azuly, el color dela cami-
seta que distingue a los voluntarios
de CaixaBank. Por lo que se da pero
tambiénporloqueserecibe.Ensuca-
s0, la experiencia ha hecho que «te
cambienlosvaloresn. A raiz delo que
«hevividomehahechoverlavida de
ofra forma y me voy a dar més a los
demdsn,

Para hablar de proyectos como el

que hallevado a cabo Pilar de Castro
esTecesariocontarconelrespaldode
Tuentornolaboral. En este caso, Pilar
afirma que «soy unaafortunada por-
quepormisituacién personal puedon
hacervoluntariado, Paralos casosen
losqueesmasdifici), CaixaBank ofre-
ce una bolsa de horas que dentro del
horario laboral se pueden dedicar al
veluntariado, «Nosdaunasherranmien-
tas, 8in su ayuda no podtia hacer es-
talabom, asegura. Laentidad también
oftece formacién para desarrollar el
voluntariado en diferentes dreas, se-
gindeltipoguesean. Ynoesnecesa-
tioserempleadooclienteparaservo-
luntario. Un voluntariado que no so-
lo esta destinado a personas de for-
maindividual, tambiénafamiliasen-
feras, para que puedan practicarlo de
forma conjunta y favorecer, de paso,
la.conciliacion.




ENFERMEDADES
AUTOINMUNES

MILLONES DE PERSONAS
PADECEN ENFERMEDADES
AUTOINMUNES COMD

EL LUPUS 0 EL REUMATISMD.
EL SISTEMA INMUNITARIO,
QUE TIENE MEMORIA DE
ELEFANTE, SE EMPERIA EN
ATACAR SU GRGANISMO UNA
Y OTRA VEZEN LUBARDE
PROTEGERLO. LOS GIENTIFICOS
QUIEREN ENSERAR A ESTAS
CELULAS A DLVIDAR..

POR
RAQUEL PELAEZ
£




O ME LEVANTO
y me tengo que sentar otra vez.
Desayuno y descanso de nuevo. E1
dfa a dia es muy malo. ¢Medicinas?
De todo. Cortisona, que es lo que
mejor me va; calmantes, hasta seis
diarios... {Y que no se te olviden!
Siun dia no los tomas, no puedes
caminar 200 metros sin sentarte.
Tu vida es llevar una pastilla en el
bolsillo». Amparo Quejido padece
lupus desde los 18 afios y nos
contaba asf su dolencia. Es uno de
los tres millones de espafioles que
sufre una enfermedad autoinmune,
pero para ella se abre ahora una
esperanza: las terapias CAR-T.

Las enfermedades autoinmunes
son un grupo de afecciones en
las que el sistema inmunitario se
altera y ataca a 6rganos del propio
cuerpo. En la actualidad se conocen
més de cien, y los tiltimos estudios
epidermnioldgicos estiman que el diez
por ciento de la poblacién mundial
padece alguna de ellas. El lupus,
la esclerosis multiple, la artritis
reumatoide o la diabetes de tipo1
son las afecciones mds comunes,
pero cada vez se conocen mas y el
fallo del sistema es el mismo para
todas: las células que se supone que
nos tienen que ayudar comienzan a
considerar como enemigo lo que, en
realidad, deberl'a.l‘defender.

El sistema inmune funciona como
un ejército, O, mds bien, como dos. Y
ambos cooperan para protegernos de
los agresores externos y mantener
la integridad del organismo. El
sistema innato actiia como un muro.
Es la primera linea de defensa del
cuerpo, la trinchera. La tos, la piel
o0 las mucosas son algunas de sus
divisiones. El segundo, el sistema—>
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THES
MIllIlNES 3
ESPANOLES,
NFECTADOS
POR ENFERMEDADES

AUTOINMUNES

EN ESPAflA, UN
6,39 POR CIENTD
OE LAS PERSONAS
PADECE ALBUNA
ENFERMEDAD
AUTOINMUNE,
SEGUN UN ESTUDID
DEL MINISTERID
DE SANIDAD. ESTAS
SON ALGUNAS
DELAS MAS

- EXTENDIDAS V.

.~ PARA LAS QUE-LAS
~ NUEVAS TERAPIAS
* GAR-T SON MAS
ESPERANZADDRAS.

2
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LUPUS

Afecta a 70.000
personas en
Espaiia, v nueve
de cada diez

s0n mujeres.

Es la enfermedad
‘en la que mas
exito ha tenido
esta terapia.

Un estudio de
la Universidad
de Erlangen-
Ndremberg
(Alemania)
muestra gque los.
cinco pagientes
con lupus erite-
matoso sistémico
tratados con
CAR-T llevan sin
presencia de la
enfermedad mas
de 17 meses.

f
|
|
i

ARTRITIS |
REUMATOIDE

N\

Afectaa

unas 300.000
personas en
Espafia. Desde ia
década del 2000,
diversas terapias
con anticuerpos
monoclonales vy
medicamentos
de sintesis
quimica de accidn
muy especifica
han mejorado su
pronostico. Ya

se estan hacien-
to pruebas con
CAR-T.

DIABETES

N

Existen muchas
opciones farma-
colégicas para
su tratamiento,
pero la mejor

‘estrategia sigue

pasando por la
prevencion: un
buen estilo de
vida. El problema
es que, de los
cinco miliones de
-adultos gue viven
con diabetes

en Espaifia, un
tercio esté sin
diagnosticar. Las
nuevas terapias
podrian ayudar a
detectarla.

ENFERMEDAD

DE CROHN

Es una
enfermedad
intestinal
inflamatoria
que produce
dolor abdominal,
diarrea grave o
malnutricidn. No
existe cura. Los
tratamientos
incluyen
farmacos para
disminuir la’

- accion del

sistema inmune.
Es unode los -
males que

mas podrian
heneficiarse

de las nuevas
terapias.




AT
RN

y
il

La terapia con células
CAR-T, autorizada desde
2019 en Espaiia para

SU uso confra algunos
tipos de edncer, es la base
de los ensayos actuales
para tratar enfermedades
autoinmunes.

adaptativo, es casi mas fascinante

porque lo recuerda todo. Es el que

tiene memoria vy, gracias a ella,

las defensas pueden responder de
forma rpida y eficaz en contactos

_posteriores con un agente infeccioso

y evitar la enfermedad. Una vez

que se ha quedado con la caradela
sustancia dafiina, esta no se la vuelve
a pegar... salvo que encuentre una
nueva estrategia para ganar la batalla:
lainformacién falsa. Y es aqui donde
estd la clave de las enfermedades
autoinmunes: es como si un espia
apuntara a nuestros propios érganos
como los verdaderos enemigos. ¢El
problema afiadido? Que esas 'fake
news ' también se almacenan v la
memoria inmunolégica se expande.
Una y otra vez, el sistema inmune

da la sefial de luchar contra el
supuesto adversario. Un episodio
grave de inflamacion sigue a otro.

" La enfermedad se vuelve crénica. A

menos que los cientificos le ensefien
al sistema inmunolégico a olvidar.
En el campo de la inmunologia se
han desarrollado varios formacos
biolégicos cuya misién es borrar
el fuego amigo, los ataques del
sistema contra el propio cuerpo.
«El problema es que, al acabar con
las defensas, también aumenta el
riesgo deé infecciones, explica el
doctor Albert Selva O’Callaghan, del
grupo de Enfermedades Sistémicas
del Vall',d Hebron Instituto de
Investigacion (VHIR).

El segundo frente contra el
autosabotaje del cuerpo comenzé
con lo que se denomina el 'reinicio
inmunolégico', algo asi como el
cldsico 'apaga y vuelve a encender’.

_En este tratamiento se obtienen

células madre de la médula ésea del
paciente y después se destruye por
completo su sistema inmunoldgico
mediante quimioterapia. «Es como
silo dejaras a cerow, explica Selva.
A continuacién se lleva a cabo un
trasplante de esas células madre
para regenerar un nuevo sistema
inmune sin la memoria del viejo. En
este caso, el problema es que actia
como una bomba atémica. Se borra
todo el disco duro de la memoria
inmunolégica y es agresivo porque
los pacientes también se pueden
quedar con muy poca proteccion
frente a los patégenos.

NEUTRALIZAR
LAS NOTIGIAS FALSAS

La tiltima linea de investigacién y

la que més esperanza ofrece son

las terapias CAR-T, convertidas ya
enun aliado frente al cdncer. ¢La
diferencia con lo anterior? Que aqui
no se destruyen las células, sino .
que s€ reprograman. Se extraen,

se modifican genéticamente

en un laboratorio y se vuelven

a introducir en el cuerpo con

nuevas instrucciones. Lo explica’
Manel Juan, jefe del Servicio de
Inmunologia del Hospital Clinic de
Barcelona: «Es un procedimiento que
esta basado en utilizar los linfocitos
T del propio individuo, que tienen Ia
capacidad de eliminar otras células.
Este tratamiento ya se utiliza

EN LAS

para eliminar células tumorales,
pero ahora nos centramos en que
maten a los linfocitos B». Yano
queremos desactivar completamente
la memoria inmunitaria, sino
Unicamente atacar a las células
concretas que causan la enfermedad.
&Y por qué a los linfocitos B? «En
una persona sana son los encargados
de fabricar los anticuerpos que nos
defienden, por ejemplo contra las
infecciones, o los que estimulamos
con las vacunasy, aclara el
responsable de Enfermedades

- Sistémicas del Vall d'Hebron.

Son los que tienen memorizados
anuestros enemigos, los que se
activan cuando volvemos a entrar en
contacto con un patégeno conocido.
«Pero, cuando estos linfocitos Ben
algunas enfermedades autoinmunes
fabrican anticuerpos de forma
descontrolada, entonces pueden
lesionar los tejidos».

Y, aunque de momento el mejor
resultado de esta terapia lo tenemos
en un ensayo liderado por la
Universidad de Erlangen-Niiremberg
(Alemania) y realizado en pacientes

_ con lupus eritematoso sistémico,

el doctor Manel Juan asegura que

- «conceptualmente podria ser posible

en todos los trastornos donde

haya una mala funcién del sistema
inmunitario». «En el futuro yano
queremos tratar la inflamacién con
firmacos como la cortisona, sino
con sustancias de accion especifican, .
asegura en Stern Eicke Latz, del
Centro Alemaén de Investigacidn
sobre el Reumatismo. «No queremos
tener que revertir informacién falsa
mediante un reinicio inmunolégico
parcial, sino evitar directamente que
se vuelva a transmitir». B

ENFERMEDADES ﬂUTOlNNﬁUNES

ES GOMO Si AL SISTEMA LE HUB

IERAN

COLADO UNA 'FAKE NEWS'".
LAS TERAPIAS CAR-T BUSCAN EVITAR
- QUE SE TRANSMITA
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Por
I Gabriela

Balarezo
«El1ifion mas bonito que he vis-
to en i vidan, dijo el cirujano

tras el trasplante. Y sus palabras
han dadolavuelta al mundo.

Unrifidnrosa palido y fresco, ~

de1go gramos, que reposaba
enunabandeja plateadareple-
tade hielo. Apenas unashoras
atrds, ese drgano singular for-
maba parte de las entrafias de
un cerdo miniatura adulto. Un
animal criado—y creado—ex-
clusivamente con ese fin, el de
serdonador Yacostado, incons-
clente, sobrelamesa de opera-
ciones delinmaculado quiréfa-
no, estaba Richard Slayman, el
receptor. Un hombre tan enfer-
moque tuvo que recurrirauna
ultima carta. Alamds minima
esperanzade salvacion,

Sonlas tres puntas de unre-
latodecienciay de segundas (o
terceras) oportunidades. De cd-
molos avances en el campo de
lamedicinayla genéticahan
abierto unnuevo camino para
alguienque secrefadesahucia-
do.Todo gracias aun rifién tini-
coensutipo, deunosigo gra-
mos de peso.

Recientemente, el Massachu-
setts General Hospital (Mass
General), ubjcado en Boston
(EEUU), anunciaba que habian
realizado el primer trasplante
derifién deun cerdo genética-
mente modificado a un recep-
tor humano vivo. Uri hombre
de 62 afiosllamado Richard Rick
Slayman. Lo que se traduce en
un hito médicoyun paso mas
hacia adelante en el terreno de
los denominados xenotrasplan-
tes—los queserealizan entre
diferentes especies—.

Enlatrayectoria, yenelde-
trds delaescena, hacia este lo-
gro hay un cientifico espafiol
implicado. Se llama Mare Giiell
yesinvestigador principal del
Laboratoffd de Biologfa Sinté-
" ticaTraslacional (Translational
Synthetic Biology Lab), ademds
de profesor titular dela Univer-
sidad Pompeu Fabra (UPF). Es
también fundador de eGenesis,
laempresa de biotecnologia de-
trds de las 69 modificaciones
genéticas—un récord—quele
han realizado al cerdo donador
para asegurar su compatibili-
dad con Rick. «Que yo sepa, no
hay ning{im otro cerdo en el mun-

doal que hayan podido hacer

todas estas modificaciones»,
asegura Guell a Crdnica.

«Es un grandisimo avance»,
reconoce el cientifico. El gran
salto. Porque en ninguno de los
casos anteriores conocidos de
trasplantes de corazones de cer-
doahumanos ha habido tan-
tasmodificaciones genéticas.
Se consiguid gracias alaherra-
mienta de edicion genética
CRISPR, que permite hacer mu-
chos cambios alavez. Ademds,
los ejemplares creados en eGe-
nesis son atin més especiales.

Esterinon de
cerdo enano con

69 modificaciones
genéticas esta
haciendo historia...

Y MANTIENE VIVO AL TRASPLANTADO RICHARD

Cdémo un ejemplar adulto de cerdo en
miniatura, con importantes modificaciones
genéticas gracias también al catalan Marc
Giiell y que havivido hastasudiaD (enque
fuellevado.al hospital para extraerle un
rifion) rodeado de otros 200 cerditos
enanos preparados parapasar ala
posteridad, tiene como tinico nombre un
cddigo: EGEN/174. Y eso que es importanti-
simo parala ciencia y para la humanidad

Cuenta Giiell que, desdelos
inicios dela empresa, cuando
él cursabasu postdoctorado en
Harvard, como laboratorio es-
pecialistaen ingenieria genéti-
caasumieron el reto de hacer
un cerdo que no tuviera virus
enddgenos. Son aquellos que
viven en el genomadelosani-
malesy que, especialmente los
cerdos los tienen bastante acti-
vos. «Mucha gente nosdijo:“no
lo hagdis, es imposible™s, sefia-

la, De hecho, esta cuestion de
eliminar dichos virus habfa pa-
rado bastantes ensayos de xe-
notrasplantes con terapia celu-

larainiciosdeladécadadel .

2000. Pero en eGenesis insistie-
ronhastalograrlo. En 2015 pu-
blicaron enla revista Scierice un
estudio que avala su trabajo.
Ese fue el impulso para se-
guir y continuar con el siguien-
te escalafén: crear un animal en-
1ero con esta particular edicidén

genéticaque ya nacid sin ras-
tios deestosvirus, Paraelloem-

plearon lamisma tecnologia”

aplicada para dar vidaala ove-
jaDolly. Primero hideron todos
los cambios genéticos en una
linea celular cualquiera, paralo
cual usaron fibroblastos,

Giell resume asi el proceso:
«Puimos al cerdo, cogimos fi-
broblastos, los alslamosylos
modificamos genéticamente
enellaboratorio. Y cuando ob-
tuvimos un clon de estos fibro-
blastos que tenfan todos los
cambios que querfamos, que
eran muchisimos (decenas) se
transfirid el niicleo totalmente
editado a un ovocito decerdo,
queluego seimplantd eneltite-
1odeunahembran.

Hoy, casi una décadadespues,
hancreado cercade 400 de es-
tos cerdos (que son de tipo mi-
niatura) modificados. Actual-
mente, en lagranja especialen
donde los crian hay alrededor
de200.Uno de ellos, un adulto,
fue el elegido como donador de

Bl
enlaquese

Rick. Notenlanombreyestaba

identificado vinicamente con .

un codigo, EGEN/ 174, como el

- resto de sus congéneres. Fue

trasladado desdela granjaa
Boston poco antes de lainter-
vencion. Tenfa12 meses, pesa-
ba7s kilos.

La granja en donde habita-
bael cerdo compatible estd ubi-
cadaen algin punto delazona
del Medio Qeste estadouniden-
se.Desde eGenesis indican que
no pueden develarlalocaliza-
cién exacta porque lasinstala-
cionesyahansidoatacadas pre-
viamente por manifestantes de
los derechos de los animales.
Asimismo, lo describen como
«un granero mnuy limpion.

Sobre el lugar, dice Giiell, que
tienen un protocolo estrictoy
quevigilan minuciosamente
cadadetalle. Desdelaalimen-
tacién delas criaturashasta el
control de desechosy el flujode
alre. Las personas queingresan
alasinstalaciones deben du-
charse muy bieny ponerse un
equipo de proteccidn para evi-
tar cualquier tipo de contami-
nacidn proveniente del exterior
Los cerdos viven en grupos de
15225y, contrario alo que se
piensa del habitat estereotipi-
code estos animales, no hay ras-
trode barro,

Los cambios aplicadosen el
genoma de estos cerdos minia-
tura se realizaron para obtener
Srganos seguros y compatibles
paralos humanos. El experto
espafiol destaca que se desac-
tivaron o eliminaron genes que
resultaban nocivos y se afiadie-
ron también otros genes claves
parael serhumano (relaciona-
dos con el sistema inmunita-
rio). Esto con laintencién de
«humanizar» el genomadel
animal. Por ejemplo, se efectud
unamodificacién que finalmen-

" te, trasla operacién, ha permi-

tido quela sangre de Rick pue-
da fluir por su nuevo drgano sin
coagularse.

Todos estos avances han sig-
nificaclo un golpe de suerte pa-
ra Rick, un residente de
‘Weymouth (Massachusetts)
queha vivido gran parte de su
vida gravemente enfermo; Des-
puésdel trasplante, realizado
el pasado16 de marzo, ya.cami-

- naporlos pasillos del hospital

ylosmédicos aseguran que
pronto recibird el alta.

Esel mismo hospital al que
haacudidolosiltimos nafios
pararecibir tratamiento tras ser
diagnosticado de una enferme-
dad renal en etapa terminal Ridc

of tuve fresco el rifidn de cerdo de 190 grémm
trasplantado a Richard Slayman, MASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL

esunhombre afroamericano y
el procedimiento al que fue so-
metido puede resultarespecial- -
menterelevante paralos pacien-
tesnegros,unsegmentodela
poblacién conaltas tasasde en-
fermedad renal terminal.
Pesealagrave condicidnya
todoslos contratiempos vivi-
dos (fambién padece diabetes
tipo2e hipertensién), Rickno
ha dejado de trabajar como su-
pervisor del departamento de
transporte estatal. As{lo cuen-
taa The New York Timesel doc-
tor Winfred Willlams, jefe aso-
ciado deladivision de nefiolo-
gladeMass General, yel médi-
coquehallevadosu casotodos
estos afios. Salvo porun perio-
do, entre 2013y 2014, que soli-
cité unalicencia por enferme-
dad, segvin registros del193° Tri-
bunal General delaMancomu-

. nidad de Massachusetts.

Williams detalla también que
cuando losrifiones de Rick fa-

- laron estuvo en didlisis duran-

tesiete afios, hasta que recibio
unrifién humano en2018. Ape-
nas cinco afios después el diga-
nodonado fallé y desarrollé
otrascomplicaciones, comoin-
suficiencia cardfaca congesti-
va.Aloquesesumdlaimposi-
bilidad de recibir dialisis denue-
VO puesto que presenta «coni-
plicaciones vasculares graves,
lo que significa que sus vasos
sanguineos se coagulan facil-
mentey fallan. Por culpade es-
tos taponamientos vasculares,
ha tenido que ser intervenido
cercade 40veces.Conloquela
vidade Rick se habfa converti-

~doenunasucesidndevisitasal

hospital. Bl xenotrasplante lle-
g6 como sutinica opcidn.

Enun comunicado difundi-
do por Mass General, Richard
Rick Slayman ha compartidola
queessutmnicadedaracionhas-
taelmomento: «Lovi (el tras-
plante) no sélo como una for-
madeayudarme ami, sino co-
mouna forma de dar esperan-
zaaJas miles de personas que
necesitan un trasplante para so-
brevivio. @gabibal

]
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a, [ jefa de los mefeorologos: "Los desasiies no son naturales, son nuestra responsabilidad’, Pa

L I jnbcp Tabernero; “El cancer de colon est: nLunLﬂt’mdn I1nenores de 50 oSy es INAS agresiva’.

L fiebre ‘Blackwater': por que arrasaenlz 15 libre arias Luun()\ela DO enmgamde hace del(J‘lej{) E

EL SECRETO
DE LA ETERNA
JUVENTUD
DELOS 2.039
CENTENARIOS
GALLEGOS

Laconfluencia de las
provincias de Pontevedra,
Orense vy Lugo concentia
laimayar poblacion de
ultralongevos de Espaiii.
Estd apunto de convertirse
enunadelaspocaszonas
azules'del planela Viajamos
a la Okinawaatlintica para
conocer porque justo allise
vive mas que en ningin sitio
e dove Waria Rohlex (Y Candzal
Fotografia dedose sy
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‘Galicia longevidade’. E110%
de los espafioles que cumplio
un siglo viven en la esquina
noroeste del pais, convertida
en un excepcional laboratorio
demografico: “Las tasas de
envejecimiento de aqui seran
las de toda la UE en 2050"

“SI DE JOVEN

- TUVE MUCHO,
DE VIEJATENGO
MUCHO MAS”

PorJose Maﬁd Robles (A Cailiza). Fotografias de José Aymd

A I

oaquina baja sin ayudalas escaleras
de piedra de casa de su hija Rosa, se
slenta en una silla del patio envuelta
enunapasminadelana, canta

selevanta para tocarse la punta de los
pies sin doblar las rodillas y comparte
anécdotas picaronas sobre los
tiempos en los que labraba el huerto,
ordefiaba las vacas y montabaa
caballo hasta el pueblo de al lado para vender la leche.
«Estas mancifias han traballado meito, moito, moiton,
dice mientras muestra unos dedos largos y.de piel .

' tersisima que se deja tocar. «Faciao todo ew, sen ninguén

comnigo, Las manitas seiban poniendo maly yolasiba
estirando... Por eso ahora no me duelen, de usarlas
tanton, afiade alternando licidamente gallego y
castellano. Bl perrito Café, con el que cada dfasalea

_pasear entrelos eucaliptos hasta una poza cercana, la

mira como si la entendiera.

Joaquina Rodriguez Vales cumplird un siglo el
préximo 3t de julio. El ayuntamiento de Covelo, al que -
pertenece la barriada de Carmonifio, donde vive,
pretende organizarle una fiesta por todo lo alto. «Ella
no quiere una comida en familia, prefiereIa aranan,
comenta Rosaa sulado con unamedia sonrisa. «Esta
mafianale declamos: 'Venga, vamos a desayunar’ Y ella
me contestaba: No me apures, que soy centenaria..’»,
abunda en su cardcter guasén. Con 6o afios, Rosa esla
menor de las tres hijas de la futura homenajeada, que
tiene otros tantos nietos, cuatro bisnietos... y ningin

algunas regueifas de cuando eramoza,

Domingo 31 de marzo de 2024 | PAPEL | Larevista dominical de ELMUNDO

i
2]
3%




ILa revista dominical de EL MUNDO | Domingo 31 de marzo de 2024

i

tataranieto porque las nuevas generaciones hoy estan
a ofras cosas. En cambio Joaquina, atlética como una
fondista africanay elegante como una aristdcrata
eslava, ha tenido tiempo para todo. Para escapar dela
miseria que obligd a sumadre a entregarla a sus
padrinos para que la criaran, para sacar adelante a su
propia familia cuando el marido marchd a Alemaniay
se quedo tres décadas, para subir al monte a coriar

lefia diluviase o hiciera un sol de carallo... <Y al domind -

sigue jugando de la hostian, desliza un vecino.
Su biografia no es muy diferente ala de otros -

- coetaneos de una porcion de territorio que tiene

resonancias mitoldgicas y que estd empezando a ser
estudiada a fondo por varias disciplinas cientificas: 1a.

Galicia interior. Alli personas con edades extraordina- ~ |

rias como Joaguina, como Celso Moreiro (100 afios no
demasiado mal llevados en O Rial) o como Dora
Vézquez (105 afios y memoria viva del municipio de
Gomesende), han permitido situaralaregionenel *

mapamundi de laultralongevidad: el que conforman

las denominadas zonds azules (blue zones).

La Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria
(SGXX) acaba de dar a conocer que ex la comunidad
viven 2,039 centenarios (19.639 en toda Espafia). Segtin
datos del INE (2022), hay 75 gallegos dé 100 afios o mds
por cada 100.000 habitantes, lasegundatasamas
elevada del pals despugs de la de Castillay Ledn (79)
pero superando a ésta en cifras globales (1884 son los
centenarios castellano-leoneses). Las mayores 3
concentraciones se registran en la comarca

pontevedresa de Paradanta (501) y en las orensanas de

Terra de Celanova (373) y Terra de Caldelas (363). Les
seguirian Deza (250) y O Ribelro (238). Y, yaen Lugo, las
comarcas de Terra de Lemos (229) y Chantada (203).

La prevision es que dichas estadisticas vayan a mas.
Desde 2007 se detecta como la curva poblacional
acelera hacia el siglo de existencia para fastidio de
edadistas y gerontdfobos. Una circunstancia que
seguramente convertird al corazén del noroeste
peninsular en la sexta zona azuldel planeta, uniéndose
-asfa Cerdefia (Italia), Okinawa (Japdn), Nicoya (Costa

Rica), Ikaria (Grecia) y Martinica (Francia). Cuatro islas
yuna peninsula—la centroamericana—entre Ias que se
suele incluir por error a la comunidad religiosa de
Loma Linda (California, EEUU). La blue zone gallega.
setfa, por tanto, la primera sin salida directa al mar.
Enlos centenarios de todas ellas se han identificado
siete hdbitos comunes: la realizacién de una actividad
fisica moderada pero regular y vinculada al trabajo -
agrario; laingesta moderada de alimentos en una
dieta que entre el 50% y el 95% es vegetal; el consumo
de productos locales; la ausencia de estrés y el
cumplimiento de horarios ajustados al ciclo solar; el
mantenimiento de s6lidos Iazos familiares; la
reafirmacién del sentido de pertenenciayla
percepcidn de apoyo por parte de lacomumdad'yla

: lene;u:ta de unﬁrme proposito vital.

Elbelga Michel Poulain fue uno delos tres investigadores que, hace justo
dos décadas, acufiaron el témnino zona azul para designar los lugares cuyos
habitantes presentaban una longevidad excepcional a consecuenciade la
elevada esperariza de vida yla baja prevalencia ala enfermedad. Los
llamaron asi, curiosamente, por €l color del rotulador que usaron para
pintarrajear en los mapas. Hoy se han convertido en reclamoy ensimbolo

“El envejecimiento es una gran conquista
social y sanitaria. Tenemos valiosas lecciones

" que aprender de las personas centenanas

“Aqui no hay una pocién magica. La longewdad
humana es demasiado compleja para atribuirla
a10 012 variantes. La genética no lo es todo”

de excelencia, como las banderas IIL]EOJ:ldEH]] enverano en las playas fetén.
Profesor emérito de la Universidad Catdlica de Lovaina (Bélgica) y del
Instituto Demogréfico de Estonia, Poulain escribié a  principios de afio una

carta ala conselleira de Polftica Social, Fabiola Garcla, pidiendo ayudapara

investigar el sureste gallego con personal de laXunta. Estudios
preliminares confirman que Paradanta, Terra de Celanova y los enclaves
circundantes cumplen con 1os requisitos para entrar en el exclusivo club
azulado. Celaunva, por ejemplo, multiplica casi por siete el indice de
centenarios que tiene Okinawa. Pero para obtener el reconocimiento
oficial falta la pertinente verificacién sobre el terreno. 3
«Cuando vaya alos pueblos visitaré a los centenarios, pero también a
los ayuntamientos para comprobar los registros civiles de nacimientos y
defunciones. Después contabilizaré cudntos de los nacidos hace un siglo
se han convertido en centenarios. Y por tiltimo calcularé el indice de
longevidad extrema, la probabilidad de que un recién nacido en estas
aldeasllegue alos 100 afios. Hasta ahorano ha sidoposible haceruna -
comparacion correcta con Okinawa o Cerdefia, que son los lideres en
longevidad, explica por correéo electrénico un experto que estd punto de /
viajar a Galicia para participar en el 34° Congreso Internacional deJa .

SGX{ (Santiago de Gompostela. 24y 25 de mayo).

José Marfa Faflde, presidente de
laentidad, tiene claro quela !
experiencia vital de Joaquina, Celso
'y Dora hay que preservarla como si
se tratase de patrimonio artistico y°
cultural. «Realmente se trata de
patrimonio sanitario. Que estas
personas hayan llegado a esta®edad
nohasido por casualidad, sino
porque han concurrido una serie de
factores en los que la suerte es uno
miisy, enfatiza en conversacién
telefdnica. «Siernpre digo que el
envejecimiento es una gran
congquista social y sanitaria. Delas
personas mayores —de su estilo de
vida, tan diferente al que tenemos
enlaactualidad-tenemos valiosas
lecciones que aprenden. f

Un estudio de Faflde junto a sus
colegas Maria Dapja y Miguel Angel
Vdzquez ha permitido saber que
existe un desnivel entre el este y el
oeste de lacomunidad. Las dos -
provincias atldnticas, AConmay Pontevedra, tienen tasas de centenarios
inferiores alas de Lugo y Ourense. Por comarcas si son las pontevedresas y
las orensanas donde se concentran estos vecinos de aldeas que plantan
cara ala inmortalidad como Astérix y Obélix alos romanos. :

«Pero aqui no hayuna pocién mégica. La longevidad humana es
demasiado compleja para poder atribuirla a 10 0 12 variables. Hay factores
de cardcter social, psicolégico, econdmico, sanitario... Lagenéticanoloes -
tadon, tercia con hurmor Vazquez, ex presidente dela SGXX «Tenemos un

"laboratorio demografico impresionante en el que deberian volcarse

recursos-para realizar estudios. Porque no solamente estamos hablando
de longevos, sino de longevos con una buena calidad de vida. Y con una

| altapresencia de varones, a diferencia de otros entomnos, subraya. Faflde

completa: «Debemos ensayar politicas valientes y proactivas que puedan
ser de utilidad para el conjunto de la Unidn Europea, porque :
las tasas de envejecimiento que tenernos actualmente en w
Galicia sonlas que tendrd Ia UE en 2050 0 20600,

BIEMPLARES.
Maria Alén (03
aiios) y Celso
Moreiro (100)
llevan mds de
siete décadas
Juntos. Viven

solos, perocon -

asistencia, en
O Rial {Orense)

| BXCEPGIONES.

Cerdeiia,
Okinmwva,
Nicaya, Ikaria
y Martinicason
lastinicas
“zonas azules’

delplaneta. La -
Galicia interior

seria la sexia




Cien es un umbral fascinante. Supone
un sorbito enlafuente dela eterna
juventud. Bl (pen)tiltimo paso haciala

muerte de la muerte que con tanto afin 'y presupuesto
ilimitado persiguen los tecnobillonarios de Silicon
Valley, Se estima que Espafia serd el pafs mas G
envejecido del mundo en dos décadas y media, aunque
Ray Kurzweil y su cohorte de transhumanistas
probablemente estén mas familiarizados conla
probeta que con la empanaday no sepan ubicar Galicia
en el globo. Las proyecciones sittian la esperanza de
vida del espafiolito medio en casi 86 afios, lo que invita
a preguntarse por lo que las existencias anénimas de
los centenarios gallegos tienen de singular. De desafio
al paso del tiempo. Por qué no, de milagro.

Vestida de luto como si por la puerta fueraa
aparecer Ramon Masats, flanqueada por un jarrén con

orquideas de plastico y un Cristo de escayola, Dota -
Vazquez asiste en Gomesende al espectdculo del viaje
del sol con un interés intacto. Bl 24 de julio cumplird -
106. Con solo una ojeada, costarfa acertar las hajas del
almanaque que ha visto caer. Hasta el afio pasado se
manejaba sin andador. «No oye bien, hay que gritarle
un pocoy, advierte por si acaso su hijo Manuel y su
nuera Marfa. Tras unos minutos de sorpresapor la
visita, la anciana evoca sus viajes en avién a Venezuela
tras sumarico cabillero, siis labores en la huerta para
alimentar ala prole o sus visitas a la iglesia para rezar
cualquier cosa menos el rosario, que le aburria.

«Soy el chiste del pueblo, porque soy lamds vieja.
Todo el mundo me veneray, asegura quien es madre de
tres, abuela de seis y bisabuela de nueve. «Nuncame
faltd nada. Antes trabajaba y tenfa amigos. Ahora estoy
bien cuidada. Blen vestida. Tengo una buena familia.

Domingo 31de marzo de 20
. m—.

HABITOS.

Los centenarios
delascinco
‘Blue zones"
tienen rasgos
comunes: diela,
horarios, redes
de apoyo...
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Salud. Nuncame ha dolidonada, niun dedo. No puedo.
pedirmds. Si de joven tuve mucho, de viejatengo
mucho més» remata con una sencillez desarmante.
Manuely Marfa salen al quite cuando se le pregunta
tdpicamente por sus aficiones: «Latele nuncale gustdn.
Cuesta encontrar la casa de Celso Moreiro (100 afios
desde el 4 dejulio) y Marfa Alén (93 desde el1de
marzo). Llevan mds de siete décadas juntos. No
tuvieron hijos. Viven solos en O Rial, pero con’
asistencia para que él pueda levantarse de lacama,
asearse y pasear en silla de ruedas. Trabajaron durante
mis de una década en Nueva Yorl Celso, enun 3
restaurante, de friegaplatos. Marfa, en una imprenta.
«3Si aprend| inglés? Sélo [as palabras malas, las buenas
noY, sé pitorrea ella en un salon que parece salido dela
primera temporada de Cuéntame, con sumantel de
hule con florecillas, Puro enxebre. Cambiaron el asfalto:
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EN PORTADA

por lahuerta cuando regresaron a la ferrifia. Ella
todavia vaa hacer las compras a pie al Eroski de
Celanovay prepara la comida. Hoy ha hecho cocido.

José Pardellas se acuerda de cuando cuidabaasu
bisabuela. Tenfa entonces ocho afios y hoy, 92. Ha
desempefiado mil y un trabajos: herrero, enterrador,
tabernero, practicante («en el servicio militar me
ensefiaron a poner inyecciones), agricultor... «Eso es
laviday, resume. Plant6 los primeros kiwis de Godons.

. Cada dia pasa delante del cementerlo para ira dar de
comer alos animales. «Aqui fui bautizado, casado... y
seré sepultadon, anticipa sin angustia.

Conun hilillo de voz cantarina se presenta Estrella
Almeida a sus 103 abriles... aunque ella insiste en que
tieneincluso uno mds. «Foi moi traste de rapaza»,
rememora. También se dedicd a sembrar maiz y
patatas «como un lome, presume en la residencia San
Carlos de Celanova. Mds de la mitad de sus usuarios ha
superado la noventena. «Ya firmaba yo llegar a como

estd ellaasu edad. No tiene ningiin tipo de demencia,

sevale por si misma, aun come sola, camina...», apunta
Elena Méndez, veterana de las gerocultoras del centro.

Iren coche de A Cafiiza a Celanova, o viceversa,
supone adentrarse en un paisaje de poblaciones
dispersas que vuelven turulato al GPS. La naturaleza
amable y los primeros apuntes de la primavera
impiden establecer analogias facilonas con el famoso
Black Report, aquel informe publicado en Reino Unido”
enlos 80 que evidenciaba comola tasa de mortalidad
iba aumentando en paralelo al trayecto en metro de
Londres entre las estaciones de Westminstery *
Canning Town (Jubilee Line). Y, sin embargo, el grial
dela ultralongevidad gallega, eso que los medios de
comunicacién buscamos como si fuera una trufa, tiene
muche que ver conla extensién verde que se divisaa
ambos lados de la carretera.

«Echar un pie fuera de casay encontrarte
exclusivamente conla musica de la naturaleza-el
canto de los pdjaros yla eterna cancién del rlo-trae paz
aquien la escuchay la interiorizas, reconoce el escritor
Manuel Mandianes, que fue el primer antropélogo en
némina del CSIC y desde hace una década vive retirado
en su localidad natal: Loureses, cerca de Celanova.

-«El entorno rural prescribe conductas y comporta-
mientos», corrobora Fallde, sabedor de que también la
cultura-agraria del minifundio [finca de pequefia
extension dedicada al autocultivo] ha tenido un papel *
clave en lalongevidad de la zona. Por tres motivos: ha
propiciado que sus duefios se alimenten de forma mds
saludable al renunciara los quimicos de la produccidn
industrial, los hamantenido fisicamente activos
décadas después dela jubilacién y ha servido tanto de
desengrasarnite mental como de pegamento social.

«La azada es una de las terapias mds titiles contrala
depresion y el aburrimienton, afirma Mandianes,
colaborador de la secclén de Opinidn de EL MUNDO.
«En el pueblo nunca he ofdo decir a nadie que no tiene
nadaque hacern.

«Otra cuestion muy vmcuiadacon el estilo de vida
delos centenarios hasido el trabajo cooperativop,
completa Vizquez. «T\i podias ni hablarte con el
vecino, pero cuando tenfa que hacerla trilla sabfas que
tenias que ayudarle porque si no él no la podfa hacer. Y

Arriba,
Joagquina
Rodriguez (9),
en una muestra
deagilidad,
Abajo, José
Pardellas (92),

-hacta el huerto,

cuando te tocaba hacer la matanza a ti, él también te

ayudaba. Esa red de apoyo, el saber que no estds solo,

es muy importanten. El experto insiste igualmente en
poner en valor algo que contradice ciertos dogmas de
1a nutricién. «Nos han dicho quela dieta mediterrinea
es lamejor. Pero estos individuos apenas han comido

pescado. Han comido el cerdo que criaban yla patata |

que cultivabany, remarca sobre los beneficios de la
dieta atldntica como alternativa.

El agua también podrfa ayudar a explicar el misterio
dela Olinawa gallega. «Procede de manantialesy

“Laazada esuna terapia titil contra la depresién -
y el aburrimiento. En el pueblo nurca he oido-
decir anadie que no tiene nada que hacer”

siempre se ha preferido al agua tratada y clorada del.
grifo. En Orense capital, ademds, disfrutamos del
termalismo, que tiene indicaciones terapéuticas
antirreurndticasy, apostilla Pablo Garcia Vivancos,
dietistay presidente de laasociacidn Ourensividad, que

- dedica buena parte de sus programas al estudio delos

centenarios. Incluso 1a exposicidn al frio en tiempos de
carestia como la posguerra podria verse en posltlvo en
términos de longevidad.

Lo paraddjico es que, a pesar de ql.le Bspafia entera
va convirtiéndose en un pais de viejos, persiste la
percepcién del envejecimiento como lastre. Como si
una persona mayor tuviera que conformarse con las

|05

tres horas de asistencia de los servicios sociales del
ayuntamiento y renunciar a estar bien atendida las
otras 21 O como si el conjunto de la sociedad hubiera.
olvidado que «el cuidado y atencidn de ascendientes»
esta protegido por el articulo 68 del Cddigo Civil. «A
veces escuchamos a politicos decir que el envejeci-
miento poblacional es un problema por la crisis del
Estado de bienestary el coste de las pensiones. Es un
problema cuando se reacciona tarde y de forma
reactiva alos retos que planteay, lamenta Fallde.

«3Qué espefala sociedad de las personas mayores?
Que se mueran y transmitan su herencia. El mayor hoy
no Interesa porque consume recirsosn, se preguntay se
1esponde con crudeza Vazquez, quien denunciala falta
de especialistas en el sistema ptiblico de salud -Galicia
tiene sélo dos servicios geridtricos—y el «trato indigno»
v «east homicidan que se dio alosancianos en algunas
residencias durante la pandemia.

A veces no se les da el lugar que les corresponden,
critica Ana Marfa Salgado, auxiliar de enfermeria enla
residencia San Carlos de Celanova. «Pagan muchisimo
por una plaza en un geridtrico mientras que quienes
estdn en una institucién penitenciaria son favorecidos,

’| porque ademds les pagan una pequefia remuneracién

acambio de hacer trabajos comunitarios. Yluego laLey
de Dependencia funciona como funciona...».

Cuando se le pregunta al profesor Poulain por la
posibilidad de que se certifique una zonaazulenun
entorno donde se invisibiliza a los mayores, alega: «zMi
consejo? Manténgan-
los plenamente
integrados en lavida
diaria, nolos
destierrenalos
hogares de ancianos
niseloslleven fuera -
_ delpals. Son un tesoro

para todo el mundo».

Apunto de cumplir unsiglo, Joaquina estd
aprendiendo a hacer meditacidn, disfruta de los bafios
de sol y apilalalefia para que se oree.

—Quéle dirfa a quien quisiera llegar a su edad?

—Que trabaje. Que trabaje cada dfa en algo. Yo, si
mafiana puedo ir hasta alli para hacer algo més, voy. -
Para estar en la cama tengo tiempo..

—30ué quiere por su cumpleafios?

—Nonecesitonada. Tengounanietaqueesuncielo. Ro-

patengo. Calzado tengo también. Y medias...
Y mientras se regaza la falta para ensefiar lasgomasa
la altura de las pantorrillas, proclama, fardona:
«jQue se vean as pernifias, que estdn ben limpiftasly.




ROBERTO LEAL,
ENGANCHADO A
CROSSFIT DESDE
PRIMERA HORA

_ Entrevista. El rostro televisivo de
programas como ‘Pasapalabra’y ‘El
Desafio’ empezd hace apenas cinco
meses: "A los 44, estoy en el mejor
momento de fuerza de mi vida"

Por Cristina Galafate

n Espafia Directo, un joven reportero
‘%evﬂlano llamado Roberto Leal (Alcald de
uadaira, 28 de junio de 1979) se meti6 al
™ piiblico en el bolsillo entrando en los
salones de sus casas para Contar sicesos en
riguroso directo, Luego llegaron otros
formatos igualmente atractivos, como Operacidn
THunfo, donde aprendi6 a relativizar las criticas de las
masas: Y hoy es un rostro omnipresente en Atresmedia,
desde los trabalenguas de Pasapalabra a mostrando en
El Desafio que no siempre que se quiere se puede.

Pero, ;qué hay detras delas cdmaras? ;Cémo concilia
el presentador y abarca una productora junto asu
mujer conla crianza de los nifios? ;Qué le aportael
deporte anivel fisico y mental? EL MUNDO se cita con
el recién nombrado embajador de la marca familiar de
zapatillas J'hayber, que fuereferenciaenlos 8oy ha
elegido a esta figura tan querida por su cercanfa y
simplicidad. Sabfamos que estaba en forma por su
célebre portada de Men’s Health, en 2018. Pero ahorale
hemos visto en Instagram bromeando haciendo
CrossFit. Cuenta que este entrenarniento'engancha.

uEstamafiana he estado levantando 8o kilos de
squat clean [sentadilla profunda con cargas adicionales
enlabarral, porque ala par aprendo inglés, que me van
aconvalidar el nivel C1 [rfe]. Yo siempre he hecho
deporte, no me ha acostado adaptarme, pero no tiene
nada que ver con otros porque es muy técrico. He *
empezado hace sélo cinco meses y he notado un
cambio real en mi cuerpo. A los 44 afios, estoy en el

mejor momento de fuerza de mi vidax, confiesa.
Incluso, hahecho el Open, lamayor competicién
mundial de fitness, donde todos los boxes [gimnasios de
CrossFit] realizan el mismo entrenamiento ala vez.
«Tengo una pequefia lesion dehombro que meestd
frenando, una epicondilitis u hombro de tenista. Asi que
cuando empecé con lamancuerna en lasegunda serie
con un solo brazo, no daba para més. Pero estd genial
eseambjente que se forma. Y esode que el egose
quede enla puerta. Cualquiera que ves al lado, mds
pequefiito y més delgado, te pasa por delante, Y eso te

pone en tusitio. Me parece un gran desconocido porque |-

es un deporte con muchos prejulcios», opina el
presentador. El es participe de las redes sociales, vel

primero que hace cachondeo». Acaba de compartirun

video con sus compafieros cambidndole los discos -
como si fuera una parada en boxes y conlavoz de
Antonio Lobato. «Es otra manera de acercarloala
gente. No somos vikingos, es ciencia. No es un deporte
mids lesivo que el pddel o que el fistbol. Si coges la barra
mal te vas lesionar, claro, pero para eso se aprendea
nanejarla con destreza en una hora de clase. Yo voy
cuatro dias ala semanar. Es un deporte muy completo:
tiene gimndsticos, cardio, halterofilia... «Hay mucho
movimiento escaladoy atin asi puedes estar
fisicamente espectacular. oy a las siete de la maiiana,
de hecho, para que me ponga las pilas para todo el diay,
A esas horas ya hay lista de espera. La clase estd
completa con 15 personas. «Todos los que estamos ahi
podemos tener una tara, pero también una agenda muy
llena. Asi nadie me quita esa hora sagrada pase lo que
pase.Me levanto alas 6, me tomomicafé y adarlen.
. Comparte una productora con su mujer, as{ que alas
seis dela tarde siempre procura estar ya con los nifios -
para pasar todas las tardes con ellos. Su familia es
joridad absoluta, «Puedo tener etapas de

mucho curro cuando coinciden programas, y ella otras
rachas mas duras, pero afortunadamente no estoy enla
telelas 24 horas del dia. Tratamos de cuadramos entre
los dos. Ayer tuve un par de grabaciones de £f Desafio
por lamafiana, antes habfa em:ei'la_do, yal salirlos
recogi del cole y ya me quedé con ellos, Jugamos, ducha
yadormir. Esaesmividaynoloqueseveenla
television, Lo que vale es cuando tiillegas a tu casa.

~ Los cimientos potentes hay que tenerlos de puertas
para adentro, apunta. Por eso no le afectala presién por
laimagen ni se plantea pincharse hdtox. «Cadauno es
libre. Aunque tengo arrugas y lineas de expresion eso
no vaconmigo y me restarfa también la capacidad :
comunicativan. Se tendrfa que cujdar la piel mds porel
basto magquillaje que le aplican, reconoce. «jMe gustala
canay ojald tenga pelo toda la vida para lucirlaly.
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ENFERMERA SATURADA

ASISALEN
LAS CANAS,

;COMO EVITARLAS?

Cabellos de plata. Son algo tan antiguo
como la propia existencia del ser huma-
1oy un signo del paso del tiempo. Unos
sencillos habitos sirven pararalentizar
el cambio total del color del pelo -

-unosy ocultadas por
otros, las canas son
algo tan antiguo como

lapropia existencia del ser
humanoyunsigno del paso
deltiempo. La ciencia ha
desvelado cémo el impacto del

influyen en su aparicién.
Edad de suaparicion
Algunas personasalos3o
afios ya tienen buena parte del
cabello blancoy en otrasno
sucede hasta pasadoslos 40.
Laaparicién depende en gran
medida de la genética de cada
personay poreso responde a
patrones familiares,

4Por qué el cabello pierde su
color?

. Bste proceso natural asociado
al envejecimiento tiene una
sencilla explicacién. Cada uno
delos cabellos posee un
foliculo piloso (larafz), donde
ademds de otras estructuras
existen unas células llamadas
melanocitos que se encargan
de producir melanina para
darle su color caracteristico al
cabello. Con el paso del
tiempo, y debido también a
otra serie defactores, esos
melanocitos se vuelven menos
activosy empiezan a producir
menos cantidad de melanina
dando paso ala aparicién de

" lascanasal quedarse el cabello
sin su pigmento.

levadas con orgullo por:

ritmo de viday qué comemos -

4Qué acelera su aparicion?
Popularmente se dice que el
estrés o la tensién emocional
provocan canas. Bsto esalgo
queslavalala ciencia. Enel
afiozozo unestudiodela

- Universidad de Harvard logrd

demostrar que las personas
que sufren niveles altos de
estrés en su dfa a dia son mds
propensas atener canas, Esa
situacién de tensién
mantenida en el iempo llevaa
nuestro cuerpo aun estado
proinflamaterio que provoca,
entre otras cosas, laliberacién
en nuestra sangre de peroxido
dehidrégenoy deradicales.
libres, La consecuencia es una
considerable disminucién de
la produccién de melanina, y si
cae lamelanina desaparece el
colorde nuestro cabello.

3Cdmo influye nuestra dieta?
Laciencia demostrd hace

cuatro décadas quela carencia
de ciertas vitaminas presentes
enlos alimentos favorecela .
aparicién de canas, Una dieta
baja en vitaminas del grupo B,
especialmente Biz, es un
Tactor clave, Por otro Jado,
unadietaricaen vitamina C
ayuda a frenar la velotidad
deaparicion. La catalasa
proveniente de ella
descompondrd el peréxido de
hidrdgeno, que como ya
hemos visto es un elemento
que favorecela canicie.

LUIS PAREJO
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MAR: “AYUSO ES EL DEMONIO PARA SANCHEZ... ESUN HONOR TRABAJAR CON ELLA”P.S

LA LISTA DE SALVACION
DE LA MILAGROSA

Y el milagro obrado en Luisa, Pedro y Virgilio gracias alaIA.
Han sido tratados gratis por la Fundacion GenesisCare tras
quedar desahuciados por un cancer de pancreas inoperable.
Ellos son el principio de unalista de 50 ‘elegidos’

ANGEL NAVARRETE
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Laesperanzade Luisa (45 afios)
desaparecid.Nosdloteniacin-
cerdepancreas, sinoquelaqui-
mioterapianchabiaidosegin
loesperado. Eltamafiodel tu-
mor no disminuia y no se po-
diaoperar.«Latnicaopciénes
unaquimiopaliativa, hasta que
tu cuerpo aguante, le dijeron

los médicos. Su diagndstico

le daba menos de un afio de
vida. Pero, de repente, una al-
ternativale devolvidlailusion:
radioterapia con inteligencia
artificial. «<Empiezaahablarse
de cura, de una posible desa-
paricién del tumor, recorda-
baellaenunvideoparalaFun-

artificial para tratar el cincer.
Esespecialmentenitil paralos
turnores de pancreas, prosta-
ta o pulmon. Este sistema s6-

loestd enun lugaren Espafia: -

en el Hospital Universitario
Vithas Madrid La Milagrosa.
LaempresaGenesisCareseha
encargado desuinstalacidny
delapreparaciéndelpersonal
médico para su uso.

Luisa fue la primera perso-
naen Espafia en beneficiarse
del Plan Oncosolidario, una
iniciativa dela Fundacidn Ge-

- nesisCare destinadaapacien-

tes desahuciados con cancer
de pancreas irresecable —es
decir, inoperable—ysin recur-
s0s para costearse el novedo-
so tratamiento, que puede al-

~ Losmilagros
delainteligencia
artificial en
LaMilagrosa
(con enfermos
de cancer
depancreas
desahuciados)

dacion GenesisCare, la encar-
gada de costear su tratamien-
to con el Plan Oncosolidario,
queyahaayudadoasalvar tres
vidasypretendellegaralas 50.

Detrdsdelacienciaylatec-
nologia, ungrupo demédicos
usasuinteligenciahumanapa-
raponerenmarchaunalAque
abre la puerta hacia la sana-
cidn. EsapuertasellamaMRI-
dianMR Linacyesunamdqui-
na que combina la radiotera-
piaylaresonancia magnética
conalgoritmosdeinteligencia

canzarlos20.000euros. Bl pro-
grama surge a sabiendas de
que ésta es latinica alternati-
va paraintentar erradicar es-
te tipo de cdncer inoperable.
La fundacidn costed el trata-
miento de Luisa. «Cuando me

“aceptaron fue una gran felici-

dadyunmomentodeeuforia.
Estoy eternamente agradeci-
daporque he tenido la suerte
tremenda de terminar aqui»,

El milagro estden que, co-
mo asegura el doctor Felipe

* Coufiago, director médico de

GenesisCare Espafia, «el cdn-
cerdepancieases, sinduda, el
mis dificil de tratar debidoa
su localizacién. 4El pancreas
tiene el duodeno que lo abra-
za.Elduodeno esparte delin-
testinoysdloaguantaunado-
sis de 50 grays, que es la uni-
dad de medida de la radiote-
rapia, Para curar el pancreas
necesitamosuna dosis de1oco
grays, peroelduodenoestape-
gado y aguanta 50. ;Cémo lo
haces?Necesitasuna precision
milimétrican. Unaprecisidnque
hasta ahora no existia y que
ahorase halla enlanueva ad-
quisicién de La Milagrosa.

- Lamdquina MRIdianMRLi-
nac,impontadade EEUU, ofre-
ce una radioterapia adaptati-

va guiada, Esto permite que,

mediante resonancia magné-
tica, losmédicosveanentiem-
poreallosdrganosdel pacien-
te para delimitar con exac-
titud cuzles sonlaszonas que
deben recibir radiaciény cua-
lesno.Demaneraquenoafec-
teaningiin érgano subyacen-

expresaba a la organizacion
que le regald nada mds y na-
damenos que un milagro.

te. El si es capaz de de-
tectar el movimiento y, cuan-
doeltumor sale delazonade

interés, inmediatamente deja_

dedisparar radiacion.

La radioterapia, explica el
doctor Felipe, «participaenel
40%delascuracionesdel cin-
cer. Bs el segundo tratamien-
toquemdscura, despuésdela
cirugia, y esta maquina es la
mejor paratratar cinceres que
semuevenn, es decir, aquellos

_queestin localizados entre el

térax y el abdomen y que, por
larespiraciényladelicadazo-
na en la que se sitian, suelen
desplazarse conlosmovimien-
tos naturales del paciente.

FUNCIONAMIENTO DE

LAMRIDIAN MR LINAC

Cronicaasiste alaprimerase-
sidnderadioterapiadeunpa-
ciente con cdncer en su lecho
prostitico. Felipe puntualiza
que antes hubo un paso pre-
vio. «Atodos seleshaceantes
una simulacién, un TAC enla
misma maquina para tener

unaprimera idea de cdmose .

planificard el tratamienton. El
paciente estd en una sala ex-
clusivapara€l, tumbadoenla
camilla de la MRIdian MR Li-
nac, que es la tipica maquina
deresonanciamagnética. Des-
defueraelpersonalmédicose
encarga de que todo marche
bien.Enestaocasiénestan Al-
berto Sanchez-Reyes, radiofi-
sico; Macarena Teja, onco-
logaradioterdpica, ylos técni-
cosderadioterapiaDavid Sanz
y Noelia Guijarro.

Eldoctor Felipe explicaqué
hacen sus colegas. «En cada
sesidn contorneamosendirec-
to, comosiestuviéramosenun
quirdfano. Contornearesdefi-
nir lo que vamos a tratar y lo
queno,los 6rganossanos». Del
siguiente paso seencargaelra-
diofisico. Alberto planificacé-
mo deben entrar los haces de
radiacidnparallegaralapros-
tata o al 61gano que se vayaa
tratam, Y vemos comotambién
empiezaamarcarlos gasesdel
paciente. Todoatravés de pan-
tallas de ordenador.

Albertotornalapalabra. «La
radiacién consiste en reducir
lascélulas, perolaradiacionno
distinguelascélulas, porlotan-
to, tienes que hacerlodelafor-
ma mis inteligente posible...
Ello depende de la densidad
que'tienes. Un gas es aire, un
hueso es duro, pero la méqui-
na no lo sabe. Tienes que de-
cirle quéescadacosan. Y agre-
gaque«enradioterapiatanim-
portante es la dosis, el medi-
camento, como dénde se da.
Estamédquinacontroladdénde
lo haces. Si no existiera esta
tecnologfa, elpacientenoten-
dria opciones porque necesi-
tas darle una dosis de me-
dicamento para matar el tu-
mor, pero esa dosis también
mata alas células normales».

La doctora Macarena, con-

centradayensilencio, «estare- -

tocandolaplanificacionen fun-

cién dela anatomfa que tiene
hoy el paciente. En esto con-
siste la radioterapia adaptati-
va:adaptasentiemporealala
anatomia de la persona. Mds
preciso que esto no hay, ase-
vera el doctor Felipe. Una vez
delimitadas las zonas, el soft-
wareofrece tres alternativasde
tratamiento.Laoncéloga Ma-
carenaeligelaopcidn mdsade-
cuada. Entretanto, el paciente
estd despierto y no siente na-
da. «Y ahora empieza la ma-
gian, anunciael oncdlogo Feli-
pe con unasonrisa.

En la pantalla, apreciamos
eseactode «nagian, quenoes
masqueciencia.Entiempore-
al, mientras el pacienterecibe
laradiacidn, sevesulechopros--
tatico, la vejiga y el recto. «Es-
tamos tratando el lecho pros-
tatico porque a este paclente
le quitaronla préstata, peroel -
cancer le ha vuelto a salim. La
misidn, aparte de radiar el tu- -
mor, es no afectar al recto. «El
recto no lo atacamos cuando
lo amarillo estd dentro de lo
azul. Silo amarillo se sale del
azul, lamdquinadejadetratar,
automdticamente, hasta que
se vuelva a metem, Los jove-
nestécnicos Davidy Noeliaper-
Tnanecen atentos a las panta-
llas para vigilar que todo mar-
chesegiinloplanificade. Noes
comuin tratareste tipodeafec-
cién. «Muy pocos hospitales
en Bspafia tratan el lecho pros-
taticon, presume el oncélogo.
Ademds,enLaMilagrosaloha-
cen con pocas sesiones. «Lo
normal en otros hospitales es’
quesehagaenzgdias. Aquilo
hacemos en cincon.

Conesteinnovadorsistema,
unpacienteconcancerdepros-
tataevadeefectossecundarios,
reduce el niimero de sesiones
y evita la cirugfa. «Puedo tra-
tarlo sin meter un espaciador
entreelrectoylaprdstata, con
lo que necesitaria llevarlo al
quiréfano. Aquf no tengo que
ponernadaparaapartarlaprds-
tata. Y como tengo tanta pre-
cisidn, desde Ja préstatalato-
xicidadrectal aquies del 0%y
latoxicidadurinariaesdel 25%s.
Mientras que, en una maqui-
naconvencional deradiotera-
pia, «la toxicidad rectal es del
10% y a urinaria del 50%». Al
tenermenosporcentajedeto-
xicidad, al paciente sele aho-
rrasangrado, escozoroincon-
tinenciaurinaria. Por tanto, ten-
driunamejor calidad devida.

En un acelerador lineal, Ia
mdquina usual de radiotera-
pia, serequieren de25a3ose-
siones. Elpersonalmédico tam-
bién planifica el tratamiento,
pero no puede ver en tiempo
real lo que estd pasando. La
precisién no est:d garantizada
y,sieltumorsemueve, otro 6r-
ganopodriarecibirlaradiacién
por error. No obstante, este sis-
terna sigue siendo 1til para
unos tipos de cincer, pero re-
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sulia insuficiente para otros.
«Enunamiquina convenclo-
nalnohacemosunlechopros-
taticoencincodias, porqueno

- tenemos la precision que ha-
cefalta... Silo hicléramos, po-
drfamos dafiar el duodeno y
matar al pacienten, indica el
doctor Felipe,

Ademds, para tratar con ra-
dioterapiauna préstata conun
acelerador lineal comiin «ne-
cesitas llevarlo al quiréfano,
ponerleanestesia, meterungel
que separe el recto de la pros-

' tata e introducir unos marca-
doresquepermitanverddnde
estd la prdstatan. Pero con la
MRIdian MR Linac «uno tocas
al paciente. Bs el método me-
nosinvasivo para tratarun cin-
cer de prostatar y con tan so-
lo 30 minutos de duracién en
cadaunadelascincosesiones,

Incorporar la MRIdian MR
Linac en el hospital La Mila-
grosasupusolmainversionde
u millones de euros, sin con-
tar la formacién del personal
médico, quesedesplazdaCle-
veland (EstadosUnidos)aprin-
cipios del 2023 para aprender

" sufuncionamiento, segiinna-
ra Cristina Cordon, directora
de estrategia y desarrollo de

negociode GenesisCare. «Eso-

seinvirdé entodoloqueesel  recopiladatodalainformacion,
equipamiento,latecnologiay  uncomité clinicolavalorapa-
armarel binkerespecialdon-  raconstatarqueel paciente se
de permanece la maquina».  vaabeneficiar del tratamien-
Hasta que, con los protocolos  to. Ladecision se tomaenmid-
ylatecnologfayaimplantados,  ximo una semana, yaque no
elzodejunio de2023 comen-  hay tiempo que perder.
zd ausarse en Madrid conlos Elmilagroso tratamiento de
Ppacientes. Virgilio comenzo el 1 de sep-
tiembre de2023. Fue-
roncincosesionesre-
ﬁ partddasencinco dias
seguidos, conunadu-
i L racion de 45 minutos
Pedrq (pacle_nte‘). “Todo cada uns, Su terapks
han sido mejorias. Me finalizo sin toxicidad
han confirmado que el a_!ﬂ\feld;sesﬁm slensg&
: cir, sin nduseas, sin do-
trataar%uento me I‘lE: lorabdominal, sinvé-
sentatio muy bien” mitos. Desde enton-
e F oy ces, larespuestahasi-
: do positiva. Suliltima
“Quince aiios en revision fue en febre-
oncologia radioterapicay :"demy“"h““e"
3 : 0atener sintomas,
este ha sido el avance que Pedro (69 afios), el
mds me ha emocionado”, tctterpa;l;n&’.deu;lan
H Oncosolidario, relata
expresa el doctor Felipe by iy
& i . ca cémo se enterd de
YA SON 85 PACIENTES una alternativa para curar su
BENEFICIADOS * céncer de pancreas Inopera-
ElmilagrodeMRIdianMRLI-  ble.EnelHospital de Alcdzar
nacy, daroestd, delequipohu-  (Cludad Real) le hablaron de
mano detrds, yahaayudadoa -laposibilidad de tratarse con
salvar 85 vidas: tres pacientes  «unacosa muy moderna» en
conmetdstasis hepdticas (enel  LaMilagrosa, por mediacién
higado), dosconmetdstasisre-  delaFundacidn GenesisCare,
nales (en elfifidn), tesconcin-  Leadvirtieron que laradiote-
cerdepulmdn, 56 concdncer  raplaconvendonal podraafec-
depréstatayziconcancerde tarle a otros drganos, mien-
péncreas.Enestedlimogupo  trasqueconlalAnohabfaese
estiincluidaLuisa asicomoPe-  riesgo.
droyVirgilio, que también se Setrasladd aMadrid conto-
hanbensfidadodel PlanOnco-  dos los gastos pagados. Reci-
solidario. Elprogramatienela  bié Ia radioterapia de lunes a

intencidn de cubrir més trata-

mientos. «El objetivo es tratar
250V, por supuesto, estamos
dispuestos aayudar amuchos
imds sihay asociaciones de pa-
cientes que nos quieran ayudar
0 gente que quiera colaboram,
sefiala Cristina.

Virgilio (68 afios) fue el se-

- gundo paciente focado por el

milagro en version solidaria,
Enmayodezo0z3selediagnos-
ticd un adenocaicinoma pan-
credtico no apto para cirugia.
Se le administré quimiotera-
piahastajuniodezo23ylaop-
cidndepasarporquiréfanose-
gufa sin serpara él. Los médi-
cos le oftecieron tratarse con
MRIdianMRLinac, peronodis-
ponia del dinero para costear
elmatarlento. Sinembargo, sf
cumpliaconlosrequisitos pa-
raoptaral Plan Oncosolidario.

PLAN ONCOSOLIDARIO

Paraaccederalainiciativaso-
lidaria dela Fundacién Gene-
sisCare, los paclentes «deben
tener un cdncer de pancreas
inoperable, queésiasealalini-
ca solucidn y tiene que cum-
plircon otrasespecificaciones
tdenicas clinicas. A su vez, se
valoran los recursos que tie-
ne... En esto somos muy flexi-
blesy, detalla Cristina. Unavez

viernes. El ratamiento fue ce-

roinvasivoy sin efectos secun-
darjos, tanto que aprovechd
paradisfrutardelaciudad. «La
verdad es que muy bien, no
noté ninguna anomalfa... S6-
lo han sido mejorias. Me han
hecho dosTAC y me han con-
firmado queel tratamientome
ha sentado muy bien. Eso no
sehamovido. El tumor inclu-
sohadisminuido unpoco.To-
dos los sintomas se me pasa-
ron, 1as diameas han desapa-
tecido. Camino mucho y no
me canso, no teingo ningin
problema. De momento me
han dicho que no tengo que
hacer nada. La proxima revi-
sién es enjunion.

El céncer de pulmdn tam-
biénse puede combatir conla

revolucionaria tecnologia. Al
tratarse de unazonaen movi-
miento, por la respiracién del
paciente, serequieredeunaal-
taprecisiénquesdlo puededar
MRIdian MR Linac. El trata-
miento dura de una a tres se-
siones, Lofundamentalesen-
sefiarleal paciente cémodebe
respirar para recibir la radia-
cidn. El doctor Felipe rescata
lasimdgenes de una paciente
tratada con este sistema para
mostrar qué ocurre. «El pul-
mon se mueve mucho. Loto-

josonlostumores.Alapacien-
te le ensefiamos que cuando

- inspira es cuando mete lo ro-

jo dentro de lo amarillo y es
cuando tratamos. Ella, acosta-
da, esta viendo un emoji son-
rente cuando consigue meter
lo rojo dentro de lo amarillox.
Unavezmds, sélorecibe radia-
cion lazona que lo necesita.

También se pueden tatar
metdstasis hepdticaspegadas
al corazdn, para lo que antes
no habfa tratamiento. «Nece-
sitas una precisién milimétri-
caporque sile das al corazon,
matasal pacienter, advierte el
doctor Felipe. «Hastala fecha,
nohabfatraamientoparauna
metdstasis en el corazény, re-
calca Cristina.

Se trata de una tecnologla
tannecesariaque, incluso, per-
sonasde fuera de Espafia via-
JjanhastalaMilagrosaparatra-
tarse. Fue el caso de Leslie
Spears, un sefior de 86 afios
con cancer de préstata que se
trasladd desde Gibraltar para
recibir el tratamiento en Ma-
drid. Ennoviembre delafiopa-
sado le dijeron que su tumor
era inoperable. Junto al diag-
ndsticode cdncerleindicaron
quetenfaentre nueve y12me-
ses de vida. Pero para Leslie

también se abrid lapuertadel
milagro en La Milagrosa y no
duddenirpararecibirlaradio-

terapiaconlA. dMesientomuy -

bienycreo que puedovivirhas-
talos 100 afios. Todavia tengo
cosas por hacer. Siempre he
ayudadoalaspersonasyquie-
10 seguir haciéndolo, expre-
saa Crdnica. Este paciente se
muestra agradecido con Ge-
nesisCare por la atencién re-
cibida. «Todossonamables.Te
dan fey confianzan.
Losmédicosson cautelosos
al hablar de cura. «Bn el cdn-
cer no se puede hablar de cu-
racion hasta pasados cinco
afios. Demomento, estdn con
eltumor controladoy, portan-
to, conbuenarespuestaal tra-

' tamienton. Perono cabe duda

de que 85 pacientes yahanre-
cobrado sus esperanzas. So-
bre todo en los casos de cén-
cer de pdncreas, donde la ra-
dioterapia con inteligencia
artificlal era su dnica alterna-
tiva. Losmilagrosienenyauna
nueva forma de manifestarse.
sLlevoisafios enoncologfara-
dioterdpica y éste ha sido el
avance que mas me ha emo-
cionado, con diferencian, fina-
liza el doctor Felipe.
@Angelicadrv
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Encada sesidn de
radioterapia conla
MRidian MR Linac, un
equipo médico
conformado por
(minima) un médico
oncdlogo radioterdpi-
co, unradiofisicoy dos
técnicos de
radioterapia se
encarga de poneren
marchalalAy culdar

del paciente mientras
la A esid en marcha,
Eilos se encargan de
adaptar el mejor
tratamiento para cada
enfermo. Sobre estas
linzas, laiiltima sesidn
de radioterapia de
Leslie Spears, que
acudid desde Gibraliar
para tratar su cdncer.
de prdstaia.
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CASTILLAY LEON

Palencia y Soria prorrogan los abortos en

Madrid pese ala condena a Murcia por hacerlo

 Seguirdn enviando a las mujeres a otra autonomia después de que el Constitucional avale el derecho de a
ser atendidas cerca de casa @ Sanidad asegura que no puede limitar 1a contratacion a centros de una provincia

ESTHER NEILA VALLADOLID
Las mujeres de Palencia tendrdn que
seguir desplazdndose hasta Madrid
paraabortar Lo mismoquelasde So-
ria. Son las dos provincias de Castilla
yLebn que en 2024 seguirdn envian-
do asusembarazadasaotracomnuni-
dad auténoma paraunainterrupcién
voluntaria del embarazo a pesar de
queunasentenciadel Tribunal Cons-
titucional condend el afio pasado al
serviciomurciano desalud porhacer-
lo sin estar justificado.
Elpasadolunes, 25demarzo,laCon-
sejeriade Sanidad renovo el contrato
con la clinica privada Isadora para la
Gerencia de Palencia. Hace casi tres
meses, el 5 de enero, habfa prorroga-
dootroexpedientesimilar el de Soria,
para mantener la externalizacidn en
ese mismo centro de Madrid.
Derivaralasembarazadasaunacli-
nicaprivadaes, enlapractica, lo habi-
tual en Castilla y Ledn y en el conjun-
to de Espaiia, donde las comuni-
dades justifican que no pueden asu-
mir esa prestacion porgue no tienen
ginecologos disponibles al ejercer la
mayoriadeellossu derechoalaobje-
ciéndeconclencia.Loquedistinguea
Palenciay Soriaesquelasmujeresson
enviadas a una comunidad autd-

- nomadistintaalade suresidencia, lo
° quelesobligaarecorrermasdezeoo0

300 kildmetros desde su municipio
para sometersea esa intervencion.
Elcontratoinicial paraatenderalas
mujeres palentinas fue adjudicado a
comienzosdelafiopasadopor42730
eurosaClinicalsadora, alserestaem-
presalatinicaquesepresentd.Estase-
mana, el gerente de Asistencia Sa-
nitariadePalencia, José Jolin, firmbla
promogaposidéntica cantidady otros
doce meses, del 23 de marzo de 2024
al 22 de marzo dezozs.
Sesumaasialaprémroga firmadael
s5deenero porlagerencia sorianacon
lamismaclinicamadrilefia, por21780
euros y que extiende el servicio hasta
el préximo 31de diciembre de 2024.
El fallo del Constitucional recono-
cid el afio pasado que Murcia «vulne-
14 el derecho fundamental» de una

-mujer vasuintegridad fisicay moral»

al detivarla a una clinica privada de
Madridparaqueserealizase estaprdc-
tica «en unalocalidad lejanade sure-

Exterior del hospital Rio Carridn de
sidenciahabitual» yfueradesucomu-
nidad auténoma. -
Setratadesalvaguardar «quelamu-
jerque vaainterrumpir el embarazo,
que seencuentraen unasituaciénde
vulnerabilidad fisica y emocional, no
salga de suentorno habitual y pueda
contar con los apoyos de sus allega-
dos para hacer frente a esta dificil si-
tuacidn del modo menos traurndtico
posiblen, argumentd en su sentencia,
quecondeno porunanimidadala co-
munidadmurcianaporderivaralare-
currente a Madrid sin haber aducido
ningtin motivo excepcional que justi-
ficaraquenopudieronfacilitarentiem-.

. polaprestacion. .

ElTribunalsostuvo quetalexencién
solo hubiera sido posible si todos es-
tosprofesionaleshubieran ejercidosu
derecho ala objecién de conciencia
conforme establece la ley, Io que les
hubiera exigido ejercer este derecho
individualmente, de forma antici-
padayporescrito, loqueenelcasoen-
juiciado no quedd acreditado.

DesdeCastillayLednaseguranque
«enalgunas provincias, en lasque no
es posible realizar 1a prestacion» por-
que el nimero de facultativos objeto-
res «no permite larealizacién del pro-

Palencia, M.B.
cedimiento conmediospropios, esp\re—
ciso acudir a férmulas de colabo-
racién piblico-privada, en las que ri-
gelanormade contratacion adminis-
trativaptiblicar. Ylanormativade con-
tratacidn del sector piiblico «no per-
mitelalimitaciéndelaconcurrenciaa
centros sanitarios delaprovincian, ar-

. gumentan. ] :

En Espafia, la llamada ley de pla-
zosreguladesdezoloquelosabortos
enEspafiadebenrealizarseencentros
publicos siendo wexcepcional» su de-
rivacién. Yprecisaqueelaccesoauna
interrupcion del embarazo y su cali-
dad asistencialnopuederesultar «me-
noscabadon por el ejercicio de la ob-

_ jecién de conciencia. Ademas, hace
justounafio, en febrerode 2023, lare-
forma de esa norma reforzd esa obli-
gatoriedad, apostillando que «losser-
vicios ptiblicos se organizardn siem-
pre de forma que se garantice el per-
sonalsanitarionecesarioparaelacce-
soefectivoyoportunoalainterrupcién
voluntaria del embarazon,

En la préctica, sin embargo, lo ex-
cepcionalesqueeseprocedimientose
realice en centros piiblicos. Aunqueel
porcentajehaidocreciendolevemen-
te en los dltimos trece afios, los 1ilti-

mosdatosdezozzrevelan quesoloel -

17% de las 98.316 interrupciones rea-
lizadasenEspafiatuvolugarenlared
publica.
EnCastillayLedn—dondelosdeMi-
randade EbroyBurgossonlosiinicos
hospitales piiblicos que asumen este
procedimiento — el porcentaje se
sitiapordebajodelamedianacional:
veniarondandoel2%y en2022 crecié
hasta el g% al incorporarse ese ejerci-
cioelHospital Universitariode Burgos.
Enmimerosabsolutos,delos2.839
abortosregistrados enlaComunidad,
sdloz48embarazadas fueronatendi-
dasenesosdoscentrosde Sacyl, mien-
tras las casi 2.600 restantes tuvieron
queacudirauncentroprivado.Lama-
yor. ."2eilas, ademnds, sonatendidas

- enotraprovincia, porqueaunquehay

tres centros privados autorizados en
Castillay Ledn (Buenavista, en Ledn,
Multimédica-Centro y Menciaen Sa-
lamanca y Ginemédica en Vallado-
lid), este \iltimo es el inico que tiene
concertada la prestacion con las dis-
tintas gerencias de Sacyl.
Porsistema, desdehace trece afios,
la Consejeria de Sanidad argumenta
que ne puede asumir esa prestacion
consuspropiosmediosporquelama-

yorfa de sus ginecdlogos se declaran

objetores, aunque paraddjicamente

ha mantenido un desconocirniento
sobre el niimero exacto de facultati-
vosquelohabfacomunicado formal-
mente.0,almenos, senegabaadivul-
gar esainformacion,

Elafiopasado,laComnisiéndeTrans-

parencia—enrespuestaaunareclama-
cidn presentada por este periodico—
obligdalaJuntaainformar delniime-
ro de ginecdlogos objetores en sured
publica: de los 216 contratados por
Sacyl, 176 estdn acogidoaesta clausu-
la por sus convicciones y solo los 40
restantes estan dispuestos a interve-
nir de forma divecta en una interrup-
cién.

Ladistribucion de esos 40 ginecd-
logos enlared sanitaria es unsecreto
que Sanidad se niega a desvelar ale-
gando que eso permitiria identificar
alosprofesionalesde algunas provin-
cias, donde todos o casi todoslos es-
pecialistas son objetores. Pero tam-
biénimpidealciudadanovigilarsiun
hospitalnorealizaestaprestacionin-
cluida en la cartera bisica de ser-
viciosporquecarece depersonal o por-
que rmantiene la inercia de externali-
zar el servicio.

La Consgjeria de Sanidad asegura
quehace mesesreiteré alos gerentes

que «enelmomento enel quesedis- *

pongadeprofesionalessuficientes, se
pongaenmarchaestaprestacionn. En
eluiltimo afio, ninginhospital pribli-
co hainiciade los trdmites para reali-
zar interrupciones del embarazo en
Castilla y Ledn. Tampoco lo ha solici-
tado ningtin centro privado.

Enesecontexto, todoslosexpedien-
tes de contratacion de las gerencias
incluyenunacoletillasimilar parajus-
tificar la insuficiencia de medios. En
el caso del contrato de Palencia, esla
siguiente:

«LaGerenciaRegional deSalud, no
dispone deinfraestructura, mediosni
personal suficiente para poder llevar
acaboestosprocedimientos|..] alha-
berse acogidolos profesionales sani-
tarios a su derecho fundamental de
objecidn de concienciax. Por eso, la
Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Palenciaplantea «lanecesidad devol-
ver a contratar la prestacidn de este
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servicio piblico, mediante con-
cierto de procedimientos de inte-
rrupcidn voluntaria del embara-
Zo con una entidad privadan,
Lamodificaciénhaceunafiode
laleyintrodujolaobligaciéndelas
autonomfas de tener un registro
de objetores de conciencia espe-
cificoparalosprofesionalesimpli-
cados en las interrupciones del
embarazo.
CastillayLeén—dondeelabor-
toesunasunto especialmentees-
pinosoquedivideal Gobiernoau-
tondmico formado por PPy VOX,
como demostrd elanuncio deun
protocolo‘fantasma’para coaccio-
naralasmujeresquedecidenabor-
tarmediantelaescuchadellatido
' fetaly ecografias 3D-nohadado
ningtin paso en el ultimo afio pa-
ra crear ese registro. La Conseje-
ria de Sanidad se escuda en que
estd upendiente delaaprobacién
por parte del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de
Salud» de un protocolo especi-
fico para regularlo. Es cierto que
astlo establece la normativa, pa-

1a fijar las condiciones minimas -

de esa base de datos. Pero tam-

bién es cierto que nada impidea *

Castilla y Ledn promover entre-
. tantosupropioregistro,comohan
demostrado territorios como Ca-
talufiay Canarias, quesehanpues-
to manos a la obra sin esperar a

las directrices que mds adelante .

puedan fijarse en ese protocolo
nacional: ambas autonomfas ya
han redactado sendos proyectos
de deceto.

El Ministerio de Sanidad tam-
poco se plantea de momento lle-

var este asunto al Consejo Inter-

territorial. .

Laausenciade eseregistroim-
pideverificarsi hay profesionales
quesedeclaranobjetoresenlasa-
nidad publicapero practican abor-
tosenlaprivada. Desde Sanidad
explican que «la vigilancia de la
compatibilidad delosprofesiona-

les sanitarios que trabajan en el '
sector péblicoy al mismo tiempo -

tienen ima'actividad en el sector
privadoescompétenciadelalns-
peccion Generalde Servicios. Des-
delalnspeccién General de Servi-
cios, por su parte, indican que se
limitan a vigilar la compatibi-
lidad de quienes trabajan en am-
bosambitosdeformasimultinea,
pero desconocen quién préctica
abortos ni dénde lo hace.
Mientras, enestamarafiadenor-
mativas arrimadas a cada ascua,
dedispares voluntades politicasy
depelotasbotando deun tejadoa
otro, se mantiene la paradoja de
queunamujerembarazadadePa-
lencla que decida poner finasu
embarazo tiene que viajar hasta
Madrid porque ni ensu ciudad, ni
en el cercano hospital de Burgos

‘ni en la mds cercana ain clinica -

adosada ala estacién de autobu-
sesdeValladolid puedenatender-
laen este delicado trance.

Unafiodelamodificacionlegal
y una sentencia del Constitucio-
nal no han servido, de momento,
para cambiar el statu quo.

El cribado permite desvelar un 26% mas de
casos de cancer de colon en Castilla y Leon

La Comunidad es la segunda de la tabla nacional con 106 positivos por cada 100.000
habitantes, lejos de los 84 de lamedia / A partir de los 65 afios la incidencia se duplica-

SANTIAGO G. DEL CAMPO
VALLADOLID

Diez afios de programa de cribado
del cancer colorrectal dan sus fru-
tosyCastillay Ledn esbuenamues-
tra de ello. En z023 se detectd enla
Comunidad un 26,19% mas de ca-

. s0s que la media nacional, con 106

por cada 100.000 habitantes frente
alos 84 del conjunto del pais, segtin

- los datos de la Asoclacién Espafio-

la Contra el Cancer (AECCG). La re-
gion esla segunda con mds nuevos
casos detectados en Espafia, solo
por detrds de Asturias, con 108,
LosdatosdelaConsejeriade Sa-
nidad de la Junta de Castillay Le-
dn, por su parte, referidos al afio an-
terior, permiten hacerse una idea
de la dimensidn de ese programa
de deteccidn precoz: se realizaron
254.320 invitaciones ausuarios del
Sistema de Salud, de los que res-
pondieron 95.373 personasaportan-
do su muestra para el Test de San-
gre Oculta en Heces (TSOH). El por-
centaje provisional de participacién-
en el programa fue de un 37,5%.
Las cifras salen a la palestra con

. motivodel DiaMundial contrael Cin-

cerde Colon quesecelebrahoy, 31de
marzo, Para sefialar la efeméride, la
AECC ha puesto en marcha la cam-
paiia bajo el lema ‘Juega tu papel en
ladeteccidn decdneerdecolon, quebus-
caprecisamente aumentar la partici-
pacionenlosTSOH, «porque g de ca-
dalopersonassobrevivirianaun cin-
cer de colon si se detectase en esta-
diostempranosy, sefialalaorganiza-
cion, Yesque40.203 personasfueron
diagnosticadasdecdncercolorrectal
en 2023 en Espafia, lo que posiciona
aeste tumor como el segundo enin-
cidencia tanto en hombres como en
mujeres y el primero si se consi-
deran los casos de ambos sexos. .
Ala vista de los informes de la
AECC,los casos de deteccidn por en-
cima de la media no solo se re-
fieren al cdncer de colon. Las detec-
ciones de tumores de mama tam-
bién son notablemente superiores,
con158 casosnuevosporcadai00.000
habitantes frente a los 144 del con-
juntodel pals (9,7% mds), y también
los de préstata, con18o frente a143
(25,9% mads); pulmdn, con 8o frente
a64 (25%); vejiga, con 58 frente a 45
(28,0%) u otros de piel, con 41 casos
frente a 30 (36,7% m4s), entre otros.
Enla comparativa por provincias,
Zamora esla que registré mds nue-
voscasos decancerdecolonen2023
en la Comunidad, con 126 por cada’
100.000 habitantes, seguida de Le-
én (113); Avila, Palencia y Salaman-
ca, con109 nuevos casos encadauna
de ellas; Soria, con105; Burgos, con
101;Valladolid, con g8y Segovia, con
97 Estas dos tiltimas provinciasson
las inicas que permanecen por de-

bajo de los tres digitos, si bien son
las que mas crecen en los ltimos
afios en términos porcentuales.
EsValladolidlaque mésincremen-
ta su incidencia, con un 6,52% mds
eneliiltimolustro, delosgzcasosde
2018alos 98 de2023 (1,03% mdsres-
" pecto al afia anterior, al registrar 97
en2022); seguidade Palencia, conun
481% mésencincoafios (104 en2018);
Ledn, conun 4,63%mds (108enz018)
yBurgos, con un 4,12% (97 en 2018).

COMPARATIVA

Enlo que respecta a la comparativa
anual, la tinica que sube de un digi-

tojunto aValladolid es Segovia, con -

un1,04% mds (96 casos enz022).So-
breel conjuntoautonémico, elincre-
mento en el iltimo lustro alcanza el
3,92% (102 nuevos casos en 2028),
mientrasse estancaen eliltimoafio
(106 casos en2022). Ahora, la Admi-

Marcha Contra el Cdncer organizada por la AECC en Valladolid el pasado mes de octubre. ICAL ~

vuelcan en incrementar la partici-
pacionen el TSOH, dirigidoalas per-
sonasconedades comprendidas 50
y los 69 afios. Si en el conjunto au-
tondmico la participacién alcanzd

- un37,5%segundatosdela Conseje-

ria de Sanidad referidos a 2022, por

afios, con 94 casos; de 60 a 64 afios,
con49; de 65a 69, con 219 casos; de
70 a 74, CON 262 NUevos casos y los
de mds de 75 afios, con 344 positi-
vos por cada 100.000 habitantes en
2023.Laindicenciaen el futuro sera
mayor, pues se estima que lamedia

provinciaslaparticipacidnoscilaen-  alcanzard los 142 en 2050.

trelamds elevada; que se anota So- La AECC hace hincapié en lanece-
riacon el 43,5%; alamédsbaja,enla  sidad de que, ademds de lograr una
provincia de Burgos, conel34,8%.  cobertura del 100% del programa de

En cuantoalaincidenciaporedad,
no hay casos de cancer de colon en
Castillay Ledn entre nifios de ceroa
14 afios, mientras se dan dos casos
por cada 100,000 habitantes de1sa
39afios.Entrelos de 402 44 afios se
dan g casos por100.000 habitantes,
ylacifrasubeaz6cuandose tratade
edades comprendidas entrelos 45y
49afios, Larelacion directaentre edad
ycasosdecdncerdecolonseeviden-
cia a partir del rango de edad de 50

cribado del cdncer colomectal, «tam- .
biénesimprescindible fomentarlapar-
ticipacién delapoblacién diana.Enla
tiltima actualizacion de la Estrategia
enCancerdelSistemaNacionaldeSa-
lud, defebrerodezo21, seproponeco- -
mo objetivo obtener un minimo de

. 65%departicipaciénenprogramasde

cribado de céncer colorrectal siguien-
do las directrices europeas. Hay que
fomentarlatransparenciaycontarcon
informacidnpiblicaactualizada, con-

nistracidn autonémicaylaABCCse  a 54 afios, con 55 casos; de 55259  trastadayunificada, concluye.
enlre oiras cosas,la programas de cribado de
LA AEGC P IDE DATOS SOBRE equidad en el acceso de cidncercolorrectal-2019
EL TEST « ACTUALIZAD OS lapoblaciénaestos semuestrala
cribados, denuncian desigualdad delas
Y TRANSPARENTES» desdela organizacion, autonomlas enla
EnlaComunidad implementacion del
En2024secumplenio ademds alcanzar el existen datosmds cribado, conuna
aiios del inicio del 65% de participacion, Tecientes, peroenel coberturamedia
programa de cribado Sin embargo, «la falta conjunto nacional «los estimada del 50%,
de cancer decolonyla de datos ptiblicos tltimos datos hechos donde muchas no
AECC se marca, actualizados, piiblicos sobre el estado cumplenconel
primero, el objetivo de contrastados y deimplantacién del objetivo marcado».
alcania; una unificados no permite programade cribado de - Porellola AECCha
cobertura cercanaal contar conuna colonenEspaiiasonde pedido ala ministra de
100% por parte delas fotografia precisa del 2019atravésdelaRed Sanidad, Monica,
comunidades estado del programa deProgramas de Garcia, que el cancer
auténomas (Castillay delcribadodecolonen Criados de Cancer. En aseaunaprioridad
Lednyalocumple) y Espafia que garantice, suinforme Evaluacion parasu Ministerion.
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on motivo de la fnternational Summit
of Elite Sports Medicine, donde la
ciudad de Madrid se convierte en
capital mundial de la medicina
deportiva de élite, nos citamos con
unade las eminencias en bienestar
presentes en este relevante congreso.
Jason Wersland (Salt Lake City, Utah,

Estados Unidos, 18 de junio de 1969) es el inventor dela d

famosa y plagiada pistola Theragun, basadaenla
terapia de percusion. Viene acompafiado de sus tres
nuevos juguetes, que justo lanza al mercado, y. que
incorporan novedades como luz LED deinfrarrojo -
cercano para dar calor o protocolos de respiracidn -
incorporados sin necesidad de descargar una
aplicacién, sélo sintiendo la vibracién. «Toda esa lista
de deseos que tenia desde hace muchos afios y atin no
eran posibles porque no habia tanto avance
tecnoldgicon, explica cercano, deteniéndose y
mostrando el producto, que colocaen lamesa.

Pide disculpas en tono jocoso sialguna palabra
resultamalsonante para la grabadora. Desde ese
momento, no deja de bromear durante todala
entrevista, en fa que cuenta su historia con pelos y
sefiales. Lo primero que explica este quiropractico es
que en Estados Unidos es necesaria una carrera previa
para acceder a esos estudios: «Lo que pensaba serfan
tres afios de formacion se convirtieron en siete. Y a ello
le sumamos que tenfa mi propia clinicay una familiaa
la que atender, recuerda sobre esa racha tan ajetreada.

Todos los dias hacla el mismo camino, dela
Universidad en Los Angeles al trabajo y a casa. Pero, en
octubre de 2007, unajornada mds en ese itinerario que
habfa recorrido cientos de veces, situado entre dos
coches en caravana, lo arrollaron a una velocidad de 9o
ldldmetros por hora. «Iba desprotegido en mi moto, asi
queimaginate los dafios en mis brazosy en el cuello
del fuerte impacton. Se convirtié por primeravez en
paciente y le resulté muy extrafia la experiencia: «Por
misantecedentes como quiropréctico, sabia
exactamente lo que necesitaba pero tenia que ir a otro
médico para recibir el tratamientow, protesta.

Y desu frustracién como paciente centrado en el
dolor, que le impedia seguir su vida con normalidad,
surgio la idea. «Yo tenfa una mesa en mi consulta que
vibrabay muchos pacientes se colocaban ahf para
relajarse antes de hacer la terapia. Empecé a usarla sélo
durante medio minutoy eso me ayudd bastante. Pero
‘claro, ro podia llevarla conmigo a todas partes para
ducharme, comer, estar con los mios..». En esos
habitos diarios seguia lidiando con molestias. Y
trabajaba con sus manos. «Necesitaba sentir alos
pacienteg para poder ser bueno», expresa. Poresola
necesidad se convirtié enla madre delainvencion.

«Mivida cambid el dfa que usé Ja terapia de
percusion, asi que cogi'una herramienta pequefia,
cilindrica y redonda que tenia en el armario, del
tamafio de una botella, y me puse a investigar como
poder crear un mecanismo asf que fuera portatily.

Lallevaba a todos los sitios, pero funcionaba a veces.
«Quise mejorarla para que me distrajera del dolor,.
nadaque ver con el rendimiento deportivo para correr
midsrapido o la recuperacién musculam, Se trataba de
calmar al cerebro. «La mayoria del dolor que sentimos
esmusculoesquelético. La gente espera a que sea muy
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LA PISTOLA

DE MASAJES

QUE NACIO DE
UN ACCIDENTE

Bienestar. Jason Wersland, fundador y CEO

de Therabody, invento el famoso dispositivo de
terapia percusiva tras sufrir un accidente de
moto. "Mi.vida cambid el dia que cogf una
herramienta pequefia, cilindrica y redonda e
investigué como crear ese mecanismo portatil”

Por Cristina Galafate. Fotografia de Angel Navarrete

extraordinaria. «De no tener sensacion en los dedos y no valer para
absolutamente nada como quiroprictico ala recuperacién. Asi que dejé mi
herramienta a unlado pensando que alguien ya habria inventado algo:
similar, que yo no podfa ser el primeron. Pero, 10s siguientes meses, empezd
aindagar interrogando a mds médicos y no tenfan ni idea ni habfan visto

- nadaigual, recuerda. «Hasta que me llegé un paciente con idéntico historial

al mio, y decidi prestarle ese accesorio que tanto me habia ayudado a mi».
‘Al dfa siguiente, alli estaba para hacerse una radiografia, acompafiado de
sumujer. Y ante é], un embridn de Theragun encerrado en una bolsa de
pldstico de supermercado. «Sonaba raro, pero le exphqué que acababa de
pasar por lo mismon,
No tardd demasiado en
decirle: «jQué bien se
sienten. Y fue él quienle
animé a comercializarla.

SALUD

el espafiol Pau Gasol, que incluso
esinversor como la ex tenista Maria
Sharapova, otros atletas y gente
comtin en mas de 70 pafses. «A,
algunos no llegamos porque, al ser
un producto cettificado, tienen
numerosos aranceles que nos
dificultan 1a entraday, puntualiza.
sCudles sonlos beneficios dela

- terapia percusiva? «Existen

muchos, para qlie se entienda facil,
son basicamente tres: reduccion
del dolor muscular y delatensiony
aumento del flujo sanguineo. A
ellosles podemos afiadir una
recuperacion mas rapida, descenso
del dcidolactico, hidratacion del
tejidoy mejora dela capacidad de
estiramiento al reducir la
hinchazdn yla rigidez, aliviando Ia
fatigan, responde. Lo més
importante, destaca, es que
«cuando una articulacion te duele,
lainformacidn viaja a tu cerebro a
90 lkm/h, mientras que cuando algo
taca tu piel, por ejemplo, si agarras
unrecipiente caliente, la velocidad
alaque viajaa tu cerebro ese
estimulo es de 400 km/h», Poreso,
compara su herramienta con
montarse en un coche de Formula
cuando normalmente subes a un
autobiis. «Y esolo puedes hacer
cuando tienes una molestiaenla.
espalda por haberusadouna
mochila pesadd o has pasado
muchas horas sentado por un viaje
enun aviony, prosigue.

2Y qué le parecen todas las
copias que proliferan como setas?
Bastauna simple biisquedaen

Amazon para encontrar decenas de .

1éplicas escribiendo‘pistolade
masaje muscular desde 29 euros,

mientraslaTheragun mas bdsica

“No se debe realizar masaje en la misma
zona durante demasiado tiempo, sino

woconmehasatadola - mgyer despacio el dispositivo sobre el drea”

vida, tiene que ayudara
mds genten,
En 2009 se puso manos
ala obra. «Mi hermano me presto el dinero para pedir todo el matenal para
hacerlas herramientas y empecé a distribuirlas con Ja condicién de que se
me dieraun completo feedback del producto para seguir mejorandolos.
Queria saber bien cémo funcionaba la presidn, si era demasiado ruidoso
ylas sensaciones. Y les preguntaba: «zCudnto pagarfas por ella sitodo lo
que Ime comentas estuviera torrecto?». Y todos le respondian: «Alrededor
de mil euros» Dedic6 ocho afios a desarrollar cinco prototipos diferentes. Y
en 2015 conocid al socio que le dio el empujén definitivo con su inversién.
En zo16, Theragun introdujo el G1, su primer producto Sélounafio
después, introdujeron el GzPROy se convirtieron en el lider de la industria
delaterapia de percusidn. «Crecimos muchisimon, La biisqueda de
innovacién constante les llevé a lanzar el
G3PRO en enero de 2019. «Labase detodas
las pistolas de masaje erala misma: que

“La mayor ia del dolor que Senﬂmos €S ynapersona pudiera tratarse a s misma
muSC“lﬂesqueIethOn La gente espera a que sin moverse del sitio ni recurrir a nadiex.

Jason diferenciala salud, un estado, del

seamuy mtenso para visitar al médico”  icnestanunapricics. ¢Bimédico vigia u

intenso para visitar al médico y recibir una medicacién,
perosi pudiera disponer de una herramienta de
autocuidado para que se mitigue, eso mejoraria su
calidad de vidan. Asillegé su pistola, en enero de 2008.
Pasados unos meses, sin eleccion, regresd al trabajo.
Siguid usando la terapia percusivaen el dlaadfay
rehabilitdindose en el gimnasio. La mejora fue

historial con una analitica, midiendo tu

tension y diferentes pardmetros, Perolo
que verdaderamente cambia cdmo te sientes es un habito diarion. Para que
sea hdbito, tiene que ser ficil, reconoce. «Mi dispositivo lo usa desde mi
madre a Cristiano Ronaldo. Y eso no es porque yo sea un tio muy majo, que
también [rfe a carcajadas], sino porque es muy sencillo y tiene una ciencia
detrds enla quela gente conffan, asegura.

Estd presente en 250 equipos deportivos repartidos por el mundo e

innumerables fisioterapeutas, entrenadores, quiropricticos, famosos como

rondalos 200 euros. «La’
competencia siempre esbuenay
nos ayuda a reforzar nuestro
mensaje. Siempre he pensado que
alguien que quiera crear algo acabe
investigando sobre mi producto es
porque funcionay es el mejorn,

Pero si. «Me molestan las copias
porque confunden ala gente, que
ve una pistola de masaje 69 eurosy
otra de 600 y piensa que son
iguales. Poresosevanalamds.
barata. Y por eso tengo que dar esta
entrevistay seguir explicandola -
ciencia que hay detrds para
validarla, Luchamos constante-
mente para prohibir a estas
empresas aprovecharse delos
consumidores», se queja.

Ensefia los distintos cabezales
intercambiables, todos.ellos
diferenciados y con patente. El
mango, en forma de tridngulo para
que sea mas ergondmicoy se
adaptealamano también estd
registrado. «Algunos han recibido
una carta al tratar de plagiarlon.
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Misidn. Cree que su invento es mas grande

que &l mismo, por eso lo comparte con el

| mundo. Y no s¢lo con atletas y fisioterapeu-
tas. Insiste en que es un aparato para gente

&l normal; “Nadie deberia vivir con dolor”

Relaciones.Uno delos aspectos mas
importantes de su trabajo es viajar por
paises abriendo mercados y ensefiando
cémo se utiliza correctamente la pistolaa .
profesionales hasta en la Universidad

Habitos saludables, Predica con el'ejemplo
y tiene un instructor de respiracion. Corre,

' va al gimnasio y se relaciona con deportis-
tas de élite en CrossFit, que adoran sus
dispositivos. Bl Real Madrid también los usa

Contraindicaciones. Explica que no debe
sarse por encima del cuello, ni sobre los
| genitales. Tampoco en cicatrices o heridas.
| Otro mal empleo es la sobreutilizacion: con
apenas un minuto sobre el musculo basta

Desliza que una de sus funciones mas importantes
estejer unared de‘relaciones conla Universidad, i
médicos, fisioterapeutas y deportistas de élite. Y dar
formaclones sobre cdmo usatla. «Estoy obsesionado
con el aval cientifico, soy como un friqui», bromea. ~

Al preguntarle por a cifra de facturacién, niega tener
idea de los nlimeros. «Somos una compaiifa privada de
‘salud y atin asi vamos a invertir 10 millones de dolares
en investigacién enlos proximos cinco afios. Mi
objetivo es que todo el mundo sepa qué esTheragun,
que cualquier ciudadano de apie pueda usarla, desde
unamujer que vaa yogaa un muchacho joven que

variables. «La amplitud del movimiento del cabezal, es”
decir, Ia profundidad hasta la que llegan esos golpes
[unos 16 milimetros]. La frecuencia de golpeteo, que es
Ia cantidad de impactos por minuto que la pistola
_puede alcanzar. Por ejemplo, 2400 percuslones por
minuto en modelos para tipos grandes como yo. Yla
fuerza o toque, la presién que puede llegar aalcanzan:
Hablamos de més de 2o kilos en los modos mas
potentes. Existen contraindicaciones al ser unaterapia
terapéutica y entrafia ciertos riesgos sino se aplica
bien, sefiala: «Damos la instruccién de que no se use de
cuello paraarriba. Tampoco en cicatrices o heridas tras
una operacién. Obviamente, nisobre los ojos nien
genitales, Y nunca directamente enlos huesos ola
columnnax, Indica que otro mal uso es la sobreutiliza-
cién. «No se debe realizar masaje en la misma zona
durante demasiado tiempo, sino mover el dispositivo
con movimientos lentos sobre el drea alrededor deun
minuton, La recomienda antes de dormir para
relajarse. «Tenemos unaapp que se conecta con la
pistolay tevaindicando diferentes programas para que
no tengas que ocuparte del tiempo. Ya que no
podemos ir casa por casa, todas tienenun cddigo QR
enlacaja que te explica todon. Ayudar ala gente es su
misién, ante dolores musculares concretos causados -
por malas posturas o por esfuerzos deportivos.
«Triunfa en CrossFit, soy amigo de Mat Fraser, uno de
Jos atletas mds topn, dice. Tiene entrenador de
respiracién, corre y va al gimnasio. «Soy delosque
creen que los vientos fuertes crean 4rboles fuertesw. Lo
mis duro es estar siempre disponible yviajando con
horarios cambiados. «Lo mds divertido es que estay
creando algo que me trasciende y lo comparto con el
mundo. Gente normal: Nadie deberia vivir con dolom.

juegaal fiitbol. Ala hora de ejecutar el masaje hay tres -
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“EL, CANCER DE

COLON SUBEEN |

JOVENES Y ES

MAS AGRESIVO”

Investigacion. En el Dia Mundial contra el
cancer colorrectal, repasamos-con Josep
Tabernero, jefe del servicio de Oncologia del
hospital Vall dHebron de Barcelona, el avance
y los desafios que plantea esta enfermedad
que, seglin las Ultimas estimaciones, '
serd el tumor mas diagnosticado en Espafia
alolargo de este 2024

Por Cristina 6. Lucio

| cancer colorrectal es el segundo
tumor mis frecuente en Espafia tanto
en hombres—solo por detrds delos
de prdstata- como en mujeres —ala
zaga delos de mama-, Ademds,
ostenta el segundo puestoenla
mortalidad: en 2023 fallecieron por
su culpa15.385 espafioles. En el dia”
mundial contra esta enfermedad, hablamos con
Josep Tabernero, ditector del Vall d'Hebron Instituto
de Oncologia (VHIO) y jefe del Servicio de Oncologia
Médica del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, quien
conoce muy bien el trastorno. 3
P.Las estimaciones de la Socledad Espaiiola de
OncologlaMédica (SEOM) sefialan que alo largo de
2024 los canceres que se diagnosticardn con mds
frecuencia en Espafia serdnlos de colon y recto, con
44,294 nuevos casos. ;Estd aumentandola
incidencla o se diagnosticamejor este tipo de

| tumores?

R. Se da una combinacién de ambas cosas. Por un lado,
esta es una enfermedad que cada vez se conoce mejor
y cada vez se incide mds en su diagnéstico, Por otro,
sabemos que mayoritariamente el cdncer colorrectal es
un tumor asociado a la edad. Entonces, cuanto mas
sobreviva la poblacién, mds posibilidades habrd de
desarrollarlo. De cualquier forma, lo que es mds
alarmante es que, cuando corregimos las estadisticas
por ese factor de la edad, también vemos que el cincer
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colorrectal estd aumentando especialmente en.
menores de 50 afios. )
P. 3A qué se debe este aumento? ;
R. A que hacemos las cosas mal, a que los estilos de
vida que llevamos no son buenos. Se estin 3
dedicando muchos esfuerzos a investigar la
contribucién de cada factor, pero sabemos que
influye el hecho de que hayamos occidentalizado o
sajonizado nuestra dieta, que tomemos cada vez
mds comida ultraprocesada, que la poblacién
globalmente haga poco ejercicio... Hemos avanzado
en muchas cosas en salud y medicina pero en
habitos saludables, no, Hay que dedicar tiempo a
preparar la comida y consumir frutas y verduras de
temporada porque el recurso facil de iralas
estanterfas y comprar comida ultraprocesada se
cobra un alto precio en nuestra salud.
P.En su centro investigan el papel que cumple [a
microbiota. 0ué eslo que han averiguado hasta
ahora? 3

. R.Tenemos el programa Optimistic, un proyecto
internacional en el que diferentes instituciones
colaboramos para entender como €l cambio del
microbioma contribuye al desarrollo de cancer y cémo
contribuye a que la enfermedad tenga un prondstico o

" una evolucién mas agresiva. Las bacterias tienen un
poder muy importante, En nuestro organismo
tenemos alrededor de 4.000especies diferentes de

bacterias. Eso supone que del genoma que tenenios
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-en el organlsmo soloel o, m% es humano. E199,9%

:deADNyARNrestante que tenemos en el organismo
es bacteriano. Dentro del intestino tenemos un reactor,
lo que se denomina reactoma, gue genera una enorme
cantidad de metabolitos y procesos que son
imprescindibles parala vida. Y sabemos que‘cuando
esas bacterias se alteran por diferentes causas pueden
pasar de ser imprescindibles a convertirse en
_perjudiciales parala vida.
P. jEsa alteracidén del microbioma es clave enlas
personas que desarrollan cé.ncerde colonantes de
los 50 afios?
R. No hemos establecido todavia los mecanismos
implicados pero s{ sabemos que el cdncer colorrectal
de aparicién precoz tiene un microbioma que es
diferente al de la poblacidn normal y al del céncer
colorrectal de aparicién en la edad mds avanzada.
Hemos descrito el papel de una bacteria en

' particular, Fusobacterium nucleatum, pero hay
muchas mds cuya intervencién desconocemos. Y
sabemos que en la composicién del microbioma

- influyen factores como la alimentacidn, la obesidad,

lalactancia o el consumo de antibiéticos. Es

importante que estos farmacos se tomen tinicamente’

cuando es necesario. Porque su abuso acarrea
muchas consecuencias, no solamente alahorade
favorecer las resistencias bacterianas, sino que
también sabemos que hay distintas enfermedades
que estin relacionadas con cambios enla

|'SALUD

Incidencia. El cAncer colorrectal es el
segundo cancer mas frecuente en
Espafia en ambos sexos. En hombres

" sesitiia tras el cAncer de prostatay en
-~ mujeres detrds del cincer de mama

Mortalidad. Este tipo de tumor
supone la segunda causa de muerte
por céncer, solo por detras del cancer
de pulman. En zoz3 fallecieron por su

-MEDICINA.
Enlaimagen
superior,
células del
cdncer
colorrectal.
Aladerecha, el
oncdlogo Josep
Tabernero

culpa15.385 personas en Espafia -

Riesgo. Los hdbitos, comola
alimentacion o el ejercicio, influyen
directamente en elriesgo de.
desarrollar un cancer colorrectal, uno
de los més ligados al estilo de vida

Pronostico. Hasta un 50% delos
pacientes alos que se les diagnostica:
este tipo de céncer de forma
localizada acaba desarrollando
metastasis con el tiempo

microbiota. Hay distintos factores que influyen
en 1los cambios en la microbiota y atin no podemos
establecer el riesgo atribuible a cada factor nila
manera de modificar este riesgo, pero sf estd
~ demostrada la asociacion epidemiolégica entre el
céncer colorrectal de aparicién joven y un
microbjoma diferente. ‘
P. ;No piensala poblacién, sobre todo los més
jbvenes, enla posibilidad de un céncer de colony
tardan en pedirayuda?
R. Principalmente hay dos factores que mlemenen en
esto. Por unlado es verdad
que mucha gente, con 45
afios, no piensaenla
posibilidad de un cincer de
colony no da importanciaa
sintomas como un cambio en
- elritmo de las deposiciones,
una pérdida de peso o una
presencia de sangre en heces,
que son signos de alertadela
. enfermedad. Pexo, por otre
lado, también estamos
viendo en gente joven que el
comportamiento del cancer
también es mas agresivo,
probablemente a causa de
que el microbioma que estd
relacionado con ese cdncer es
- diferente. Creemos que se
estdn produciendo las dos
cosas, tanto una
minimizacién de los sintomas como el hecho de que
en jévenes la enfermedad progresa mds répidamente.
P. Con estos datos en menores de 50 afios, jhabria
quereducirla edad deinicio delos programas de
cribado de cancer colorrectal? -
R.Bsto se esté discutiendo mucho y yo creo quese
bajard. Los programas de cribado se establecen por
criterios de coste eficiencia. Hasta ahora la norma era
llevarlos a cabo a partir de los 50 afios pero ya hay
pafses que tienen mds incidencia de céncer
colorrectal en gente joven, como EEUU o Canadd, que
estan bajando el inicio alos 45 afios. Yo creo que esto
acabard pasando aqul también. Y probablemente, al
paso que vamos, en 10 afios habré que bajarlo atin
mds. Pero siempre estos cambios tienen que venir
determinados por la seguridad de que vas a tener un
impacto, de que se van a salvar vidas.

n

P.Este afio se cumplen 10 afios delaimplantacion

. del programa de cribado en Espafia, pero

reclentemente Ia Asociacion Espafiola contra el
Cancer denunclaba que no se han conseguidolos
objetivos de manerahomogénea en todo el
territorio y no hay datos transparentes de coberiura
ni participacién.

R. Esunarealidad que no solo pasa eneste 4ambito,
sino en otra dreas de salud. Cuando el ministerio
incluye algo enla cartera de servicios, esto nio implica
que inmediatamente todas [as comunidades
auténomas lo implementen. El programa de cribado
implicaque si das positivo en sangre en heces tienes
que someterte auna colonoscopiaylarealidad es que
no siempre estdn establecidos los recursos necesarios -
para que esto se lleve a cabo. Sin duda, que hubiera una
implementacién mas rdpida del programa es un tema
pendiente. Pero, por otro lado, también hay que
destacar que el cumplimiento personal, el
cumplimiento delas personas que reciben la carta para
el cribado, no es todolo alto que serfa deseable. Esto
también pasé al principio conlas mamografias y las
exploraciones ginecoldgicas de lamujer para detectar
precozmente el cancer. Por lo tanto, es importantisimo
seguir difundiendo laimportanciadel programa de
cribado de cancer colorrectal. Hemos de convencerala
poblacién de quelleven a cabo el screening cuando les
corresponde porque esto salva vidas. Claro que serfa

_mds fcil someterse a un andlisis de sangre que enviar

unbote con heces para detectar sangre, pero por el
momento es laprueba que tenemos y es efectiva.
P.En cuanto alos tratamientos, jcudlesla

. diferencia entre alguien que se diagnostique hoy y

otra persona ala que se le detectd la enfermedad
hace 30.afios?

-R.La supervivencia no para de aumentar. La

supervivencia hace 30 affos estaba en ¢l 35%y ahora
en‘cancer colorrectal las cifras estdn muy cerca del
60%. En 2030, si todo va bien estaremos en el 70%.
Hay muiltiples factores que intervienen en esto. Por
supuesto influye un diagndstico mds precoz pero
también el desarrollo de mejores tratamientos, que
no son tinicamente farmacolégicos, 'I‘amb':'énhar

habido un gran avance en tratamientos qui nﬁ rgicoso
técnicas de radioterapia, entre otros. ;
Fundamentalmente, lo que ha cambiado en estos
afios es que ahora se puede ofrecer un tratamiento
personalizado. Antes te diagnosticaban cancer
colorrectal y punto y ahora hay definidos como
minimo cinco subgrupos diferentes con un abordaje
clinico. Y, ademds, hay al menos 10 subgrupos mas en
fase de investigacion para los que estamos i
desarrollando tratamientos personalizados. Hoy
distinguimos entre el cdncer colorrectal que no tiene
mutaciones en RAS, el que tiene mutaciones en BRAF,
el que tiene sobreexpresion de HER2, etc. Y todos
estos tipos de tumores tienen un tratamiento
diferente. El panorama ha cambiado radicalmente y
va a seguir mejorando en los proximos afios sin.
ninguin tipo de duda.
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Jaime Anchustegui, CEO internacional del Grupo Generali

» cados donde queremos ser mas importantes y
crecer en cuota de mercado.

Ylaltima cosa, que para mi posiblemente es 1a mas im-
portante, es que es el momento. Es el momento de repensar
encémopodemos hacer las cosasmejory eselmomento de
hacer las cosas mejor. Es el momento de pensar en como
queremos que sea nuestra compafiia en 2030 y en 2050. El
afio 2050 esta muy lejos, pero 2030 es pasado maflanay si
queremos tener una gran compafiia lider, innovadora y ca-
paz de competiramediados del siglo XX, éste esel momen-
to de construirla. No siempre te encuentras en la vida profe-
sional con la oportunidad de que una adquisicion te dé la
plataforma de cambiar.

P. 3Como sera el proceso de integracion y cudndo prevén
que esié completado?

R.Estaremos trabajando durante todo el afio 2024 en todos
los procesos legales de integracion y pensamos que se rea-
lizara a finales de 2024 o primer trimestre de 2025.

La decision que hemos tomado es que todo el negocio de
Portugal quedara integrado en Generali Portugal; todo el
negocio espafiol quedard integrado en Generali Espafia y
que [rlanda permanecera como una branch de Generali
Espafia.

P. Qué pasard con los intermediarios?

R. Los intermediarios de Liberty Seguros son agentes exclu-
sivos, brokers, agentes no exclusivos en Portugal y un canal
directo que trabaja un poco en Portugal, bastante en Irlanda
y mucho en Espaiia.

Sobre el canal directo de Liberty, esmaravilloso y estupen-
do. Teniamos muchisimas ganas de tener un canal directo
exitoso. Ya estamos aprendiendo muchisimoy estamos muy
ilusionados con lo que podemos hacer con él.

Sobre los agentes exclusivos, somos especialistas y esta-
mos con los brazos abiertos para recibir a los profesionales
deLiberty Seguros. Estamos convencidos de quetendrdnuna
fantastica oportunidad en Generali porel mero hecho de que
Liberty era una compafifa practicamente biproducto-motor
yhogar—mientras que Generaliesuna

mas importante el como se hace que
el qué sehace. Ennuestro businessplan
queremos ir con cuidado y con tiem-
po.No queremos cometer errores, que-
remos hablar, dialogar, llegar a acuer-
dos, tener consenso y hacer las cosas
con mucha pulcritud. ;Cudnto tiem-
po? Afios. Tranquilidad. No queremos
cometer errores.

P. ;Dan por cerradala etapa de creci-

_miento inorganico por ahora?

R. ;Por qué? Generali ha sido siempre
bastante oportunista. Todaslas grandes
compafifas somos oportunistas. Cuan-
dovemosunaoportunidad queescom-
paginableycomplementaria, luchamos
porella. Dependiendodeloquepaseen
elmercado,loanalizaremoscon mucho
cuidadoy conmuchocriterio. Sime pre-
guntassi tengo algo encima delamesa
enestemomento, larespuestaesno,no
tengo nada. Es mds, particularmente
creo queen este momento tenemosque
concentrarnos en lo que estamos ha-
ciendo y hacerlo muy bien. Meter mas
lefiaalfuego en este momentome preo-
cuparia. Si surge la oportunidad del si-
glo en Espafia o Portugal, conociéndo-
me, seguro que irfa a por ella, pero me
lo pensaria mucho porque la capa-
cidad de ejecucion eslaque esy no po-
demos distraernos mucho.
P. Liberty tenia acuerdos con entida-
des como Bankinter o Kutxabank. ;Qué
van a hacer con esos casos? ;C6mo
prevén articular los acuerdos y alian-
zas en bancaseguros en Espafia, te-
niendo en cuen-

compaiiia de todos los productos que ta que también
puedan existir. Generalitienesus
Y exactamente lo mismo sucede propiasalianzas?
con los corredores de seguro, también ° v R.Nosotros tene-
con un perfil muy compglsmentaﬂo, y Sl haY umn area en la mos un grandisi-
Ss qu% Gjal?era(]ji e.stéll;pésbi:l;fo_caliza— - que poner el fOCO es Eﬂo acuer(:ljo an
aenbrdkersde ambitoruralmientras ajamar desde
que en Liberty esta en el ambito urba- e€n el ram? de Salud 2004 [se renovo
no de grandes ciudades. y la atencion a la en 2022 hasta
P. ;Como afectara la integracion al " 2035] ynohevis-
empleo y los puestos de trabajo? tercera eda to un acuerdo de
R.Sobrelosempleos, quiero hacer dos bancasegurostan

reflexiones. La primera es que, cuando tienes que integrar
dos grandes compafiias, hay que buscar eficiencias y hay
que buscar ajustes y modelos operativos eficientes. Por lo
tanto, que tiene que haber un proceso de ajuste progresivo,
tiene que haberlo. Entra dentro de cualquier tipo de légica
empresatial.

Lo que es fundamental es que estos procesos de ajuste
se hagan con un total respeto a la persona, con mucho cui-
dado para conservar el talento y el know-how de las com-
paiiiasy siempre bajo una estricta coordinacion de los re-
presentantes de los trabajadores y la empresa. Es mucho
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exitoso, tan arraigado y tan bien ges-
tionado como éste. En este momento
acabamos de cerrar [la operacion con
Liberty] y estamos iniciando los con-
tactos con Kutxabanky con Bankinter
paraconstruir el futuro, Estamosenlos
primeros pasos.

P. jVeremos otros acuerdos con en-
tidades bancarias para potenciar es-
te canal?

R. No veo muchas oportunidades en

GENERALI EN CIFRAS

Llegada a Espafia. Grupo
Generali aterrizo en Espafia
en el afio 1834. Tras la compra
de Liberty, ocupa la cuarta
posicidn en el ramo de novida.

Compra. La adquisicién se
cerrd el pasado 31 de enero. La
operacidn, de 2.300 millones de
euros, es una de las mayores en
el sector europeo en 20 afios.

Aportacion, Se calculaquea
partir de 2029, Liberty Seguros
contribuya con mds de 250
millones de euros anuales al
beneficio del grupo.

Rénking. En Portugal, la
integracion sittia a Generali en el
segundo escaldén en No Vida; en
Irlanda se coloca en el top 10 por
cuota de mercado en ese ramo.

Resultados.En 2023, la
aseguradora gano 6.900
millones de euros, los mejores
resultados de su historia y un
7,9% mas que en 2022.
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Avila
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[
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Ledn
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Salamanca E:
Rgueda .-_-...:' Sta. Teresa
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Segovia ,
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Pozo -
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Soluciones «naturales» para reducir

el uso de antibidticos en el porcino

El centro de pruebas de porcino de ltacyl coordina un proyecto para el control de patologias

§.G.C.

areduccién del uso de anti-

biédticos en el ganado y es-

pecialmente en el porcino,
por la generalizacién de su pro-
duccion en intensivo, es uno de los
primeros objetivos de las normati-
vas de sanidad animal que han si-
do adaptadas a las explotaciones
ganaderas. En ese marco, son ne-
cesarias todas las alternativas po-
sibles con el objetivo de alejar las
infecciones de los cebaderos.

En ello se vuelcan numerosos
programas de centros de investi-
gacion, y entre los més novedosos
esta uno coordinado por el Instituto
Tecnolégico Agrario de Castilla y
Leon (Itacyl), dependiente de la
Consejeria de Agricultura, Gana-
deria y Desarrollo Rural, que tie-
ne el objetivo de controlar patolo-
gias digestivas y reduccion de
emisiones en el cebo de porcino
con el fin de mejorar la salud del
ganado, su nutricién y la dismi-
nucion de emisiones.

Seglin datos de la Consejerfa, el
porcino constituye el sector agroga-
nadero més importante de Castilla y
Ledn, pues representa un 17,3 % del
total de la produccién de la rama
agraria, El censo de porcino de la Co-
munidad se sitia en 4,7 millones de,
cabezas, lo que la convierte en la ter-
cera de Espaiia en produccién. Cabe

_destacar, ademés, que la alimenta-

cion animal, en concreto la del gana-
do porcino, es un importante sector
también en la Comunidad, que se
eleva a 2,4 millones de toneladas y
supone el 13 % de la produccién na-
cional para esta especie ganadera.

«De ahi la importancia de investi-
gary evitar la presencia de patolo-
gias en estas granjas, ya que tienen
grandes repercusiones tanto en el
bienestar animal como en la renta-
bilidad de la explotacion: descenso
del " crecimiento, mortalidad, gas-
tos veterinarios o limitacién de mo-
vimientos del ganado a otros desti-
nos, entre otras», apunta el depar-
tamento en un comunicado.

La normativa vigente indica que
el uso de tratamientos antibiéticos
veterinarios debe de ir precedido de
un andlisis para determinar posibles
resistencias antimicrobianas pre-
sentes en los microorganismos cau-
santes de la enfermedad, El uso de
antibidticos se ha reducido en gran
medida en los tiltimos aros, siendo
esenciales las medidas de bioseguri-
dad y de prevencion en las granjas
para garantizar las condiciones de
salud y bienestar de los animales.

ESFUERZO

«El sector porcino viene realizan-
do un gran esfuerzo para laim-
plantacién de mejores técnicas
disponibles, que favorecen la inte-
gracion de la actividad ganadera
en el entorno, reduciendo el im-

pacto ambiental yla mejora del
bienestar de los animales», deta-
lla la misma fuente. i

" Esen este marco en el que nace
el Proyecto Sanpor (Control no an-
tibiético de patologias digestivas y

de la microbiota ambiental parala |-

mejora de la sanidad animal y la
reduccién de emisiones en las fa-
ses de transicion y cebo de cerdo
blanco), cofinanciado con fondos

. Feader, coordinado por el Centro

de Pruebas de Porcino de Itacyl,
con la participacién de las empre-
sas Lallemand Animal Nutrition y
Granjas Baeza-Fraile.

El objetivo principal de este pro-
yecto es evaluar soluciones antimi-
crobianas naturales, individual-
mente o combinadas, (probidticos,
prebidticos, productos de mejora
del perfil microbiano del ambien-
te, fibra dietética) que permitan
mejorar la sanidad y bienestar ani-
mal mejorando la digestibilidad de
la proteina y la eficiencia alimenta-
ria. Con ello, se reducen las emi-

siones, reduciendo también el im-

pacto medioambiental, en lecho-
nes en la fase post-destete y en cer-
dos de cebo. Y todo ello con un ob-
Jetivo principal: reducir la necesi-
dad de tratamientos antibidticos
en las fases de transicion y cebo,
favoreciendo, a 1a vez, la digestibi-
lidad de los nutrientes de la dieta.
Con ello se pretende, ademds de
mejorar los rendimientos produc-

Dos lechones asoman por un radil en una explotacion de porcino de capa blanca en Infénsivo. ras/cco

digestivas y reduccion de emisiones para evaluar soluciones antimicrobianas y la digestibilidad

-tivos en transicién y cebo, reducir
las intervenciones veterinarias por
patologias intestinales y también
disminuir las emisiones de gases,
en especial amoniaco, debido a
una mejora en la eficiencia de utili-
zacion de la proteina del alimento,
a través de aditivos aiadidos a la
dieta del animal y otros que son
aplicados directamente en las ins-
talaciones ganaderas, con un efec-
to directamente en el ambiente.

Todo ello contribuird a la mejo-
ra del estado sanitario de los ani-
males, lo que a su vez supondra
la reduccién de tratamientos anti-
biéticos, e incrementar los estan-
dares de bienestar y la sostenibi-

tal de las granjas.
No es el tinico proyecto de Itacyl
que ha salido a la palestra en la til-

sentado también el denominado

ternacional en el que estdn involu-
cradas 13 entidades procedentes
de Espana, Francia y Portugal, en-
tre las que se encuentra Itacyl.
Esta iniciativa persigue mejorar
los servicios ecosistémicos presta-
dos por los paisajes agricolas del
vifiedo a través de la implementa-
cién de una red de infraestructura
verde en zonas de alto valor ecolé-
gico para su conservacion y gestion
sostenible, mejorando la biodiver-
sidad y aumentando su resiliencia.

.»ﬁ:ﬂi v

lidad econdmica y medioambien- -

tima semana. La entidad ha pre-

‘Ecospherewines’, un proyecto in-
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CASTILLAY LEON

Sanidad contrata a una consultora para
el anteproyecto del V Plan de Salud

La nueva planificacién que marca las estrategias del sistema se orientara hacia el
concepto de ‘Una sola salud'y llegara tras el verano / Actualizara la que caducd en 2020

VALLADOLID
La Consejerfa de Sanidad acaba de
formalizar el contrato de asesora-
miento técnico y apoyo metodoldgi-
co para la elaboracién del antepro-
yecto del V Plan de Salud de Castilla
y Ledn, por un importe de algo mas
de43.000 euros y un plazo de ejecu-
cién de cinco meses, lo que implica
que esle instrumento, que marca la
planificacién y direccidn estratégica
delsistemaautonémico de salud, no
llegard antes del verano. Aunque Sa-
nidad lleva meses trabajando en el
documento, hadecididorecurrirauna
consultora para que le apoye en las
fases dediagnodsticoy andlisis, asi co-
mo en la definicién del enfoque es-
tratégico y el desarrollo delahojade
ruta.
Con este nuevo documento, Sani-
dadquiereactualizareliVPlandeSa-

Iud de Castilla y Ledn, para el perfo-.

do 2016-2020, que debido a la situa-
ciongeneradaporlapandemiade Co-
vid-19sehaextendido hastalafecha.
Noenvano, se tratade un compromi-
50 de legislatura, que el propio con-
sejero del ramo, Alejandro Vazquez,
adquirld durante su comparecencia
en sede parlamentaria para explicar
Sus compromisos para estos afios,
donde lo defendié como el instru-
mento estratégico superior para la
planificacién y direccién del sistema
desalud, «que recogerd las principa-
leslineas que han de regir la politica
sanitarialos proximos afios para ha-
cerefectivoelderechoalaproteccién
dela salud.de los ciudadanos caste-
lanos yleonesesy, explicé.

En este momento, ya se ha inicia-
doelproceso deelaboracidndelapro-
puesta delanteproyecto, queincluye

una minuciosa planificacion de las
fases y actividades. También, se ha
definidosu orientacion, demodoque
responderdal cambio urgente de pa-
radigmadeabordaje delasalud des-
dela prevencidn dela enfermedad y
la promocién. Este serd el punto de
partida del documento que estable-
cerd todas las estrategias, planes y
programas para lograr las mayores
cotas de salud de la poblacién, y se
construird con el punto demirapues-
to en los retos demograficos, que se
traducen en mayor enfermedad crd-
nicay pluripatologias.

También, se centrard en la trans-
formacidn digital, una oportunidad
cadavez masnecesariaal serviciode
la salud, y todo sin olvidar que llega
tras una pandemia que ha puesto al
sistema contra las ¢uerdas; con sig-
nos deagotamiento, déficit de profe-
sionalesy que paramasde unotiene
quereinventarse.

El documente marco, cuya pla-
nificacidn consultada por Ical ya ha
sido sometida a audiencia puiblicay
aparticipacion ciudadana, nacerdde
una evaluacién previa de la cuarta
planificacion general sanitaria, para
la que la Junta marcé una inversion
de 4.969 millones de euros.

'UNA SOLA SALUD

Eltexto seguirdloquesehadadoen
llamar los planes de cuarta genera-
cién, bajoel conceptode’One Health.
Una sola salud, propuesta de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud que
alertadelainterdependenciaentrela
salud humana, animal y ambiental.
Estos nuevos planes tienen una vi-

‘gencia mas amplia, con metas mar-
. cadasde ocho adiez afios, ygiranen .

torno al ciudadano, la inversion en
salud, sostenibilidad, y la salud y el
big data.

Dehecho, entrelos principios rec-
tores del VPlan de Salud figura el de-
sarrollo de propuestas para el avan-
cedeprocesosyserviciosdesdelain-

- vestigacidnylainnovacidn, laforma-

cidnylastecnologias, tratandode for-
ma individualizada la salud de las
personas bajo una «salud personali-
zada, predictivay efectivan basadaen
laevidencia. También, incluye accio-
nes prioritarias que permitan dismi-
nuirlasdesigualdades socialesensa-
lud, paralo que se incorporara 1a sa-
lud’ en todas las politicas que influ-
yenenelestadodesaludlapoblacidn
con una visién compartida.

El documento, cuyo esqueleto ha
conocidolcal, asumirdlastendencias
que, en el dmbito de la planificacion
sanitaria mundial, postulanosdlola
OMS, sino Naciones Unidas, la Orga-
nizaciénparalaCooperaciényel De-
sarrollo Econdmicos, y Europa, a tra-
vésdelaAgendazo3zoyelreglamen-
to UEproSalud, entre otros.

LaevaluaciéndelIVPlandeSalud

servird parasentarlasbasesdel nue-
vo. Se prolongd de 2016 a 2020; con-
téconunafinanciacidn cercanaalos
5.000 millones de euros e introdujo
determinantes sociales ymarcd el tra-
bajo por dreas de intervencion. Pro-
fundizd en el cambio organizativone-
cesario para adaptarse a las nuevas
necesidades de los pacientes, cada
vezmds activos, mejor informadosy
exigentes, que requiere una adecua-
da atencion en el sistena de salud y
lasincronizacién conlosservicios: 50-
ciales.

Gird en torno a cinco dreas de in-

tervencidn: equidad ysalud entodas
las politicas; proteger la salud frente
a riesgos de origen ambiental y ali-
mentarios; promover estilos de vida
saludable y potenciar la seguridad

frentealaslesiones; disminuirlacar-

gadeenfermedad, yreorientarel Ser-
vicio de Salud hacia un atencién in-
tegrada y unaresponsabilidad com-
partida.

Castillay Ledn contd con sulPlan
Estratégicode Salud en1991, conuna
vigencia de seis afios y un marcado
cardcter patogénicoy salubrista. Por
ejemplo, comoprioridadessemarca-
ron objetivos de vacunacién, gripe,

enfermedadesde transmisidn sexual,

hepatitis o sida, entre otros.

El I, de 1998-2008, mantuvo este
cardcter, pero ya introdujo estra-
tegias desde la salud piblica. Su vi-
gencia fue de diez afios, cuatro mas
queellll, queseestablecid parael pe-
riodo2008-2012.Enesecaso, fueuna
planificacion més clinica, orientada
hacia los 16 problemas de salud mas
prevalentes, comoenfermedades car-
diovasculares, tumores, diabetesme-
llitus, EPOC, depresionysuicidio, sep-
sisy dolor osteoarticular, entre otros.

- ElIV, de 2016 2 2020, ya se alined con

las estrategias definidas porla OMS,
en'Salud para todosen el siglo XX, y
desdeelenfoque delainiciativa «Sa-
lud en todas las politicass, estrategia
depolitica transversal que introdujo
lamejora dela salud y la equidad en
salud como objetivo compartido de
todoslossectoresy niveles de gobier-
no enlaejecucién de acciones y pro-
gramas no estrictamente sanitarios
yque,sinembargo, tienenunimpac-
to probado en la mejora de la salud
individual y colectiva.

Castilla y Leon deja sin ejecutar 18 obras

en los dos primeros meses del afno

VALLADOLID
Las administraciones siguen encon-
trando dificultades en 2024 para en-
cargar obras ptiblicas con un presu-
puesto ajustado en un escenario con
unmayornimerodeproyectosyenel
quelospreciosdelasmateriasprimas
siguen siendo elevados. Tan s6lo en
los dos primeros meses del afio, 18 li-
citaciones se quedaron desiertas, de-
jandoen el aire unas inversiones que
rondaban los nueve millones de eu-
105, :
Los datos dela Camara de Contra-
tistas de Castilla y Ledn, consultados
porlcal, reflejanquelosproblémasque

algunas administraciones, sobre .

todolaslocales, tenfan para contratar
obras siguen persistiendo en 2024, a
pesar de que lainflacién se ha mode-

rado y se han restablecidos los sumi-
nistros de materias primas, afectados
por las restricciones del comercio in-
ternacional enotrosejercicios. Sinem-
bargo, lasadministraciones han teni-
do que declarar18licitaciones, con fe-
chadeaperturaen2024, comodesier-

* tasal no encontrar ninguna empresa

interesada en ejecutarlas. De ellas, 13
pertenecenalasentidadeslocalespor
un importe de 2,32 millones; cuatroa
laAdministracidnautondmica, por 6,61
millones, yunaalacentral, por £4153.41
euros.
Laactuaciondemayorimporte que
se ha visto paralizada es unalici-
tacién por algo mas de seis millones
de euros que publicd Somacyl (Socie-
dad Piiblica de Infraestructuras y Me-
dio Ambiente de Castillay Ledn), de-

pendiente de la Junta, para construir
unapromociéndeviviendasenalqui-
ler, en modalidad colaborativa, en la
calle Mieses de Valladolid.

También, destaca por algo mis de
un millén otro concurso para la pea-
tonalizacién de la calle Burgos, Don
Sancho, LaCestilla, plazalsabel LaCa-
télica, Menéndez Pelayo y Antonio
Maura de la ciudad de Palenciay por
casi 400.000 euros la ampliacién del
CRA (Centro Rural Agrupado) Maes-
troEmilioAlonso, de Azadinos,en Car-
bajaldelaLegua(Ledn). Estasituacion
detectada por la CAmara de Con-
tratistastuvomayorincidenciaenzoz3,
porque se contabilizaron un total de
170 obras desiertas en Castillay Ledn,
conunainversion totalacumuladade
4793 millones. Por un lado, [a Admi-

nistracidn central y laautondmica tu-
vieron que anular 21 concursos cada
una, pero con un presupuesto di-
ferente, porque en el primer caso fue
de 8,28 millones y en el segundo de
6,26 millones.Aellasseunieronlasen-
tidadeslocales,lasmdsafectadas, con
128 licitaciones anuladas por 33,38
millones.

La falta de presupuestos tanto del
Estado como de la Comunidad pare-
cenpasarfacturaalaobrapiblica. Du-
rantelosdosprimerosmeses delafio,

_las administraciones licitaron 215 mi-

llones de euros en Castilla y Ledn, lo
quesuponeuni2,8%menosqueenel
mismo periodo de 2023. La Adminis-
tracion central alcanzo los 97 mi-
llones, cifra que se dispard un 198%,
hasta representar el 45% del total.

En el caso dela Junta, acumuld 49
millones de euros, un 23%, tras des-
cenderunsg,6%enrelacidénalafiopa-
sado. En cuanto a la administracién
local, lasumaalcanzalos 6gmillones,
unz6,3% menosy un32% del total.

SORIA.V Viernes 29 de marzo 2024

“Sacyl prevé otro

macroconcierto
de 20M€ para
contener la lista
de cirugia

VALLADOLID
La Gerencia Regional de Salud
trabaja en un nuevo acuerdo
marco para agilizar la lista de
espera de procedimientds qui-
rurgicos generales, con el que
creara un catilogo de empre-
sas privadas que permita a los
hospitales recurriraestas cuan-
do se vean incapaces de pres-
tar el servicio en tiempo. Elim-
porte estimado es de 20,5 mi-
llenes de euros, que se suma-
ran alos 35,78 previstos en otro
acuerdo marco para contener
lalista de espera quirtirgica en
traumatologiay ortopediaame-
dio plazo, ya que Sacyl consi-
dera que podrfa serimprescin-
dible recurrir a la privada por
insuficiencia medios propios.

El acuerdo marco previsto,
conocido por Ical, permitird a
las 14 gerencias de las nueve
provincias acudir alos concier-
tos cuando sean incapaces de
operar en tiempo a sus pacien-
tes, y el contrato tendrd una du-
racién estimada de cuatro afios,
a partir del mes de julio de es-
teafio o, ensucaso, desdelafe-
cha que se indigue en los con-
tratos cuando de firmen confe-
cha posterior.

Con este paso, Sacyl quiere
‘cubrirselas espaldas’ante una
listaelevaday antela prevision
de que amedio plazo, en tres 0
cuatro afios, loshospitales ten-
gan que recurrir a la sanidad
privada en mayor medida que
hastalafecha.No envano, aun-
quelos datos mejoran, todavia
estan disparados conrespecto
2 la prepandemia, cuando to- .
davia no eran los mds desea-
dos. En el caso concreto de ci- -
rugia general y de aparato di-
gestivo, si al cierre de zo19 ha-
bia 5.207 pacientes en la lista,
con una demora media de 92
dias, al finales de 2023 tenfan
que esperar hasta 105 dias, y
habia 5.903.Es cierto, quesise
comparan los dos dltimos afios,
se observa que los datos adel-
gazan, ya que en diciembre de
2022 acumulaba 6.851 pacien-
tes, con una demora de 134 di-
as.

El contrato, todavia pendien-
te de publicacidn, se enmarca
dentro delosplanesdelaCon-
sejerfa de Sanidad de lanzar
una estrategia de reduccion y
mejoradelalistade esperaqui-
rurgica, de pruebas diagndsti-
casyde consultas externas, pa-
ra contener «las inasumibles»
esperas, garantizando la prio-
ridad en funcién de la grave-
dad,y que obligard a Sacyla op-
timizar sus recursos pero, tam-
bién, recurrir a la privada.
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mano
praducidas por
wna infeccion
de sifilis.
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- entre los adultos del pais de 55 afios o

EN PORTADA |PAPE

AUMENTAN LAS
INFECCIONES
SEXUALES EN
LOS MAYORES
DE 50 ANOS

Generacion ‘pontelo, pdnselo’,
En Espaiia, la gonorrea y la
stfilis han crecido un 30% en
2022."Las campafias sobre el
condon sélo se dirigen a los
jovenes’, critica una experta

Por Pilar Pérez (Madrid)

ocos personajes de la television han dado
tantavisibilidad a la sexualidadenla
television una vez superados los 50 afios
como Samanta Jones en Sexo en Nueva
York. O al menos asilo cree la profesora de
Medicina en el Departamento de Enfermedades
Infecciosas de Adultos de a Universidad Médica de
Varsovia, Justyna Kowalska, tras realizar un trabajo
sobre como la generacion baby boomer se ha de
enfrentar al problema global del aumento de las
infecciones de transmision sexual (ITS). «Los adultos
maduros suelen encontrar una mayor satisfaccion en
su vida sexual debido ala experienciay a las expec-
tativas conocidas», dice. «Necesitamos mds modelos a
seguir como Samantha para desafiar los estereotipos
sobre Ia sexualidad en esta franja de poblacidns.
Considerande que una de cada seis personas en el
mundo tendrd 6o afios 0 mds en 2030, esta experta
insta a que se superen los tabties. «El intento de evitar
el estigma y la verglienza tanto por parte de esta
franja de poblacion como de los profesionales de la
salud conduce a que este grupo de edad no busque
ayuda contra las ITS» apunta Kowalska, que detalla
que las cifras se han disparado, pero no todos los
casos estdn entre los mads jovenes.
Los datos de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enferme-
dades (CDC) de EEUU indican quelas
tasas de clamidia, gonorrea y sifilis

mas se han més que duplicado enlos
ultimos 10 afios. Por ejemplo, las
tasas de gonorrea entre los de 552 64
aumentaron de alrededor de 15 casos -
por160.000 habitantes en 2015 a 57
en 2019. Al otro lado del Atléntico, en
Inglaterra, se registraron 31.502°
nuevas ITS en personas mayores de
45 afos en 2015, cifra que aumenté a
37.692 en 2019, un 18% en total.
También se han registrado estimacio- *
nes altas de prevalenciade ITS en
adultos mayores en todo el mundo,
incluidos China, Corea, Keniay
Botswana.

Estos datos serdn presentados en detalle por
Kowalska, también especialista de enfermedades
infecciosas en la Clinica Ambulatoria de VIH del
Hospital de Enfermedades Infecciosas de Varsovia,
ante sus colegas de especialidad en el Congreso
Buropeo de Microbiologia Clinica y Enfermedades
Infecciosas de este afio (ECCMID 2024), que tendrd
lugar en Barcelona finales de este mes, En nuestro

_pais, como explica Maria Velasco, portavoz de la

Sociedad Espaficla de Enfermedades Infecciosas

v Microbiolozia Clinica (Seimc), «vernos un aumento
en todas las franjas de edad» y especifica que «la
frecuencia de las ITS cambia mucho segiin el tipo»,
Por ello, enumera y detalla cada una de ellas. «<Enel
caso de la sifilis, un 30% de los episodios que se han
recogido en 2022 se han dado en mayores de 45 afiosnr.
Y otra infeccién enla que los adultos mayores estina
la eabeza, es la clamidia, «también un 30% en mayo-
res de 55 afiosn. 3

Para cercar las consecuencias de infecciones «que
pueden permanecer latentes en el organismo afios,
provocando que se diseminen con facilidady, Velasco
exhorta a que a partir de los 45 afios en las entrevistas
clinicas no sélo se anime a «las revisiones de cribados
de cancer o hipertension, sino que también «se tenga
en cuenta la actividad sexual».

La portavoz de 1a Selinc y secretaria del grupo
Gesidarecuerda que «a estas edadesno seusa el
preservativo como método barrera porque se piensa
en €l como sisterna anticonceptivo y en las mujeres ya
no hay riesgo de embarazoy. Bs decir, la generacion
que casi crecio con el «pdntelo, pdnselo» contra el VIH
yano piensa en la necesidad de usarlo.

Tanto Velasco como Kowalska reclaman la normali-
zacion de las conversaciones sobre la esfera sexual
durante la madurez. «<Hoy en dia hay apps de citas con
elfoco en esta poblacidn. La vida sexual sigue y
existen, recuerda la primera, que no deja de ponerel
foco en otras delas ITS: el VIH. «No es donde mds
casos se dan, pero si hay algo importante en los
mayores de 55 afios: en el momento del diagndstico la
infeccién esta muy avanzadan. Y subraya sus conse-
cuencias: kmds riesgo de contagios» hasta ese mo-
mentoy una «situacién organica mas comprometidan
y acon mas riesgos de infecciones oportunistas».

La experta polaca menciona todos los ingredientes
de ese coctel que impulsan el incremento de ITS enla
edad madura. «El aumento de las tasas de divorcio, el
abandono de los condones porque no hay riesgo de
embarazo, la disponibilidad de medicamentos parala
disfuncion sexual, el gran niimero de adultos mayores
que viven juntos en comunidades de jubilados y el
mayor uso de aplicaciones de citas probablemente
hayan contribuido al creciente incidencia de ITS enlos
adultos mayores de 50 afios».

En otro punto en el que ambas se detienenesenla
necesidad de campafias de salud para estas franjas de
edad, ya que las actuales «se centran enlosjovenesy
pasan por alto las necesidades de los adultos mas
madurosy, afirma Velasco. «Los mensajes de promo-

cidn de la salud dan laimpresién de que los condones
y las preocupaciones sobre las 1TS solo se aplican
alos jovenesy, incide Kowalska. Pero los peligros de
1as ITS no diagnosticadas y no tratadas, vcomo los
cdnceres relacionados con el VPH y su posterior
transmision, son muy reales, particularmente en

este grupo de edad, que tiene mds probabilidades de
tener afecciones subyacentes como enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares», remacha,
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La Unidad de Ictus atiende a 456
pacientes en sus tres primeros anos

Desde Soria se tuvieron que derivar a Burgos a 85 pacientes de a través de Emergencias
y a otros 46 después de una primera evaluacion en las instalaciones del Hospital

JOSE SOSA soria
A mediados de 2021 la consejerfa

de Sanidad de la Junta de Castilla ~

y Ledn puso en marcha la Unidad
de Ictus en el Hospital Santa Bér-
bara de Soria. En sus tres prime-
rosaiios de vida el servicio hapres-
tado atencidn a 456 pacientes, se-
gtin cifras facilitadas porla propia
consejeria. Ademds, destacar que
131 pacientes tuvieron que ser de-
rivados a Burgos —46 de ellos tras
una primera valoracién en Soriay
85 derivados de forma directa—, se-
guin las informacidn oficial.

Los datos deactividad dela Uni-
dad del Ictus de Soria figuran en
unarespuesta parlamentaria plan-
teada por los procuradores de So-
tia Yaenlas Cortes. La cuestion pe-
dia informacidn sobre el nimero
de pacientes atendidos y los posi-
bles traslados ala Unidad de Ictus
de Burgos. La contestacion de Sa-
nidad es bastante concreta.

«En contestacién a la pregunta
formulada se informa que el ni-
mero de pacientes atendidosenel

Areadelctus de Soria, teniendoen”

cuentaqueelingreso de dichadrea
seproduce respecto delos pacien-
tes que cumplen los criterios clini-
cos de ingreso establecidos en el
decumento de consenso Cddigo
Ictus de Castilla y Ledn. Atencidn al
ictus en fase hiperaguda, asciende
ai147 en2021, afio en el que comen-
z6 a funcionar» comenta Sanidad
para afiadir que a esas cifras hay

que sumar «158 en 2022y 151en -
+ dotrasladados alaUnidad delctus

20230,

Detalle de los aparatos que

Entotal, en sus tres primerosafios
devida hansido atendidos 456 pa-
cientes sorianos. Conrespectoaes-
tos casos, desde la Junta se expli-
caque «Deellos, después de hacer
unavaloracién pormenorizadadel
paciente y seguin criterios de deri-
vacion establecidos en dicho do-
cumento, fueron susceptibles de
derivacion a un centro terciario sien-

izanalos P

de Burgos, 16 pacientes en 2021, 14
en 2022 y 16 en 2023». Esto quiere
decir que tras seratendidos en So-
ria 46 pacientes que sufriercn un
ictus tuvieron que ser derivados a
Burgos para ser atendidos.

Desde la consejeria de Sanidad
hacen otra precision y es que los
pacientes del drea de Salud de Sc-
ria con diagndstico de ictus que,
«atendiendo alos criterios de con-

gque sufren un ictus. MARIO TEJEDOR

sensoeslablecidos en el citado do-
cumento Cddigo Ictus de Castillay
Ledn, han sido trasladados direc-
tamente al Hospital de Burgos por
unidades asistenciales de emer-
gencias han sido: «20 en 2021, 24
en 2022, y 41 en 2023» En total, se
tratade 85 pacientesenlostres afios
de referencia.

Sumando los pacientes atendi-
dos directamente en Soria (456)

mas los derivados por Emergen-
cias Burgos (85) salen que en Sotia
hubo 541 casos de ictus, es decir
una media de180 casos porafio. El
numero de casos 5e mantiene es-
table enlostltimos afios. Entreene-
ro de zon y finales de 2020 la me-
dia fue de 185 casos anuales segtin
lainformacion facilitada por la JJun-
taaSoriaYaa través delarespues-
ta parlamentaria, . .
La Unidad de Ictus de Soria con
cuatro camas, monitorizacion con-
tinua, protocolosindividualizadas
y atencion especifica con presta-
ciones similares alaUCI, bajolasu-
pervisién de tres neurdlogos y de

En Soria se
diagnostican una
media de 180
casos al aflo

LaUnidad de Ictus
llego en 2021 tras
varios afios de
demanda social

profesionales de enfermetia, for-
mados expresamente para este co-
metido, ademds de un equipo mul-
tidisciplinar que cubratodaslas ne-
cesidades delos afectados. «Laim-
plementacién de este modeloasis-
tencial persigue que los pacientes
con ictus reciban cuidados en un
4rea especifica, con sistemas de
monitorizacién continua durante
su estancia y bajo protocolos indi-
vidualizados en funcién del tipo de
ictus que le afecte, con el objetive
de evitar en la mayor medida posi-
blelaaparicién delas distintascom-
plicaciones neuroldgicas que se
pueden presentar en la fase aguda
delaenfermedads, explicaron des-
delaJuntacuando se puso en mar-
cha la Unidad.

La ministra Ribera se compromete a evaluar las
ayudas al funcionamiento en Soria, Teruel y Cuenca

Lavicepresidenta aborda el reto demografico en un encuentro con el Gobierno de Aragén

SORIA
El presidente del Gobierno de Ara-
gon, Jorge Azcdn, y1a vicepresiden-
ta tercera y ministra para la Transi-
cion Ecoldgica y Reto Demografico,
Teresa Ribera han acordado rea-
lizarunavaloracion delas ayudasal
funcionamiento, destinadasaredu-
cir el coste de la contratacion en las
tres provincias con menor den-
sidad de poblacién del pafs —Te-
ruel, Soriay Cuenca—.

Asi se lo ha planteado este lunes
el presidente autondmico enla reu-
nidn que ha mantenido con Ribera
en el Ministerio, donde hanaborda-
do cuestiones relacionadas con la
despoblacion, el agua, el Plan Piri-
neos o las energfas renovables, in-
forma Europa Press.

Azcén ha considerado que es ne-

cesaria estaevaluacion paraque Te-
tuel puedaaspiraramayores cuotas
y ha reclamado también que deter-
minadas ayudas concedidas por el
Gobiemode Espafiatenganen cuen-
ta los indices de despoblacidn que
sufren algunas provincias.
Laministraharecordadoquelos

gobiernos autondmicos de Casti-

lla-LaMancha, CastillayLedn y Ara-
gon, junto con las organizaciones
empresariales en las tres provincias
afectadas, son los que trabajan en

"estalineaespecificade acompafia-

miento que garantizara el desarro-
llodelaindustriaylasempresasen
estaszonas, enlaquese pueden bo-
nificar hasta un 20% de las cotiza-
ciones ala Seguridad Social enlos
nuevos contratos indefinidos, ins-
pirados por otras iniciativas simi-

Teresa Ribera. M.T.

lares desarrolladas en otros te-
rritorios de la UE.
Ahora, después de «varios ejerci-

_ clospresupuestariosy, laministraha

considerado que esmomentoderea-

lizar una valoracién para ver si hay
propuestas de mejoras para que es-
tas ayudas lleguen a un mayor ni-
mero de personas o para hacerlas
mas atractivas.

Entodocaso, haremarcadoquees
unreto que trasciende este Ministe-
rioyaque afectaalas cuotasala Se-
guridad Social —que corresponden
al Ministerio de Inclusidn, Segu-
ridad Social y Migraciones—yala

gestidn defondoseuropeos—depen-

diente de Hacienda— y que «noesla
tinica de las medidas que importa»,

Ribera hainformado de que gran
parte de la reunién lahan dedicado
ahablar de despoblacion, enunmo-
mento en el que Espafia ha asumi-
do «elenormereto quetiene porde-
lante» a la hora de dar respuesta a
zonas con baja densidad de pobla-

cidn que quieren tener «los mismos
derechosn» que las personas que vi-
venenlasdreas densamentepobla-
das. :

Para ello ha apostado porunaac-

- tuacion comprometidayen colabo-

racién entre todos los nivelés dela
administracién, como el proyectode

*“Un pais 30 minutos’, con el que el

Gobierno delaNacion quiere impul-
sar Un «marco commin para todos»
que estipule qué servicios debe te-
ner cada ciudadano auna distancia
de no mds de 30 minutos.

Asi,haabogado poridentificaren
primer lugar cuiles son estos servi-
cios, entre los que habrd de compe-
tencia estatal pero también auto-
nomices, ha dicho en la rueda de
prensatrasreunirse con el presiden-
tearagonés. ’ .

La ministra, asimismo, ha se-
fialado que se ha producido un es-
tancamiento en la reversion demo-
grifica, pero a «muy pequefia esca-
la», porlo quelalucha contralades-
poblacidn requerird un compromi-
so por parte de las Comunidades
Autdénomas.
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- «NoO hace faltaira -
Harvard para ser un
- buen cientifico»

La doctoraen biolbgia molecular Eva Hernando Monge ha sido
reconocida con el Premio Castilla y Ledn de Investigacién Cientificay
Técnica e Innovacion / Estudia en su laboratorio de Nueva York la

metastasis del melanoma, uno de los tumores mas agresivos. Por E. Lera

Severo Ochoa fue su inspiracién.
Ella queria ser cientifica, asi que
siguio sus pasos. En varias entre-
vistas le escuché decir que ser mé-
dico habia sido «un obstaculo»
porque no tenia los mismos cono-
cimientos en bioquimica, asi que
Eva Hernando Monge decidié es-
tudiar Quimica hasta terceroenla
Universidad de Valladolid y los
dos tltimos cursos, Bioquimica y
Biologia Molecular, en la Auténo-
ma de Madrid, donde también cur-
56 la tesisy el doctorado.

Nacié en la capital del Pisuerga
en el seno de una familia humil-
de; su padre, trabajador de Re-
nault, y su madre, ama de casa.
Reconoce que sus progenitores,
como muchas personas por aquel
entonces, tuvieron que dejar su
tierra natal, Soria, para buscar un
futuro mejor en la urbe vallisole-
tana. Orgullosa de sus origenes y
agradecida por todas las oportu-
nidades que le brindaron, vivié un
suefio forjado a base de esfuerzo,
trabajo y constancia. Se trasladé
a Estados Unidos gracias a una
beca de Caja Madrid.

En el Memorial Sloan-Kettering
se formé como postdoctoral, pasé
a ser unresearch associate, que
es el equivalente a un cientifico
junior, en el laboratorio del oncé-
logo Caxlds Cordén-Cardé. En ese
tiempo también colabord con el

doctor Scott Lowe en el laborato-
rio Celd Spring Harbor. En 2006
llegé su oportunidad. La confrata-

ron como profesora en la Univer-

sidad de Nueva York. Poco a poco
fue subiendo posiciones porque,
segun explica, la academia en Es-
tados Unidos funciona, que cuan-
do una persona termina su forma-
ci6n, dependiendo de sus logros y
éxitos, va compitiendo por posi-
ciones para convertirse en jefe de
laboratorio.

Una meta que alcanzé esta va-
llisoletana. Cuando cruzd esa an-
siada linea de meta decidié que
trabajaria en céncer, en concreto
en metéstasis. Sabia de lo que ha-
blaba. Hernando Monge hizo la
tesis doctoral del parvovirus. En
esta linea, explica que esta enfer-
medad tiene que ver con el ciclo
celular, es decir, una «especie de
reloj biolégico» que tienen las cé-
lulas para saber.cuindo tienen

que dividirse, cudntas veces y 3

cudndo dejar de hacetlo. En el
momento que esta peculiar sinto-
nia se rompe, algo pasa. Eso es lo
que sucede en los tumores malig-
nos, el ciclo celular se alteray eso
hace que las células no respondan
a los estimulos de parada y em-
piecen a dividirse de forma incon-
trolada.

Ahf no se quedaron sus ganas
de conocer todos los porqués.

BLOG

OPINIGN

Formar para cuwidar el medio rural

Posteriormente, estudid los meca-
nismos bioldgicos que regulan
ese ciclo y qué clic se activa para
que las células sepan que tienen
que parar o continuar en la divi-
sién celular. Una curiosidad que
atn sigue presente porque sigue
estudiando el cancer y, sobre to-
do, la metastasis (la diseminacion
de un tumor desde su origen ini-
cial hasta otro érgano) en uno de
los cénceres mas agresivos y me-
tastdsicos, como es el melanoma,
que se origina en la piel y se mide
en milimetros, pero de ahi pasa a

diserinarse al pulmén, al higado

y, en ocasiones, al cerebro.

Su laboratorio, segiin explica la
biéloga molecular, estudia las ba-
ses moleculares y celulares de ese
comportamiento metastasico pa-
ra intentar encontrar nuevas vul-
nerabilidades, nuevos talones de
Aquiles para evitar o tratar la me-
téstasis. Ahora mismo, subraya
que estan poniendo el foco en el
cerebro. Es verdad, reconoce, que
en los dltimos 15 anos el pronds-
tico de los pacientes con tumor
metastasico ha mejorado mucho,
entre otras cosas por el uso de te-
rapias liquidas e inmunoterapia,
si bien lamenta que no todos los
enfermos responden igual y, ade-
mads, algunos tienen efectos ad-
versos. Por esta razon, la valliso-
letana considera «crucial» encon-

tros agricultores desa-
rrollan una labor ex-
traordinaria, no sélo en
la produccién de los ali-
mentos, si no también,
como poblacién rural,
participan en la sosteni-
bilidad del medio am-
biente y en la economia
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trar otras terapias. «Se ha

avanzado mucho, si bien nos que-
da todavia bastante camino por
recorrer, en especial cuando los
tumores se metastatizan en el ce-
rebro porque son muy dificiles de
tratar».

En su opinién, en el tema de la
metastasis en el melanoma ha ha-
bido «un gran cambion. Cuando
Hernando Monge empezd hace
alrededor de 17 afios las expecta-
tivas de supervivencia a los cinco
afios eran del 5%, pero ahora ron-
dan el 40%. «Ha sido un cambio

enorme y esperamos poder llevar
este €xito a otros tumores. A esto
se suma que queremos encontrar
nuevas dianas moleculares para
poder actuar antes y mds répido.
Mo hay que olvidar que el mela-
noma cuando estd atn forméndo-
se, ya hay células que son capa-
‘ces de escapar del tumor prima-
rio, entrar en circulacién y
colonizar tejidos distales». Por es-
te motivo, incide en que es «un
madelo extraordinario» para estu-
diar la metéstasis.

Admite que estd «muy cémoda»

origenes y seguir produ-
ciendo los mejores ali-
mentos. Una de las estra-
tegias se centra en los jo-
venes, para ello, debemos
convencerles de los bene-
ficios de vivir en el cam-
po, aportando educacién
de calidad. En este con-
texto, las disciplinas

CRISTINA LUCINI BAQUERO

El mundo rural estd mas cerca de lo que .

pensamos. Si abrimos nuestra nevera o
nuestra despensa, nos encontramos diversos
alimentos frescos que provienen de nuesiros
campos. Hablamos ‘del campo ala mesa’
porque, efectivamnente, sucede asi. Los agri-
cultores son capaces de sacar adelante los
excelentes productos frescos gracias al me-
jor material vegetal de partida, junto alas
condiciones edafoclimaticas de nuestra tie-
rray un trato exquisito a la tierra donde se
produce, bajo el incuestionable marco de la
seguridad alimentaria. *

El proceso de obtencion de las frutas y
verduras no es inmediato, requiere de tiem-
po, tesén y cuidados a lo largo de varios me-
ses, incluso afios, segiln el tipo de cultivo del
qgue se trate, Estos productos forman parte
de la Dieta Mediterrdnea, declarada en 2010
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad por la UNESCO. Este escenario, no 56-
1o trata de los propios alimentos, abarca una
cultura, un beneficio ambiental, econémico
y social en nuestro mundo rural.

" Es importante conocer cémo se produ-
cen los alimentos que consumimos. Nues-

local. Sin embargo, ne-
cesitan un relevo gene-
racional. Se presenta un
envejecimiento de la poblacién: los datos
aportados por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién sefialan que, en las
zonas rurales, s6lo se encuentra el 16% de
la poblacién total espafiola, es decir, unos
7,5 millones de personas estian empadrona-
das en el 84% de la superficie geografica
espaiiola. ¢Qué supone este dato? Que de-
bemos esforzarnos por mejorar la calidad
de vida de las personas que habitan en las
zonas rurales, debemos buscar estrategias
multidisciplinares para mantener nuestros

STEM/STEAM (ciencia,

tecnologia, ingenieria,
matematicas y arte) se ofrecen como herra-
mientas actuales para hacer atractiva la
educacion rural, que aporta valiosos y ex-
clusivos recursos educativos, creando vo-
caciones capaces de profesionalizarse en el
propio medio rural. El mundo rural nos -
ofrece una visién més saludable de nuestra
propia actividad profesional. Es un sector
clave en la economia nacional.

Cristina Lucini Baquero es dra. Ingeniera Agréno-
ma en la Facultad de Ciencias y Artes (UCAV). E
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investigando esa enfermedad. Ra-
zones sobran. Tiene la suerte de
caminar al lado de un programa
de melanoma muy establecido,
con acceso a muestras humanas
de mds de 5000 pacientes, fruto de
varios afios de trabajo. Estas mim-
bres le posibilitan llevar a cabo es-
tudios traslacionales no sélo in vi-
tro, sine también a nivel clinico.
De hecho, muchos de los trabajos
que realizan, comenta, nacen de
los cambios genéticos y las muta-
ciories que observan y que, mas
tarde, modelan en &l laboratorio.

La biéloga molecular Eva Hernando iﬂbnge con su equipo en Estados Unidos. eLmunoo

«Mi trabajo es ruy vocacional
¥, al mismo tiempo, es un privile-
gio. Cada dia aprendo cosas nue-
vas a través de compaferos, cole-
gas, miembros de mi propio gru-
po de investigacion,” mis
estudiantes, mis técnicos... Esun
trabajo muy especial. Cada dia
hago algo nuevo, diferente y poco
a poco contribuyo a cambiar en-
fermedades al avanzar en el cono-
cimiento», expone esta bidloga
molecular, quien no descarta vol-
verse a su tierra, si bien ahora
mismo estd «muy motivada a ni-

BLOG
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P T RS AT et

vel profesionaly al otro lado del
charco.

Hacer carrera en Estados Uni-
dos tiene muchas ventajas, sin
embargo, asegura que hay que ha-
cer ermuchos sacrificios», el prin-
cipal es estar separada de su fami-
lia y amigos. Aunque, dice, siem-
pre que puede viaja a Espafia para
reencontrarse con los suyos, su
casa estd a miles de kildmetros.
«Es una sensacién agridulce. Aho-
ra mis padres son mayores y ven-
go muy a menudon. Es més, cuan-
do hicimos esta entrevista se en-

ficios que en un aio han pa-
sado de 4.400 M$ a mas de
30.000 M$. Se espera que en
2024 rompa la barrera de los
100.000 M$ y ya figura como
la sexta empresa rads valiosa

contraba en Valladolid cuidando a
su madre en el Hospital Clinico.

VAIVENES ADMINISTAATIVOS

Preguntiada por la diferencia en-
tre la investigacién en Estados
Unidos y Espafia, Eva Hernando
Monge afirma que en Espafa
existen centros punteros en Ma-

“drid, Barcelona, Valencia... «Ha-

cemos muy buena investigacion;
los esparioles estamos muy bien
formados y somos creativos, por
eso estamos tan valorados fuera.
El poténcial estd ahi y muchos
proyectos han salido adelante de
la mano de'espafioles punteros»,
presume la vallisoletana antes de
indicar que el problema es la esta-
bilidad de la financiacién.

En esta linea, detalla que la in-
versi6n en investigacion depende
de la situacién econémica del pais,
en épocas de bonanza econémica
hay compromiso politice, mientras
que cuando llega la crisis econé-
mica, empiezan a recortarse los
fondos, a bajar el niimero de be-
cas y los proyectos. «Sé que mu-
chos comparieros que trabajan en
Espaiia y, sobre todo, en las uni-
versidades sufren los vaivenes en
el proceso administrativon, sefala.

Por ejemple, Hernando Monge
declara que en Estados Unidos la
investigacién no solo depende de
los fondos piiblicos, sino que hay
muchas fuentes de financiacion a
través de grandes corporaciones y
fortunas, sociedad civil... «La inves-
tigacion no solo depende del Go-
bierno y esto nos permite avanzar
en el conocimiento y generar nue-
vas terapias. Eso es lo que marca la
enorme diferencia entre la cantidad
de fondos que hay para investigar
en Estados Unidos y en Espaiia»,

A su parecer, las administracio-
nes publicas deberian aumentar
los fondos y también trabajar pa-
ra poder completar esas cuantias
con el apoyo privado para poder
salir adelante. Esa inversién mix-
ta de farmacéuticas, tecnolégi-
cas..., seguin manifiesta la bidloga
molecular, podria dar «un gran
impulso» a la investigacién por-
que, ademas, es una fuente excep-
cional de ingresos. No hay que ol-

JNNRRN]

vidar, puntualiza, que hay empre-
sarios como Amancio Ortega que
doné dinero a la sanidad piiblica
para comprar maquinas para tra-

tar el cancer. «En Estados Unidos -

es normal. Estamos encantados
porque eso nos permite seguir
avanzandon, apostilla.

Para esta vallisoletana los jove-
nes espanoles tienen muchas
oportunidades: Cuenta que todos
los afios reciben varios estudiantes
de la Universidad Francisco de Vi-
toria con la que tienen diferentes
convenios para formar a alumnos.
«Pasan con nosotros varios meses
y descubren otra manera de traba-
jar. Vienen con una formaci6n ex-
celente, con mucha capacidad pa-
ta funcionar bien. No hay que irse
a Harvard para ser un buen cienti-
fico. Tienen muchas oportunida-
des y si quieren, pueden lograr to-
do lo que se propongan»,

A su juicio, 1a sociedad sf que pre-
‘mia el talento y la innovacién. Pone
como ejemplo la pandemia y como
enun periodo corto de tiempo se
pudo conseguir una vacuna que se
ha inyectado la mayoria de perso-
nas. «En Espafia hay muy buen ni-
vel, hay que conseguir que todo el
mundo se implique y se apoye la
ciencia porque asi se podra llegar
mucho més lejosr, insiste.

Ese reconocimiento lo ha vivido
en su piel. Hace unos-dias se le
concedié el Premio Castilla y Le-
6n de Investigacion Cientifica y
Técnica e Innovacién en su edi-
cién correspondiente a 2023, Un
galard6n en su tierra que le hace
«mucha ilusién» porque ensalza el
trabajo duro y que todo esfuerzo
tiene su recompensa. v

El jurado resalto la trascenden-
cia de su trayectoria investigadora
sobre los mecanismos responsa-
bles de la propagacién metastési-

ca del melanoma, con gran reper- -

cusi6n en los &mbitos diagnéstico
y terapéutico. De igual forma, va-
loré su proyeccién internacional,
su capacidad de liderazgo y su im-
pronta en las nuevas generaciones
de investigadores del cancer a tra-
vés de su implicacién institucional

en tareas de mentorizaci6n y ase-

sorid cientifica.

el disefio de sus propios com-
ponentes para IA basado en

que probablemente €5 la ma-
yor amenaza para Nvidia.
Entodo este gran cuadro,

su alianza con Microsoft, lo -

'S v - 2
‘Nvidia sana
JORGE IZQUIERDO ZUBIATE
Dice la tradicién espaiiols que la envidia sa-

na no existe, es simplemente adoracién.
Pues adoracion es lo que todo el sector tec-

nolégico mundial siente por Nvidia, el lider

absoluto en GPUs (unidades de procesa-
miento de gréficos).

La empresa se fundé en 1993 per 3 so-
cios, uno de los cuales &5 ¢l actual CEO Jen-
sen Huang, y que esi4 liderando el despe-
gue de Ja compania.

Las GPUs iniciaron su aiic...ura como el
complemeénto necesario para los ratos que
ofrecia del desarrollo del mévil, internet y

del mundo del gaming, con el use cada vez
mds exigente de tarjetas graficas.

El despegue de la Inteligencia Artificial
ha propulsado a Nvidia al Sangri-La de los
grandes grupos tecnolégicos. La arquitec-
tura de las GPUs la convierte en un elemen-
to esencial para la IA, alo que se suma la
tecnologia CUDA exclusiva de Ja compaia,
tinica para el desarrollo de algoritmos com-
plejos de aprendizaje automético utilizados
en JA generativa. ’

Nvidia ha presentaco recientemente mas
de 60.000 millones de ingresos y unos bene-

del mundo, con una capitali-
zacion de 1,67 BS.

Elimpulso de laIA en cual-
quiera de los sectores arrastra
a Nvidia y a su socio fabricante de chips
TSMC, puesto que su posicionamiento es
hegemdnico. Mo obstante, se prevé que Nvi-
dia deber4 enfrentar grandes desafios en
un futuro muy préxzimo.

Por un lado, el conflicto USA-China impi-
de que Nvidia exporte sus productos mas
innovadores al mercado chino y esté obli-
gando al gobierno asidtico a promover sus
propios lideres en fabricacién de GPUs, que
se espera sean competitivos en unos pocos

-afnos.

Por ofra parte, OPENAI tiene un plan es-
tratégico de autosuficiencia tecnoldgica con

EERNE

Europa parece mas preocu-
pada por laregulacion dela
1A que por su desarrollo, Io
que limita el despegue de tec-
nologia propietaria en la UE, Aiin asf que-
da un 4mbito de gran impacto por explo-
rar, el de la formacién especializada en
programacién de GPUs, que ofrecerd mi-
llones de nuevos puestos de trabajo de alto
valor afiadido en sectores estratégicos.
MNuestras instituciones académicas debe-
rian prestar mas atenci6n a estas oportuni-
dades y buscar alianzas con losTideres tec-
neldgicos para ser parte activa de este mo-
vimiento.

’ Jorge Izguierdo Zubiale es gerente de la Funda-

cién General de la Universidad de Burgoes.
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Control de Enfermeria

S1rarin da laUnidad de Urologia del Hospital Santa Bérhara de Soria que han impianiadu un timbre avisador, MONTESEGUROFOTO

CEEG

Un enfermero vigilante las 24 horas

Los sanitarios de Urologfa del hospital de Soria han creado un timbre por radiocontrol que avisa de la finalizacion
de los sueros lavadores, empleados en pacientes con sangre en la orina, para proceder a su reposicion. Por N. F.

nmuchas ocasiones la de-

teccién de un problema se

transforma en oportunida-

des para encontrar una so-
lucién certera y si con ello se mejo-
ra la vida de los demads, el senti-
miento de haber acertado es mayor.
Eso es lo que le ha pasado a los en-
fermeros y auxiliares de enfermeria
de la Unidad de Urologia del Hos-
pital SantaBérbara de Soria.

La necesidad de mejorar la asis-
tencia a los pacientes ingresados
con hematurias (orina en sangre) y
as{ evitar complicaciones les ha lle-
vado a desarrollar un timbre avisa-
dor de finalizacion de los sueros la-
vadores de la vejiga urinaria. Un
simple dispositivo que avisa al per-
sonal de asistencia sanitaria de que
el suero se acabay necesita de su
reposicién. :

Algo tan simple pero del que no
disponian y es algo a lo que tienen
que estar atentos porque sino se
cambia en el momento el pagiente
puede sufrir complicaciones seve-
ras de coagulacién de sangre que lo
llevan al quiréfano.

Por ello, este tipo pacientes nece-
sitan una vigilancia intensiva du-
rante los primeros dias de ingreso
y sobre todo si la hematuria es in-
tensa como la que sufren habitual-
mente pacientes operados de pros-
tata, vejiga y uréteres, La asistencia
hospitalaria de los ingresados obli-
ga a estar pendiente del estado de
la bolsa de suero, empezando por el

“berto

mismo paciente, sus familiares y
también el personal sanitario.
Para los enfermos de Urologia
las bolsas tienen una duracién de
unos 20 minutos, aproximada, pero
influyen otras variables dependien-*
do de los fratamientos y del calibre
de la sonda, «por eso es imposible_
controlarlo y necesitamos la cola-
boracién de las familias», explica

- Belén Hernando, jefa de la Unidad

de Enfermeria de Urologia, que de-
talla que «cuando se pasa el suero
lavador se coagula la vejiga y eso
complica la recuperacién».

Ante la imposibilidad de encon-
trar en el mercado algtn dispositi-
vo que diera respuesta a la necesi-
dad de avisar cudndo finalizan las
bolsas de los sueros lavadores, Ro-
Alvarez, enfermero de Urolo-
gia en el hospital soriano, ha dise-
fiado un prototipo de timbre avisa-
dor, que funciona a través de
radiofrecuencia.

El sistema se ha implantado en

la planta, con el que se ha demos-

trado que su uso mejora la éficien-
ciay eficacia de los cuidados de
enfermeria para este grupo de en-
fermos, evitando complicaciones y
mejorando el descanso de pacien-
tes y familiares. Ha side premiado
en el concurso de Retos de Innova-
ci6n en Salud de Castilla y Leén.
La idea surgio de Roberto Alva-
rez. Arrancé con un sistema senci-
llo que a lo largo de cuatre arios se
ha ido desarrollando, En 1a imple-

mentacion del timbre ha estado in-
volucrado todo el personal de en-
fermeria de la planta de Urologia
del Hospital de Soria.

El dispositivo ha ido evolucio-
nando a lo largo de estos afios. El
primero de ellos fueron dos cajas
deslizantes, en las que se acoplé el
mando del timbre que tienen fodos
los pacientes en sus camas. La ca-
Jjaexterna era fija y estaba colgada
del palo del gotero y la interna,
donde estaba el timbre, estaba
unida a la anterior por una banda
elastica que le permitia deslizarse.
Este cajetin soportaba el suero la-

_ vador (una bolsa de tres kilos) que
cuando estaba llena hacia tope y a
medida que se vaciaba deslizaba la
caja hacia arriba, entonces una es-
pecie de martillo pulsaba el timbre
de la habitacién. ~ ~

Los enfermeros usuarios de esta
herramienta detectaron algunos
errores en su funcionamiento. Uno
de los inconvenientes es que deja-
ban al paciente sin timbre de aviso
para otras urgencias, por ello se
aplic un método de gestién para
la mejora continua de los procesos
y de calidad, que permiti6 avanzar
en el disefio y solventando los pro-
blemas.

El dispositivo final, que es el que
se estd usando en la planta de Uro-
logia, esta compuesto de dos apa-
ratos. El primero es un emisor,
ubicado en la habitacién del pa-
ciente, gue puede sujetarse al pa-

lo de un gotero con un tornillo de
agarre, Lleva cuatro pilas, con una
autonomia de cinco horas, un sen-
sor de peso, para detectar el con-
tenido de la bolsa de suero y esta
informacién se transmite gracias a
un médulo de arduino a través de
radiofrecuencia. El segundo apara-
to es un receptor que est4 instala-
do en la centralita de control de
enfermeria para recibir la sefal
avisadora para el personal sanita-
rio, :
La cobertura del dispositivo cu-
bre toda la planta, formada por 15
habitaciones y los enfermeros de
Urologia hacen uso «de manera
satisfactorian de este timbre desde
hace varios afos, explica Belén
Herndndez., que asegura que «la
planta depende de él, porque te da
la tranquilidad de que te avisa pa-
ra cambiar los sueros».

El timbre de los enfermeros'de
Urologia se ha presentado en con-
gresos regionales y nacionales, en
los que ha contado con gran acep-
tacién, asi como este proyecto in-
novador ha recibido el reconoci-
miento a las buenas pricticas en la
seguridad del paciente.

ElInstituto de Ciencias de la Sa-

" lud de Castilla y Le6n ha realizado

un proyecto de mentorizacién de
la idea innovadora y lo ha presen-
tado ante la Direccion General de
Planificacién Sanitaria innovacion
e investigacion de Castilla y Leén
para darlo a conocer a empresas

del sector y abrir el camino a su fa-
bricaci6n y comercializacién.

El equipo de enfermeria de Uro-
logia ha evaluado la eficacia del
dispositivo no solo por la satisfac-
cién del personal sanitario y del
paciente, sino también por la dis-
minucién de los costes sanitarios.
En uso de material como las bol-
sas de suero lavador se han redu-

_cido su consumo en més de un

35% desde que se empezd a usar
este timbre. También se ha obser-
vado que se han disminuido las in-
tervenciones quiriirgicas a causa
de cuadros clinicos de coagula-
cién. La jefa de la Unidad de En-
fermeria subraya que de las 18 que
se realizadas en todo el Hospital
soriana en el periodo que han usa-
do el timbre, solo una corresponde
a un paciente de Urologia.

Por ese motivo, desde otras uni-

‘dades que tienen pacientes con

sueros lavadores se ha solicitado
una adaptacién del dispositivo.
Concretamente en los quiréfanos
del Hospital Santa Barbara ya se
utiliza, en una versiéon més senci-

1la porque no se necesita la radio- -

frecuencia. Ademés Roberto Alva-
rez, que ha sido el creador, ya esta
pensando en la posibilidad de
adaptarlo para Urgencias, «<hemos
visto que el beneficio para Urolo-
gia es importante y no queremos
que se quede solo aqui, lo ideal es
que se pudiera usar también en
otros hospitales», concluye.



5 INNOVADORES -

EL MUNDO DE CASTILLA Y LEON / ANO VI / MARTES 2 DE ABRIL DE 2024

wm
<

i
Z

H
M
I

¥

i

o

Cuidar la salud niental de los sintecho

Investigadores leoneses determinan la validez v fiabilidad de las medidas que se uiilizan para evaluar los
trastornos depresivos / Quieren realizar cribados de estas enfermedades a nivel comunitario. Por €. Lera

emerosos, tristes, preocu-
pados, deprimidos... Son
muchas las personas las
que se sienten asi, De la
tristeza profunda a la irritabilidad
excesiva. Fatiga, insomnio, dificul-
tad para concentrarse, cambios en
los hébitos alimenticios, aislamien-
to social, pérdida de interés por to-
do, pensamientos obsesivos y asi
una larga lista repleta de senales
que alertan de que algo no va bien
en el bienestar mental. Los trastor-
nos depresivos cada vez estin mas
presentes. De hecho, afectan hasta
un 7% de la poblacitn europea.
Plantar cara a estas enfermeda-
des resulta complejo. El mejor ca-
mino para atajarlas es incrementar
los recursos sanitarios para, por
ejemplo, establecer programas de
prevencion enfocados en grupos

de personas con mayor riesgo a

padecer estas dolencias en las que
los pensamientos se enredan y na-
da parece tener sentido.

Y es que ese eternamente estar
triste afecta a todas las personas
por igual. Es algo universal y co-
miin a todas las culturas. Altos, ba-
jos, rubies, merenos, ricos, pobres,
asidticos, americanos, australianos,
africanos... Todos pueden empezar
a caminar por un suelo que, poco a
poco, empieza a desmoronarse y

peans A 320 i i
Una parsona sin hogar en un baneo de la calle. unversioa pe LEON

todo lo que les sostenia, desapare-
ce. Al principio se intentan aferrar
a algo, pero pronto se dan cuenta
de que, aunque intenten escapar
de ese agujero negro, mis hondo
se hundiran, Poner nombre a estas
sefiales es fundamental para aca-
bar con estas patologias,

Para avanzar en este camino, in-
vestigadores leoneses trabajan en
un estudio enfocado en la evalua-
cién de la salud mental poblacio-
nal, tanto desde un punto de vista
positive como negativo. Ademds,
inciden en el analisis de la salud
mental en términos de las herra-
mientas utilizadas para su medida
¥ los factores relacionados con ella,
&5 decir, tratan de evaluar un deter-
minado trastorno o bienestar men-
tal, asi como los factores relaciona-
dos con estos estados. «Identificar

las mejores herramientas para eva-.

luar los trastornos mentales o el
bienestar mental, asf como los fac-
tores relacionados con ellos es
muy importante de cara a mejorar
la informacién disponible para la
planificacitn sanitaria y el desarro-
llo de politicas de saludy, asegura
Jorge Arias de la Torre, investiga-
dor colaborador del Instituto de
Biomedicina (IBBIOMED) de la Uni-
versidad de Ledn.

Este proyecto, en su opinion, es

v 5
| RRT - >

innovador porque se enfoca en la
evaluacion de la salud mental a ni-
vel poblacional o, en otras pala-
bras, no sole incluye aquellas per-
sonas que utilizan servicios de sa-
lud. «Esto es muy importante
porque, en muchas ocasiones, los
estudios suelen enfocarse en entor-
nos clinicos», alerta antes de indi-
car que diferentes grupos poblacio-
nales con menor uso de servicios
sanitarios pero una mayor vulnera-
bilidad a padecer trastornos men-

tales, en este caso trastornos de-

presivos, no estarian incluidos,
Una prueba de ello, afirma, son
las personas sin hogar, uno de los
grupos con mayor vulnerabilidad a
padecer trastornos mentales. Por
tanto, Arias de la Torre sostiene
que considerar a toda la poblacién,
10 56lo a muestras representativas,
puede ser 1til para identificar gru-
Pos con una mayor vulnerabilidad
de padecer este tipo de patologias.
En la actualidad, el investigador
colaborador del IBIOMED detalla
que este tipo de enfermedades se
evalian y determinan en base a los
sintornas reportados por el pacien-
te. «No se pueden medir de una
manera objetiva a través de medi-
das de laboratorio o una prueba de
neuroimagen», Sin embargo, cele-
bra que, a pesar de suponer una li-

mitacion en cuanto a la validez de
los diagnésticos, representa una
ventaja para determinarlos, ya que
se basa en encuestas de salud o
instrumentos de cribado.

De este modo, expone que, utili-
zando cuestionarios o escalas auto-
rreportadas, las cuales puede pasar
un entrevistador entrenado en di-
ferentes contextos, como son en-
tornos comunitarios y no clinicos,
puede ser de gran ayuda para diag-
nosticar la presencia o ausencia de
un determinado trastorno, al me-
nos posibles sintomas que podrian
ayudar a identificar la enfermedad.

- Por esta razén, insiste en que
quieren llevar a cabo cribados de
depresién a nivel comunitario,
puesto que de esta forma podran
acceder a grupos de poblacién con
mayor riesgo a padecer estas do-
lencias. En esta linea, explica que
otro valor anadido de este tipo de
acciones es que los resultados po-
sitivos podrian ser remitidos a una
consulta, ya sea de atencién prima-
ria o de atencién especializada, pa-
ra realizar un seguimiento y redu-
cir el'posible impacto que estos
trastornos podrian tener en estas
personas. '

Los cribados de depresion habi-
tualmente se han probado en en-
tornos clinicos. Eso sf, reconoce

que ha habido varias iniciativas en
entornos comunitarios, las cuales
apuntan a que estas pruebas po-
drian ser «un recurso relevantén de
cara a la deteccion de casos en po-
sibles grupos més vulnerables. Por
ello, sostiene que su implementa-
cién podria ser importante para
mejorar la monitorizacién de los
problemas de salud mental a nivel
poblacional, especialmente en gru-
pos de riesgo. Todo, incide, de cara
a la planificacién de recursos sani-
tarios y a la adopcién de politicas

~de salud y medidas preventivas,

con el fin de reducir la carga que
supone la depresién en la pobla-
cién '

En la actualidad, este equipo leo-
nés estd trabajando en diferentes
proyectos tanto a nivel nacional co-
mo internacional. Su objetivo, se-
glin avanza Arias de la Torre, es in-
tentar obtener evidencias lo més
robustas posibles a nivel poblacio-
nal sobre la distribucién de los
trastornos mentales en todo el
mundo. «Esta informacién serfa un
recurso relevante para informar
sobre ¢l desarrollo de medidas pre-
ventivas y politicas sociales y de
salud, dirigidas a reducir el impac-
to de los trastomos mentales y me-
jorar el bienestar mental en la po-
blacién», concluye.
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Algunas delas
activistas de
KlimaSeniorin
nen celebrando
ayereén
Estrasburgola
sentencia
histdrica.
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LA INACCION
ANTE EL CLIMA
ATENTA CONTRA
LOS DERECHOS
HUMANOS

Tribunal Europeo de DDHH.
Dalarazén a unas ‘abuelas’
suizas que denunciaron quela
falta de medidas de su gobiemo
contra el cambio climdatico "dafia
gravernente” su estado de salud

Por Ricardo F. Colmienero

ras ocho nietos y una carrera de profesora
de guarderfa, la abuela suiza Rosmarie
Wydler-Walti acaba de pasar a la historia.
En el verano de 2016 ella y sus amigas de
. Basilea sdlo hablaban de la ola de calor
extremo que azotaba Europa, de lo mal que les
estaba sentando a su salud, y de que si quizad el
Gobierno no estaba haciendo nada para luchar
contra el cambio climatico, algo mucho peor, no
estaba haciendo lo que habia prometido.

Al final acabaron montando una asociacion,
KlimaSeniorinnen, en castellano, Sefioras Mayores
por el Clima, hoy formada por 2.500 mujeres con
edades comprendidas entre los 64 ylos 9o afios, alas
que el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
(TEDH) acaba de dar la razén con una sentencia
histérica, condenando a Suiza por sus «graves
lagunas en materia climaticay, lo que ha perjudicado
«gravemente su estado de saludy,

El debate ayer en Estrasburgo era si la inaccion
o la escasez de medidas de los paises contra el
cambio climatico, atentan o no contralos derechos
humanos. Si hacemos caso a lo que Ileva afios
diciendo afios su secretario general, Anténio Guterres,
el TEDH lo tenia facilisimo: «La crisis climdticaesla
mayor amenaza para nuestra supervivencia como
especie y ya estd amenazando los derechos humanos
en todo el mundo».

La presidenta del TEDH, Siofra O'Leary, sefiald que
Suiza habfa violado los derechos de esas mujeres por
sus carencias a la hora de cuantificar los limites que
deberfan haberse aplicado el pals para las emisiones

de efecto invernadero, mediante
una tasa de carbeno u otros
medios. Tampoco cumplié con los
objetivos de reduccidn de
emisiones que se habia fijado. De
hecho ni siquiera pusieron en
marcha, nien plazo nidela
manera apropiada, una legislacién
o medidas pertinentes.
Sinembargo, el mismo tribunal
también declard inadmisible la

' demanda climéticamds

medidtica, presentada por seis
jovenes portugueses contra
Portugal, Espafiay otros 30 paises

“dela UE, porque no hicieron

ninguin recurso ante la Justicia de
su paisantes dellegara
Estrasburgo, y porque no pueden
pretender de forma vaga ser
victimas de lainaccion de otros
Estados. También rechaz6 la
demanda de Damien Caréme,
exalcalde de Grande-Synthe, para
quien su ciudad del norte de
Francia, de poco mds de 23.000
habitantes, corre el riesgo de
acabar bajo las aguas del mar del
Norte por las «carencias» del
Estado, porque el demandante ya
novive enlazona.

Elabogado Gerry Liston,
miembro de Global Legal Action
Networl, asociacién internacional
que apoya alosjovenes
portugueses, recuerda que segin
el Panel Intergubernamental
contra el Gambio Climatico el
planetavarumboaun
calentamiento «catastréficon de
3°C por encima de las
temperaturas preindustriales.
Algo que sucederd «durantela
vida de los demandantes».

En el caso del litigio climético
contra el Gobierno espafiol,
actualmente atin en manos del
Tribunal Supremo, seria necesario
acudir primero al Constitucional y,
en caso de sentencia negativa,
elevarlo al TEDH. Greenpeace,
Ecologistas en Accién, Oxfam
Intermon, Fridays For Future y la
Coordinadora de Organizaciones
para el Desarrollo estdn
dispuestos a recorrer este camino,
aungue confian en que el
Gobierno tome nota y actde.

'EN PORTADA | PAPEL

LAS PISTASDELA
OBESIDAD ESTAN
EN LAS BACTERIAS
DEL MICROBIOMA

Metabolismo. Una investigacion
espafiola desvela cambios en la
composicion de la microbiota
intestinal asociados al sobrepeso.

El perfil difiere en varones y mujeres

Por €. Garcia (Madrid)

a microbiota, ese conjunto de bacterias, virus,
ongos y otros micto organismos que vivenen
su intestino, tiene un impacto directo sobre su
salud. Hace tiempo quela cienciaha .
demostrado que su composicion tiene mucho
que decir en el riesgo de desarrollar algunos
problemas, como por ejemplo la obesidad, aunque todavia
no estd claro qué microbios nos perjudican més o cémo
conseguir que la comunidad de vecinos que habita nuestro
intestino nos sea més favorable para evitar el sobrepeso.

Enel proximo Congreso Europeo de Obesidad que se
celebrard en Venecla ([talia) el proximo mes de mayo, un
equipo deinvestigadores espafioles presentard nuevos datos
queayudan asaber més sobre esas incdgnitas. En concreto,
estos cientificos dirigidos por Paula Aranaz, del Centro de
Investigacién en Nutricién dela Universidad de Navarra, han
sacado alaluz distintas bacterias asociadas con la obesidad
cuyo perfil difiere enhombres y mujeres.

Los investigadores llevaron a cabo un analisis de
muestras fecales de 361 voluntarios para intentar averiguar
los mecanismos que ligan microbiotay obesidad. Ademds
delos datos metagendmicos dela muestra, también
estudiaron el metaboloma, los distintos metabolitos
presentes en las heces que estén producidos por las
bacterias del intestino y que se sabe que cumplen un papel
en distintos procesos fisioldgicos. :

Los voluntarios (251 mujeres y 110 hombres con una edad
media de 44 afios) fueron clasificados en funcion de su indice
de masa corporal, su perimetro abdominal y su porcentaje
corporal de grasa. Deellos, 65 presentaban un peso normal,
110 tenfan sobrepeso y los186 restantes padecfan obesidad.

El andlisis de las muestras obtenidas demostrd que los
individuos con un indice alto de obesidad se caracterizaban
por presentar niveles bajos de labacteria Christensenella
rinuta, una bacteria que en estudios previos se ha
relacionado con1n peso normal y un buen estado de salud.

Al realizar un andlisis pormenorizado por sexos, los
cientificos destaparon también que en varones, unamayor -
abundancia de Parabacteroides helcogenies y Campylobacier
canadensis se asociaban con un mayor indice de masa
corporal, un mayor porcentaje de grasa corporal y un mayor
perimetro abdominal. En el caso de las mujeres, eran otras
bacterias, en concréto las especies Prevotella micans,
Prevotella brevisy Prevotella sacharolitica las que se
asociaban con un mayor riesgo de obesidad,

«La composicion del microbioma del intestino,
especificamente la presencia de altos niveles de C. minuta
parecen proteger frente ala obesidady, ha sefialado Aranaz
enun comunicado. Por otro lado, ha afiadido, «las especies
que influyen en el riesgo de desarrollar obesidad parecen
ser diferentes en funcidn del sexo, por lo quelas’
intervenciones para prevenir la aparicion de un microbioma
favorable ala obesidad podrfan tener que ser diferentes en
hombres y en mujeresy, ha subrayado la investigadora,
quien ha aclarado que se necesita mds investigacion para
entender con detalle los mecanismos implicados. Por ello, el
desarrollo de nuevas investigaciones que combinen
estudios de metagenomica y metabolémica pueden aportar
mucha informacion en este campo.
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Sanidad da 24 horas a las CCAA para
adherirse al Plan de Tabaquismo

El ministerio plantea la férmula de <iacuerdo de cooperacién» antes del Interterritorial

CRISTINA RUIZMADRID
El consenso al que apelan el Comi-
té Nacional de Prevencién del Ta-
baguismo (CNPT) y la Asociacién
Espaiiola Contra el Cancer (AECC)

| . parece que no va a ser posible. La

Comisidn de Salud Publica celebra-
da ayer se interrumpi6 de manera
wabrupta, seglin manifestaron al-
gunas CCAA, cuando el Ministerio
deSanidad presentd unanueva for-
mula para aprobar y sacar adelan-
te el Plan Integral de Prevencién y
Control del Tabaquismo (PIT) que
pillé por sorpresa a las regiones.
Segtininformo el propio ministe-
tio, tras haber incorporado un total
dew47propuestas de las comunida-
des auténomas al plan [de las 157 fi-
nalmentepresentadas]» este «seapro-
bard pormedio de unactierdode co-
operacién entre el Ministerio de Sa-
nidad y las autonomias en la re-
unidnqueel Consejo Interterritorial»

Las CCAA acusan
la ausencia de
una memoria
econdmica

|- «Sinun calendario
. deejecucion, este

" plan parece flojo», -
dice Aragén

tiene prevista para este viernes.
LaDireccién General de Salud Pu-
blica del ministerio, liderada por Pe-
dro Gulldn, fuelaencargada de plan-
tear este méfodo que, seglin Sani-

dad, «es una férmula que contem- _

pla el Reglamento del Consejo In-
terterritorial del SNS». En concreto,
“el articulo 14, apartado 2, al que se
agarrael ministerio parasacarade-

lante el PIT sefiala que «los acuer-

dosdecooperacion parallevaraca-
boacciones sanitarias conjuntasse
formalizardn mediante convenios
del Consejo Interterritorial del Sis-

“tema Nacional de Saludn.

Las comunidades autdnomas,
sorprendidas por estainiciativa, so-
licitaron tiempo para revisar los
cambios efectuadosenelplanapar-

tir delas alegacionesy Sanidad les
dio un plazo de 24 horas, que fina-
liza antes de hoy a mediodia, para
que comuniquen usi se adhieren o
no al Plan Integral de Prevenciény
Control del Tabaquismon, explican
fuentes del ministerio.

Elena Andradas, directora gene-
ral de Salud Puiblica de la Comuni-
dad de Madrid, manifestd suasom-

La posibilidad o no de fumar en las terrazas aiin no se ha definido en la hoja de ruta antitabaco. ANTONIO HEREDIA

bro por «el nuevo procedimiento
que propone Sanidad: votar unacuer-
do de cooperacion al que la comu-
nidad auténoma se puede adherir
especificando sus lineas rojas».
Lainiciativatampoco convenciéa

la directora general de Salud Pibli- .

cadeAragdn, Nuria Gayan, que, ade-
mds, manifestéaestemediosu preo-
cupacion «por la deriva que estd to-

mando la Comision de Salud Piibli-
ca, donde hayuna precipitacién que
no se daba ni en tiempos de pande-
mia; ni en época de emergencia sa-
nitaria se habia tenido tanta prisay
tan pocas horas para votar un docu-

mento tan importanten, sefiald.

Respecto alas aportaciones pre-
sentadas por las CCAA, Gayan cri-
ticé que el ministerio no diga s«que

las que no acepta son

lasmdsimportantes.La
correccion deunaerra-
tanotieneelmismova- -
lor que una alegacién
que essustancial, Esas
prisas y precipitacién
no respetan la impor-
tanciaquetieneunaCo-
misidn de Salud Pabli-
cax, apunto la respon-
sable en Aragén.

Una de las principa-
lesalegacionesenlaque

" coincidieronlamayorfa
delasautonomfasesla
ausenciadeunamemo-
ria econdmica del plan.
‘Sobre ello, Gaydn esti-
ma que, «por otros pre-
cedentes», a Aragén se

le aportarfan «46.000

euros en un afion, cifra

que «nos parece total-
menteinsuficiente—afir-

md— Un plan sin dota- '

ciénecondmicaysinca-

lendario de ejecucion
nos parece flojon.

Desde Galicia, critica-
ron que «el ministerio
descarte,demanerauni-

_ lateral, llegar a un con-
senso con las CCAA so-

daque«sevoteunacuer-
do de cooperacién que
nofiguranidentrodelos
procedimientos de fun-
cionamientodelaComi-

- siéndeSaludPiblica, ni
tan siquiera figuraba en el orden del
dfadelareunién». Encuantoalasale-
gacionesal plan presentadaspores-
tacomunidad, lasmismas fuentes ex-
plicaronqueenlacomisiénsehanre-
chazado varias «muy importantes.

‘Entreellas, dlaautorregulaciéndelos

espacios sin humo (Galicia es re-
ferente en este aspecto) y tampoco

_ han confirmado la financiacién»,

La pugna por el pago de miles de profesores
CCAA del PP rechazan el plan del Gobie;no para estabilizar a 4200 ayudantes doctores

OLGA R. SANMARTIN MADRID
Autonomias gobernadas por el PP
consideraron ayer «insuficiente» el
programadel Gobierno paradarmds
estabilizacidny rejuvenecerlasplan-
tillas de los campus piiblicos. Pores-
te plan el Ministerio de Cienciay
Universidadesse ofreceafinanciarla
incorporacion de 3.400 profesores
ayudantes doctores, pero las otras
aproximadamente 8oo plazasqueha-
cen falta para cumplir los abjetivos
de la Ley Orgdnica del Sistema Uni-
versitario (Losu) deben sercosteadas
porlos gobiernos autondmicos.

Regiones como Andalucfa, Mur-
cia, Galicia, Madrid, Castillay Ledn,
Extremadura, La Rioja, la Comuni-
dad Valenciana o Cantabria consi-
deran que la oferta es «una falta de
respeton a las autonomias porque
«se hahecho sin contam conellas y
wsiguiendo laméximadelyo invitoy
i pagas». Por eso, durante el Pleno
de la Conferencia General de Politi-
ca Universitaria celebrado ayer, pi-
dieron a la ministra Diana Morant
volveralgrupo detrabajo creado en-
tre el Gobierno, las CCAA ylos sindi-
catos paranodar por finalizadalane-

gociaciényreclamaron que el Esta-
do financie la totalidad de las pla-
zas, nouna parte de ellas,

El consejero andaluz José Carlos
GémezVillamandosrecuerdaqueya
enzoziadvirtierondequelaLosuiba
a suponer un «agujero» econdmico
para las administraciones piiblicas.
Tras retrasar el Ministerlo la puesta
enmarchadelaestabilizaciéndelos.
profesores previstaenla Losu-laley

_decfaqueteniaquehacerseantesdel

21 de diciembre de 2024, pero no ha
quedado otra que ampliar el plazo
hasta el curso 2026/2027 porque no

les daba tiempo alos campus-, aho-
a el Gobierno y las CCAA no se po-
nen de acuerdo sobre quién va a pa-
gar esas miles de nuevas plazas.
Morant advirtié que no sufragard
losprofesoresalas CCAAquenoayu-

Morant financiara.
s0lo 3.400 plazas
y las autonomias
deben costear 800

dena cofinanciar y avisé de que, si
noponen dinero, vserd una dejacién
defuncionesyunarebeliénalaley».

El Gobierno ha puesto encima de
lamesa9oo millones paralos proxi-
mosseisafios, perolas CCAA seque-
jan de que a partir del séptimo afio
tendrdn que pagar ellas el coste total
de los profesores estabilizados du-
rante3safiosmas, seginexplica Juan
Maria Vizquez, consejerodeMurcia,
queafiade que «estamedidatampo-
co reduce la temporalidad, sino que
vienearesolverunasituaciéncreada
por la Losu al reducir la dedicacion
docentedeayudantesdoctoresyaso-
ciados». Madrid, Cantabria y Exire-
madurahanenviado cartas dequeja

_a la ministra. Regiones como Astu-

rasy Castilla-LaMancha (PSOE) apo-
yan la oferta del Gobierno.

breelPITwyquepreten-
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sA quién le bfrééi(’) Koldo mascarillas

en la Consejeria de Veronica Casado?

La ex consejera de Sanidad niega la llamada del ex asesor de Abalos: «Conmigo
no habld y no me consta que llamara a nadie de la Consejeria ni del Gobierno»

FELIPE RAMOS VALLADOLID
+Con quién hablé Koldo Garcla pa-
raofrecerleslas mascarillas dela tra-
ma? Esa es la pregunta que conti-
ntla sin respuesta y que es horaya
que aclaeren los anteriores ges-
tores de la Consejeria de Sanidad
entonces de Ciudadanos, con Verd-
nica Casado al frente. Serfa bueno
conocer exactamente a quién se di-
rigié'y con qui¢nhabld dela Conse-
jeria el ex asesor de José Luis Aba-
losy principal cabecilla delatrama
de las mascarillas, a quien se le in-
vestiga porel supuesto cobrode co-
misionesenlopeordelapandemia
Una llamada infructuosa, en cual-
quiercaso,dado quelaJuntadeCas-
tilla y Leén no contraté con ningu-
nadelas personas ni empresas que
seinvestigan en el caso Koldo.

«Llamé acomunidades comoCas-
tillayLedn, Castilla-La Mancha, Ca-
narias, Baleares o La Rioja». Asf de
claro lo dejé Koldo Garcia en laen-
trevista en exclusivaa ElMundo. Una
llamada directa que se sabe quién
la hizo, el cabecilla de la trama de
las mascarillas, pero no quién estu-
voal otrolado delteléfonoenlaCon-
sejerfade Sanidad, dirigidaenzozo
por Verdnica Casado.

Quienconfirmayainternamente,
segtin las fuentes consultadas por
este periddico, que no tuvo ningu-
nacomunicaciéndirectania través
de terceros con Koldo Garcia es el

AT R

La ex consefera de Sanidad, Verdnica Casado, en una imagen de archivo. ICAL

dad con el que el lider del PSOE de
Castilla y Ledn, Luis Tudanca, con-
currié a las autondmicas.
Nadamdslejosdelarealidad,ala
vistade las declaraciones a este pe-
riédico de Verdnica Casado, quien
niega tajantemente haber recibido
esa llamada y resalta que no sabla
niquiéneraKoldo hastaahora. «Con-
migo no habld», afirmala ex conse-

secretario general de la Consejeria
de Sanidad, Israel Diego Aragon, en
tiempos de Casado y que ahora se
mantiene al frente de la Secretaria
General, El procurador Francisco
Igeahabfasugerido enunmedio que
quizas hubjera llegado al secre-
tario general. Nada mds lejos de la
realidad, segtin la informacién in-
terna transmitida por el propio Is-
rael Diego, a decir de las mismas
fuentes. '

$Quién fue entonces el interlocu-
tor o interlocutora al que se dirigio
Koldo? El ex asesor del ex ministro
Abalos, segin indicd a El Mundo,
llamaba a Castilla-La Mancha, Ca-
narias, Baleares, La Rioja y Castilla
y Ledn, la tinica Comunidad de las
cinco que no estaba gobernada por
el PSOE. Desdela actual Consejeria
seentiende que tiene queserlaan-
‘terior consejeraquien aclare, yaque
incluso se pensd que pudierahaber
sido ellaladestinataria delallama-
da, por su anterior vinculacidn con
el PSOE. Conviene recordar que lle-
g6 a ocupar un cargo como subdi-
rectora de planificacién sanitariadel
Ministerio de Sanidad con Felipe
Gonzdlez en el Gobierno. Y, masre-
cientemente, en 2019 elabord, por
encargo del entonces secretario ge-
neral del PSOE de Valladolid, Ma-
nuel Bscarda, el programa de Sani-

jera de Sanidad, quien va mds alld
ensuafirmacién: «No me constaque
llamara a nadie la Consejerfa, nia
nadie del Gobierno con los que tra-
bajamoscodo concodo. Nohaynin-
guna llamadan. Casado defiende,
ademds, alsecretario general de Sa-

- nidad, del manifiesta es «absoluta-

menteinquebrantablen, paravolver
ainsitic: «No me consta esa llama-
dan. Q s

Casado recuerda los duros mo-

mentosdeentoncesylafaltadema- -

terial que existia. Y esopeseaqueel
13 de marzo de 2020, antes de que
el Gobierno declarara el estado de
alaymay decretara el confinamien-
to por el Covid, la titular de la Con-
sejerfade Sanidad, tuteladaporlgea,
no sélo aseguraba que la mascari-
llasélo eranecesaria paralos profe-
sionales sanitarios y paralas perso-
nas contagiadas, sino que estaban
wabsolutamente garantizadas» pa-
raellos. Larealidad era bien distin-
ta como se pudo comprobar cuan-
do sélo dos dias después Francisco
Igea hacia un llamamiento a profe-
sionalesy empresas para que dona-
ran equiposy material de proteccidn.
Pero es que dias antes, el entonces
gerente regional de salud, Manuel

Mitadiel, se apresurd a pedir mate-
rial al Ministerio de Sanidad para
cuatrohospitales. Esosin olvidar las
imdgenes delos sanitarios del hos-
pital de Soria haciéndose sus pro-
pios BPI's con bolsas de basura.

Larealidad deahora, delmomen-
to actual, es que la pregunta de a
quién llamé Koldo Garcla en Casti-
llay Ledn contintia siendo un mis-
terio sin resolver, Una llamada, que
existid seguin el ex asesor de José
LuisAbalos, pero que nolesirvid de
nada al cabecilla de la trama de las
mascarillasporquela Juntano tuvo
relacion alguna con niguna de las
personas y empresa ahora investi-
gadas por el supuesto cobro de co-
misiones por la compra de masca-
rillas en lo més duro de la pan-
demia.

VALLADOLID
CCOOdenuncidayerquelasseisper-
sonas que trabajan en el Serla han
prezentadounadenunciaantelalns-

bradolos salarios deenero, febreroy
marzo. El secretario de Accién Sindi-
cal del sindicato en la Comunidad,
FernandoFraile, sesolidarizé cones-
tostrabajadoresyl to que ates

gan que suffir las consecuencias de
Ia politica de acoso y derribo contra
el Servicio de Mediacion que haem-
prendido la extrema derecha en la.
Junta de Castillay Ledn, con Maria-
no Veganzones a la'cabeza, y que el

peccidndeTrabajoporquenohanco- -

PP consienten.

LaFundacidnSerla, incidierondes-
deCCOO, «tendrdqueresponderan-
te la Inspeccién de Trabajo, por los
continuos atropellosde Mariano Ve-
ganzones, unavezquelaplantilladel
ServiciodeMediacidn, integradapor
seis personas, haya decidido in-
terponer la correspondiente denun-
cia porque llevan tres meses sin co-
brar sus salarios», Fraile sefialo que
desde CCOOapoyanalastrabajado-
ras porque «es del todo intolerable
quenchayanrecibidosussueldosen
lo quellevamos de afio como conse-
cuencia de la insuficiente financia-

Los trabajadores del Serla denuncian
ante Trabajo el impago de las ndminas

cién del Serla que venimos denun-
ciandon, informalcal.

Fraile recordd, en un comunicado
recogido porlcal, quea pesar deque
el ConsejodeGobiernoaprobdelpa-
sado 7de marzo una subvencién di-
rectade400.000eurospara financlar
elSerla, estapartida«siguesinllegar,
lo que se traduce, entre otras cosas,
enlosimpagosquehandenunciado
Ias personas trabajadoras». «Lasub-
venciénestabacondicienadayaque
excluye los gastos derivados del di-
rectordel Serla, elarrendamientoyla
tramitacion de los conflictos indivi-
duales en Valladolid», agregaron.

José Pedro Ferndndez, 1CAL

Eljuez ordena
al consejero
restituir al
gerente de Leon
de Primaria

R. G. VALLADOLID
Ultimatum del juez a Ia Conseje-
rla de Sanidad. El departamento
que dirige Alejandro Vizquez de-
berd restituir, antes de un mes, al
gerente de Atencién Primaria del

AreadeLeén, José PedroFernédn-

dez,yquefueapartadodesupues-
to en 2022. Una decisidn que de-
sencadend un procedimiento ju-
dicialqueaparentemente conclufa
conlasentenciasatisfactoriapara
Fernandez emitida en enero de
2023. No obstante, al entender el
tribunalquelaresoluciénnoseha
cumplidoenlostérminosestable-
cidos, emite ahora un acto de re-
soluciénenelquehaceresponsa-
bledirectoal propioconsejerocon
amenaza,incluso, demultascoer-
citivas.

El auto de ejecucidn, al que ha
tenido acceso este diario, sefiala
ensutinicoantecedentedehecho
que «mediante auto, de 16 de no-
viembre de2023, seordendlaeje-
cuciénforzosadelasentencia, que
noconstaguesehayaproducidon.
Asimismo, enelprimer fundamen-
todederecho,elJuzgadodeloCon-
tencioso-Administrativo mimero
3deLedndestacaque «han trans-
cunidoampliamentelosplazosle-
gales sin que conste ejecutadala
sentencia dictada», .

Por todo lo anterior, el juez de-
claraenlapartedispositivaqueda
actuacién administrativa realiza-
da hasta el momento no cumple
lasdeterminaciones delasenten-
cia, que exige, como pronuncia-
mientoprincipal,lareposiciéndel
actoren supuesto de trabajon ylo
que a su vez traerd aparejada «la
liquidacién de los efectos econd-
micos y administrativos que pro-
cedan»,

Asimismo, el magistrado tam-
bién declara «como encargado y
responsable del cumplimientode
lasentencia en sus proplos térmi-
nos (.) al consejero de Sanidad,
AlejandroVézquez Ramos» Esmds,
esa éla quien se requerird perso-
nalmente«paraqueenelplazoim-
prorrogable de un mes acrediten
documentalmente ante este juz-
gadohaberllevadoaefectodema-
neramaterial y efectiva el cumpli-
miento dela sentenciay,
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Sanidad pide mas documentacion a
Ondara para el permiso de cannabis

Laempresa tiene 10 dfas para dar respuiesta al requerimiento de ampliar la informacién
sobre detalles como el plan de produccidn o el volumen de cada una de las variedades

JOSES0SAsorA
Ondara Directorship sigue inmersa
en el procedimiento para obtener el
permiso que les permita cultivar y
vender cannabis con fines medi-
cinales, Tal y comoinformd este me-
dioelpasado mesdeenero, traslafir-
made unacuerdo con un cliente ca-
nadiense se inicid la solicitud para
obtener la autorizacidn, El plazo era
de tres meses y ahora la Agencia del
Medicamentohacursadounanueva
solicitud paraampliarlainformacidn,
seguntrasladd Ondaraalos sindica-
tosestamanianay confirmélapropia
empresaatravés de un comunicado.
Es la primera vez que la empresa
oftece informacion propia sobre el
proceso de obtencion de la licencia.
Segin explica Ondara, ahora desde
laAgencia del Medicamento se abre
un nuevo plazo de 10 dias para que
Ondaraderespuestaalasnuevascues-
tiones planteadas y poder continuar
conla tramitacion. En palabrasdela
representante de CCO0, Amor Pérez,
presente en la reunidn de esta ma-
fiana, se frata de cuestiones «técni-
cas» normales en un proceso com-
plejo comola obtencién del permiso
de cultivo de una sustancia como el
cannabis. Pérez incidid en que son
cuestiones «asequiblesn.

Desde Ondara explican quela do-
curnentacion adicional solicitada se

* puederesumiren «aportar un mayor
grado de detalle al plan de produc-
cionquesepretendellevaracaboen
lasinstalacionesde Ondararyen us-
tificar documentalmente la can-
tidad de cannabis que se va a obte-
nerdecadauna delasvariedadeste-
niendoen cyentael destino del prin-
cipio ac'tivggi.pticadon.

Aunque no hay un plazo mar-
cado, una vez iniciado el tramite se
espera que la contestacion a la nue-
vadocumentacion que debeaportar
Ondara no se demore en demasia y
entre finales de este mes y prin-
cipiosdemayo pueda haberunanue-

Exterior de las instalaciones del invernadero de Ondara junio al PEMA de Garray. MARIO TEJEDOR

va respuesta de la Agencia que po-
driaexigirmdsinformaciénoproce-
der a conceder la autorizacién. No
obstante, cabeinsistir quelosplazos
sonorientativosy quenohayunafe-
cha exacta para la respuesta de la
Agencia. «Tanto la Direccién, como
elequipotécnicodeOndaraestanya
elaborando lapertinente documen-
tacion paradarrespuestaloantespo-
sible. Esperando de igual modouna
respuestaafirmativay definitivapor
parte dela AEMPS en mas breve pe-

- riodo detiempon.

Ya en la solicitud que abri6 el pro-
cedimiento Ondara remitio diversa
informacién como «los datos de bd-
sicos delaempresa, otros relativos a
la actividad prevista, cobrando una
especial relevancia tantola informa-
cidn del material de partida a uti-

lizar: origen, variedades y canti-
dades como la informacion sobre el
destino de los productos a obtener:

_ Informacién del cliente final y docu-

mentacién que acredite que el clien-
te puede realizar la actividad previs-
ta, emitida por las autoridades com-
petentesy.

Y LOSTRABAJADORES?

Atin no hay una fecha concreta para
el regreso de la actividad alas insta-
laciones de Ondara y tampoco hay
prevision, de momento, de la re-
incorporacién delosalrededorde 40
trabajadores quellevan casidosafios
en situacién de BRTE. Desde CCOO
explicaron que desde la parte sindi-
cal se ha puesto sobrelamesaquela
cantidad que adeuda Ondara a los
trabajadores yaesmuyimportante—

' tres afios de vacacionesy el comple-

mento lineal del ERTE- que deben
pagatse en el momento de la desa-
fectacién de los trabajadores en ER-
TE. «Hemos pedido queddelantenal-
goporque esun cantidad ya muyim-
portante y hay que tener en cuenta
queatin pasardiiempo desdequere-

-greselaactividadhastaquelaempre-

sa facturen, explic Pérez.

Otra cuestion que los sindicatos
han puesto sobrelamesa eslanece-
sidad de abordar la renovacion del
convenio de Ondara—que procedede
laépocade Aleia-yque estd caduca-
dodesde el 2020. «Queremos que se
traslade a la propiedad que es nece-
sario sentarse a negociar el con-
venio, por los trabajadores en Erte y
por los que estdn trabajando en la
plantan, concluyd.

La Junta
destina

420,000 euros

acompletarla
estacion de bus

SORIA
LaConsejerfadeMovilidadyTrans-
formacion Digital sigue avanzan-

* do en su Plan de Modernizacién

deEstacionesde Autobusesdeti-
tularidad autonémica con la lici-
taciondelproyecto decerramien-
to dela ddrsena norte de la esta- .
cidn de autobuses de Soria, al
quedestinardcercade420.000¢eu-
10s.
Estaintervenciénvieneacom-
plementar la actuacién de remo-
delaciénintegraldelaterminalso- ©
riana, a la que la Junta ha desti-
nado mds de cuatro millones de
euros, cofinanciados con Fondos
EuropeosNEXT Generation, yha-
cerealidad elanunciorealizadoel
pasado mes de enero porel presi-
dentedelaJuntade CastillayLe-

_ 6n, Alfonso Ferndndez Mafiueco,

duranteelactoinaugural de]anue—
vaestacion.

Lalicitacidn, porunimporte con-
cretode 419.482,98 euros impues-
tos incluidos), ha sido publicada
enlaPlataforma de Contratacién
delSector Priblico. El plazodepre-
sentaciéndeofertasconcluyealas
1400 horasdeldia24 deestemes
deabril,

Laintervencidnconsistirdenun
cerramiento formado porun pdr-
ticodeestructurametilica, queser-
virddeapoyoaun cerramiento de
chapa metdlica en la parte supe-
rior y una superficie acristalada,
con puertas correderas automat-
casparaélpasoalosdistintosan-
denes, enla parte inferior. Las ca-
racterfsticas, los acabados y el di-
sefio,sonidénticosalosdeladdr-
sena ya cerrada, finalizada en el
afio2023.Enconsecuencia, losob-
Jetivos que se persiguen con este
proyecto son similares alos dela
obra precedente, conlamodemni-
zacidn del conjunto arquitecténi-
co,medianteuncerramientoacris-
taladoquepermitelaesperaantes
derealizarelembarqueenunazo-
naatemperada térmicamente.

Celebraci(’)n dél Diadela
Comunidad en Granados

SORIA
La Junta de Castilla y Le6n ya ha he-
choptiblico el programa de actos que
acompafiardn Ia celebracidn del Dia
deCastillayLedn el proximoz3 deabril
Porprimeravezlafiesta'sale'delacam-
pa de Villalar y habrd actos en todas
las provincias. En el caso de Soria el
programa, quetendri comoepicentro
Mariano Granados, incluye eventos
deportivos, una feria gastrondmica y
muisica endirecto
El primer evento serd una Cartera

Popular de 4,3 kilémetros. Elactoins-
titucional tendrd lugar alas12.00 ho-

ras conizado de banderaylecturade

una parte del Estatuto de Autonomia
yasutérmino se procederdalaentre-
ga de trofeos de la prueba deportiva.
Uno delos eventos mds importantes
serd la feria gastrondmica que abrea
las1z3ohorasy seextenderdhastalas
21,00 horas que ademds estard acom-
paiiada de «musica de fondo» En el
caso de Soria se han elegido seis pro-
puestas gastrondmicas.
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LA MIRADA DEL
CORRESPONSAL

En un barrio al oeste de Tokid hay
unacafeterfa donde, unavezal mes,
todos los camareros son personas
mayores de 70 afios con demencia.
Muchos de ellos padecen Alzhe-
imeren sus primeras etapas. Lonor-
. malduranteesedfaespecialenelque
trabajan esque el clienteesperemds
de lo habitual por su pedido. Algu-
nas veces el café ni siquiera llega. O
¢l trozo de pastel aparece en la me-
saequivocada.

Hay mis de 8.000 cafeterias en
todo Japén que participan en un
proyecto que arrancd en 2017 para
visibilizar a las personas mayores
con demencia. Son los gobiernos
locales los que empujan a los pro-
pietarios delosnegociosaabrirun

En Japdn, el pais con la poblacién mds
envejecida del globo, han empezado a

usar codigos QR y avanzados sistemas
de ‘'software’ para evitar la desaparicion
de personas mayores con demencia

La inteligencia

artificial, aliada

delos ancianos

espacio seguro dondelosancianos
puedan interactuar con gente nue-
va y sentirse productivos. Esto es
fundamental para frenarla progre-
sién de una enfermedad neurode-
generativa que no tiene cura.

Las cafeterias de los pedidos equi-
vocados, como se bautizaron me-
didticamente estoslocales, desem-
pefian un importante papel soclal
en un momento en el que Japon,
ademds de ser la nacion mds enve-
jecida de todo el mundo, también
tiene la mayor proporcién de per-
sonas con demencia: un 2,3% dela
poblacién total. '

La enfermedad planteaun desa-
fio cada vez mayor en unasociedad
que contintia envejeciendo rapida-

mente y en la que se estima que
pronto la demencia podria afectar
a una de cada cinco personas ma-
yores de 65 afios.

" Elafio pasado, la policia japone-
sainformd deladesaparicidondeun
récord de 18700 personas con de-
mencia, casi el doble que unadéca-
da atrds. Casi el 60% tenfa 8o afios
o mds, mientras que el 37% su-

* peraba Jos 70 afios, La gran mayo-

tiafueron encontrados porlosagen-
tes o por sus familiares. Pero medio
millar aparecieron muertos y cerca
de 300 siguen desaparecidos.

En Japén han salido varios pro-
yectos enlosiltimosafios para tra-
tar de revertir estas ciftas récord de
desaparecidos. En lruma, una ciu-

sipven contida
CH U
‘cafeteria de los

demencia. Cualquier

persona que encuen-

tre a los ancianos perdidos, esca-
neando el cédigo con el movil pue-
de saber sus datos personales, ladi-
reccion y teléfono de contacto de
familiares o cuidadores.

En otras ciudades del pais tam-
biénseempezaronacolocarenlos
zapatos de los ancianos pequefios
dispositivos pararastrear suubica-
cidn. Pero ahora se acaba de pre-
sentar un nueve sistema desarro-
llado con inteligencia artificial que
es capaz de prever los pasos que
handadolas personascon demen-
ciayencontrarlas con ayudadelas
cédmaras de vigilancia en calles y
tiendas. .

LaempresaRidgelinez, unasub-
sidiaria del gigante tecnolégico Fu-
jitsu, cred un sofisticado software
que originalmente estaba disefia-
do para monitorizar el movimien-
to de hasta 20 partes del cuerpo de
los atletas, incluyendo la cabeza,
las caderas y las rodillas. Pero aho-
raelprogramase esta utilizandoen
el Hospital del Centro Nacional Ce-
rebral y Cardiovascular de Osaka
pararealizar pruebas conlos ancia-
nos con demencia.

«Ridgelinezestautilizandolatec-
nologfa de deteccion de movimien-
to humano de Fujitsu paracrearun

dad al norte de Tokio, pedidos nuevo algoritmo que

" lostrabajadores socia- equivacados’ escaneaeidentificala
les pegan diminutos eielcentroe formadeandardelas
-sellos cuadrados con 0. personasmayores que
codigos QRenlas ufias GETTY sufren demencian, re-
de las personas con zaba una nota dela

compafiia que.expli-

cabael proyecto. «Los
estudios han demostrado que los
pacientes con demencia tienden a
arrastrar los pies o a dar pasos no-
tablemente mds cortos. La tec-
nologfa identifica dichos patrones
demarcha, asi como losmovimien- -
tos de alrededor de otras 20 partes
del cuerpon.

» EnJapén, donde casiun 30%de
la poblacidn tiene en la actualidad
mds de 65 afios, se espera que has-
taslete millones de personasserdn
diagnosticadas con demencia en
2025, Algunos informes de institu-
tos independientes ya apuntan a
que esas cifras oficiales estdn su-
bestimadas y que el niimero de per-
sonas que viven con demencia se
acerca alos 10 millones.

Parazo7o, siguiendolas tenden-
cias actuales de envejecimiento, el
Instituto de Investigacion NLI de To-
kio subraya que el 46% de las per-
sonas mayores —un total de 18 mi-
llones de personas-podrian pade- .
cerestaenfermedad. Ahoramismo,
enlapotenciaasidtica, hogarde1zo
millones de personas, uno de cada
10 ciudadanostienemas de 8o afios.

“EnJapdnviven ademds 90.000 an-
cianos que superan los 100 afios.
Echando la vista medio siglo atrds,
apenas eran150.
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LA GUERRERA
CONTRA EL CANCER

QUE NOS CONQUISTO

Cine. Un documental repasa el
legado de Elena Huelva, 1a joven
que llego a los corazones de
famosos y anonimos relatando
su vida con sarcoma de Edwin.
“No hace falta ganar para saber
que hemos ganado’, fueron sus
ultimas palabras en redes

Por Sara Polo (Madrid)

udntas veces dejamos las cosas para
después? 3Y si después es nunca?n.

- Lanzalas preguntas unavoz de
mujer. Enla pantalla se suceden
imagenes de videos domésticos.
Alegria, balles, risas, playay sol,
musicay disfrute. Hace poco més de
un afio Espafia se estremecio. Elena

Huelva, lajoven veinteafiera que habia convertido su
guera contra el cincer en una batalla por la vidaaqufy
ahora, se despedia para siempre.

aMis ganas han ganado y pase lo que pase, he
luchado y he visibilizado lo que quiero visibilizar. No
hace faltaganar para saber que hemos ganado. Lavida
esvivir yllevarte los recuerdos». Fueron sus tltimas
palabras, ya con un hilillo de voz, desde la cama del
hospital, en un video que sélo en X, el antiguo Twitter,
acumuld mds de 82.000 likes. Los cuatro afios anterio-
1éslaseyillana habfa abandonado la adolescenciaen
riguroso directo a través delas redes sociales para
colarse en los corazoncitos de miles de seguidores que
seguian el dia a dia de su batalla final.

Mis ganas ganan, el lema que lallevd a la famajusto
cuandolavida sele ponfaen contradanombreala
rejvindicaciénde 5u Jegado que lega hoy alos cines en
forma de docuimiental. Una horay 40 minutos solida-
tios, en lomonetarioy en lo espiritual. «Nadie vaa salir
delasalaconlamisma perspectiva ante la vidar,
adelanta al teléfono Emi Huelva, hermana de Elenay
voz de sumensaje ahora que la suya se ha apagado.

«Ha sido un proceso duro, pero en todo momento
hemos sido conscientes de estar continuando el legado
de mi hermana. Su objetivo era visibilizar su dolenciay
recaudar fondos para
encontraruna cura, dice
lamayor delas Huelva.
Cuenta Emique Elenale
clejo wmuchas cosas por
hacemy que es precisa-
menteesatarealaquele
dafuerzasensudiaadia
«Mividaha cambiade
desdequeellanoestdyo
yanosoy lamisma
personani tengolas
mismas inquietudes.
Necesito poder transfor-
mar todo esto que me ha pasado en algo buenon.

Pero empecemos por el principio. Cuando Elena
Huelva era una nifia cualquiera de 16 afios, feliz y
despreocupada, enamoradade las canciones de
Manuel Carrasco y de Aitana. Y derepente, el doloren
la pierna que nada conseguia aliviar. La resonancia

para descartar males mayores. La
llamada urgente a sus padres. La
peor noticia posible. Elena padecta
untipo de cdncerraro y conmal
prondstico, el sarcoma de Ewing.

Y empezaron los dias de encie-
1o, enganchadaalabolsade
quimioterapia cuatro o cinco diasa
lasemana, delamafianaala
noche. «El hospital Se convirti¢ en
susegunda casan, recuerda Emi
Palomo, la madre, que no derrama
unaldgrima en todo el documental
porque yalas ha derramado todas.
Al principio, su canal de TikTok era
unmero vehiculo de comunicacién
con sus amigos. Pero poco a poco, a
ellos se fueron sumando descono-
cidos, algunos famosos, otros
anénimos. Llegaban alli por el boca
abocay nunca seiban del todo,
fascinados con la fortalezade
aquellajoven que ponia al equipo
de oncologia del hospital Virgen del
Rocioabailar o que serapabala
cabeza entre risas cuando el
tratamiento le destrozé el cabello.

Alprincipio Elena usaba una
peluca para pasar desapercibida.
Peroundia, enlaplaya, el calor
pudo con el pudor y se la quitd.
Nuncavolvid a ponérsela. Perfec-
ciond Ia técnica de anudarse un
pafivelo a lacabeza hasta conver-
tirlo en iconico. Tenia la imagen,
tenfa el eslogan, tenfa miles y miles
de sepuidores. Sus perfiles se
habian convertido en un medio de
comunicacion que, ripidamente,
llevd hacia el activismo. «Las redes
sociales son postureo, pero Elena
era tremendamente natural, y eso
eslo que conectaba con las perso-
nasy, analiza en el documental el
influencer Tomds Paramo, uno de
tantos famosos que cayeron
rendidosalos encantos de aguella
chica alegre y vivaracha que se
ponia el mundo por monteraa
pesarde que la vida se empefiaba

“Ha sido un.pi’oceso duro, pero nadie va
a salir de la sala con la misma perspecti-
va ante la vida”, dice su hermana Emi

“Miles de afios de filosofia y esta nifia te
desvela en un momento el sentido de la
vida", asegura el director de la cinta

en obstaculizarle el camino. «Todo
lo que hacialohacia desde el
corazon, y cuando alguien habla de
aquialagentelellegay, afiade Eva
Gonzdlez, y conunamano se
sefiala el pecho.
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El verdadero despegue de Elena Huelvallegd con
una entrevista en el programa de Telecinco Viva la vida,
que presentaba entonces Tofii Morene: «Ha dejado un
legado importantisimo para todo el que quiera escu-
charlo sobre cémo hay que vivir y como hay que irse,
tambiénr, afirma a camara la periodista andaluza. Su
estreno catddico la catapultd al star sysiem espafiol,
donde hoy sigue brillando. «Hablabas conellayera
como hablar con una famosa», asegura el doctor
Ignacio Gutiérrez, su oncélogo peditrico.

Porredes socialesllegd a Elend también José Luis
Hemdndez Arango, guionista y director, que siguié la
agonia enditecto y tuvo claro que aquella era una
historia que queria contar: «No podia quedarse en otro
viral mas que cae en el olvidon, Asf que trasladd
supropuesta ala familia. «Todo estaba muy reciente,
pero pensamos en lo que nos habfa ensefiado mi
hermana: las cosas hay que hacerlas cuandosedala
oportunidady, explica Emi.

«Miles de afios de tratados de filosofia y estanifia, en
unmomentoy con mensajes muy simples, te desvela el

sentido de la vida. Ella sabfa que eramuy querida, pero

creo que no era consciente del poder transformador
que tenfar, opina el director del documental. Discrepa

lahermanade la protagonista:
«Ella sabfa muy bienlo que hacfa.
Empez6 por mero entretenimiento,
pero en cuanto detectd su propia
fuerzala utilizé para hacer el bien.
Fue tremendamente generosa»,

Larecaudacién dela taquilla ird
destinadaalainvestigacién dela
enfermedad que apagd aunajoven
activista pero atin enciendela
esperanzade miles de personas.
«Lo mis frustrante es que Espaiia
haya entrado en ensayos clinicos
s6lo gracias afinanciacidn privada.
En el cdncer lamatematicano
existe, cada cuerpo es diferente,
perosi es matematica purala
ecuacién mas investigacién, mas
supervivenciay, lamenta Emi, y
remata: «Bsto nos afectaa todos, no
nosvamosalibrar ninguno. Sino
es ahora, serd dentro de un tiempo;
sino es atiserd aalguien cercano.
Queda mucho por hacem.

Elena Huelva
posacon su
fraje de hoxeo
en unadesis
publicaciones
enredes.
TOMAZ MEDIA
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. a tener variantes
DESCUBRENDOS e
que solo aumentan
VARIANTES DEL ADN' e
de obesidadn,
s subraya. )
QUE DISPARAN EL
punto de vista
RIESGO DE OBESIDAD DaloresCorll.
< catedrdticadela
Universidad de
s . . ‘e . encia e investiga-
Ciencia. Investigadores de la Universidad by
de Cambridge identifican mutaciones gw]es]t:igacidn ' Red
e]a Fisiopatologia
raras en los genes BSN y APBAL que deTa Obesidad y
favorecen el sobrepeso en la edad adulta Nutricion (CIBE-
. _ Robn), quien sefiala
Por Gristina G. Eucio (Madrid) que el estudio
demuestra que
. «estasvariantes
aobesidad, que yase nuevas variantes genéticas enlos Pacientes con desarrollar obesidad en Ia edad adulta, no desde la genéticas tienen un gran efectoy
considerala epidemia genes BSNy APBAI cuyo impacto obesidad nifiez, como ocuire con otras mutaciones anterior- las personas que las presentan
del siglo XXI, esun enelriesgo de obesidad esunode | reciben mente descritas. - experimentan un gran incremento
problema multifacto- los mds significativos descritos asesoramiento Los cientificos han podide destapar el papel de de peso en comparacitn con los
rial en cuya aparicién hastala fecha. en el Hospital estas mutaciones al realizar estudios de secuencia- que no portan estas variantess.
intervienen distintas Seguin sus datos, que se publi- deAngers cidn del exoma de mds de 500,000 individuos. De cualquier manera, matiza
cuestiones, como la exposicidna can enla revista Nature Genelics, (Francia). Aunque la mayoria de estudios se han hecho en Corellg, hay que tener en cuenta
un entorno obesogénico, la las nuevas variantes descritas, que | J.EVRARD |AFP personas de origen europeo, los datos se han contras- | que se trata de variantes genéticas
influencia de factores psicosocia- son raras, pueden incrementar tado posteriormente con informacion genética de . «que SON muy rarasy. Se presentan
les ola existencia de determina- hasta seis veces el riesgo de individuos asidticos y americanos. en menos del1% de la poblacion,

- das variantes genéticas. Todavia obesidad severay se asocian «Bste estudio ha demostrado que ciertos cambios apor lo que su impacto poblacio-
son muchas las incdgnitas que también con un aumento enlas genéticos raros tienen un gran impacto en laprobabi- | nal enla obesidad comuin es muy
rodean larelacién entre el perfil posibilidades de desarrollar lidad de volverse obeso en la edad ddulta, destacando | bajon. Losdatos obtenidos en este
genético yla obesidad, aunquela higado graso no alcohdlicoy la naturaleza compleja de cdmo la genética contribu- trabajo son muy relevantes parala
investigacion en este campo diabetes tipo 2. ye ala obesidady, destaca José Ordovis, director del lucha contra el sobrepeso, sefialan
avanza a buen ritmo. Esta semana, Tanto las variantes halladasen departamento de Nutricién y Gendmica de la Univer- ambos investigadores. «Este lipo
un grupo de cientificos del BSN como lasidentificadas en sidad de Tufts (EEUU). R de investigacién es crucial pata
Instituto de Ciencia Metabdlicade | APBA1, en ambos casos variantes Heredar estos cambios, contimia el investigador desamollar terapias dirigidas y
la Universidad de Cambridge de pérdida de funcidn, se asocian espafiol, supone que utu predisposicién genéticaa mejorar nuestro enfoque general
(Reino Unido) ha descubierto con un aumento del riesgo de volverte obeso es mucho mayor en comparacién con paracontrolala obesidad.
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Cerca del 4%
de los test del
cribado de
cancer de colon
son positivos

Un total de 6.108
sorianos participan
en el programa de
deteccidn precoz
en 2023, el 47% de
la poblacién diana

- ANA I, PEREZ MARINA/ SORIA

Un total de 6.108 sorianos participa-
ron en 2023 en el Programa de Pre-
venciény Deteccion precoz de Cén-
cer Colorrectal de la Consejerfa de Sa-
nidad en los 14 centros de salud de
Atencién Primaria de Soria, tal y co-
mo informan desdela Delegacion Te-
mritorial dela Junta. Representan aun
47,2% de la poblacién diana invitada
(12.942) de edades comprendidas en-
tre los 50 ylos 69 afios, por encima de
lamedia de CastillayLedn (38,58%).
Cabe puntualizar que la asistencia fue
superior en mujeres (3.152, €1 50,10%)
ala delos hombres (2.956, el 44,4%).
Delos 6.037 vélidos, 236 fueron posi-
tivos, el 3,91%, y por tanto, estudiados
_enelServicio de Digestivo del Com-
plejo Asistencial de Soria a través de
colonoscopia.
Estas pruebas localizaron nueve
tumoresen-estado invasivo, 15 cdn-

ceres 'in situ’ 0 adenomas de alto ries-
g0, 41 de medio riesgo y 32 de bajo
riesgo. Entodoslos casossepudoapli-
car unardpida intervencidn terapéu-
tica (quinirgica o quimioterapia).
Elcdncer colorrectal esuno delos
tumores mds frecuentes a partir de
los 50 afios y el riesgo aumenta con la

" edad tanto en hombres como en mu-

jeres. Ocupa el segundo lugar como
causa de muerte por cdncer en los
pafses desarrollados. En hombres, el
cancer de colonha pasado aser el ter-
cero con mayor incidencia, por de-
trds del de préstata y pulmén; en mu-
jeres es el segundo, tras el de mama.

HABITOS SALUDABLES, El31 de
marzo fue el Dfa Mundial contra el
Cdncer de Colon. La Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria de Soria incide en las
ventajas de la deteccién tempranay
reitera la importancia de adquirir ha-
bitos de vida saludables, El consumo

.de alimentos ricos en fibras, frutasy

verduras, la ingesta deleche y deriva-
dos, evitarla obesidad, realizar ejerci-
cio de manera regular y no consumir
alcohol y tabaco son condiciones que
seasociana unadisminucion del ries-
go de cdncer colorrectal. )
Ademds, Sacyl pone a disposicién
dela ciudadanta folletos informativos
sobre el programa de deteccidén pre-
cozen seisidiomas (espariol, biilgaro,
francés, inglés, rumano y drabe).

GUIAPRACTICA

 ticadinica, diagndstico y prevencién del cincer colorrectal’ recoge las

" recomendaciones a las que se ha adaptado el sistema de informacién -
. de las actividades del pfoﬁrama'dé cribado y seguimiento. Esta publica

- cidn clasifica las lesiones

“‘noavanzadas', diferenciando asf si precisan o no.un control endosc
“pico por parte de los Servicios de Digestivo de Atencién Hospitalaria

CONSENSUADA por todas las comunidades ;hﬁnomas,_'lé ‘Gufa pric

1alladas en la colonoscopia en ‘avanzadas'}
0as ¢ olonoscop )

Estudio, control y prevencién
« O@ 6= A

de

Trabajo
- profesional
. y cualificado

<> SENTRITECH

ELINNACION DE COLONIAS DE TERHITAS

Eficacla Garantizada
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ENTREVISTA Soria Saludable, Soria Mediterrdnea y Soria Cardioprotegida son los tres grandes programas que la entldad que dirige
el doctor soriano ha desarrollado en tres décadas, a los que se suman decenas de actividades en el amb|to dela saiud publica

]UAN
MANUEL
RUIZLISO
e .DlREé_Téh.DE.LA
'-lFUNDACIO_N CIENTIFICA

"DE CAJA RURAL DE
_ SORIA (FCCR)

«Al menos, 14 personas han salvado
la vida gracias a los destibriladores.
Hay mas de 150 puestos por la FCCR»

ANA I PEREZ MARINA/ SORIA

n la asamblea de

hace 30 afios que

dio paso ala crea-

cién de la Funda-

cién Cientifica Caja

Rural de Soria

(FCCR) se estable-

cié un objetivo

principal: «Educar y promover en
los ciudadanes sorianos, padres de
familia y en los diferentes colecti-
vos dela sociedad la SALUD INTE-
GRAL [asi, en mayusculas], y for-
mar nuevas generaciones que ten-
gan pleno-conocimiento de las
posibilidades que una vida sana
puede tener para su futuron. Es evi-
dente que el propésito se ha cum-
~ plido. Y con creces. Almenos asilo
considera el director general dela
FCCR, el doctor Juan Manuel Ruiz
Liso, el alma mater de esta entidad

que, sin duda, ha sido embajadora

destacada de la provincia de Soria
tanto en Espaiia como fuera de sus
fronteras. -

Las figuras mds relevantes dela
investigaciény dela cienciahan pa-
sado por cada una de las ediciones
del Mes dela Salud yla FCCR ha re-
cibido reconocimientos de todo ti-
po de entidades, Soria Saludable,
Soria Mediterrdnea y Soria Cardio-
protegida son los tres programas en
los que pone el acento el doctor
Ruiz Liso. Aunque la tarea desem-
pefiada por esta fundacién ha sido
mucho rifas prolifica, imposible de
resumir en dos paginas. El director
de la FCCR apunta a la necesidad
de unrelevo al frente de la misma
en los wmuy préximos afos». El
compromiso de continuidad dela

- fundacién por parte de Caja Rural
de Soria estd garantizado, pero al-
guien tendrd que tomar las riendas,
advierte. Y, hay que admitirlo, no
serd una tarea fédcil encontrar un
perfil con la misma pasién y entre-
ga que ha derrochado este médico
soriano en estas tres décadas.

3Coémo surge hace 30 afioslaidea
deimpulsar una fundacicn clenti-
fica en Soria?
En 1993 a Carlos Martinez Izquier-
do ya mi nos hacen Sorianos del
Afio en la Casa de Soria en Madrid.
Me dijo allf, cuando recogimos el
premio a finales de 1994 €l como
empresario y yo ¢omo médico, que
podiamos hacer una fundacidn con
. la Caja Rural porque queria devol-
ver en salud parte los beneficios de
la entidad. Bn septiembre de 1935
va hicimos el primer Soria Saluda-

' Sitransmites
. credibilidad,la
"-'gente responde -

Los medzos

i ,habels sido

" comouna

_bombade:
t'racnno de salud"

‘ '.Si:Cqmés— i
‘toirezno con -

 productos muy
- ricos en fibra, _' ot
. no solamente

;En Caja Rural
' nunca me han

-dIChO no

'Qulzas habna

- queir pensando
~ enalgin ques -

otro loco :
como yo para
estas.cosas

ble, que fue de mes y medio. Empe-
zamos con la profesora Mercedes
Molina y a darlos premios, porque
habfa que reconocer a los Sorianos
Saludables. El premio de investiga~
cién llegd mds tarde.

sFue dificil enganchar a la socie-
dad soriana al Mes de la Salud?

Nada. Fue muy sencillo. En 1995 no
habfa, prdcticamente, internet, ni
conocimientos fuera delo que era
el mensaje directo. A continuacién

' empezamos a hacer la Escuela de

Salud y Humanidades por todoslos
pueblos y recorriamos 11,000 kil6-
metros cada afio, con mds de 50
profesores que tuvimos desde el
principio, La gente en los pueblos
estaba encantada de que fuéramos,
paralas asocjaciones de amas de

‘casay de vecinos fue algo impre-

sionante.
Si transmites credibilidad, la
gente responde. Con el tiempo he-

' _mostenido queirmodificando la

estructura, porque hay otros me-
dios. También empezamos con los
cuadernos de salud que repartfa-
mos, de los que hacfamos unos
3.000 ejemplares: dolor de espalda,
llegar a viejo en Soria sin morir en
elintento, abuela y madre... Pro-
movimos la Escuela de la Abuela
Madre donde les ddbamos clase a
las abuelas que se hacian cargo de
los nietos y llegamos a montar una
pequeiia guarderia.

Este afio vamos a recuperar los
cursos de primeros auxilios e intro-
duccidn a los Desa [Desfibrilador
Externo Semiautomdtico] en la

: provincia, que ya hicimos en 2002,

Empezaremos este viernes. Ven-
drén enfermeras del Servicio de Ur-
gencias del Hospital Santa Barbara,
que impartirdn las prédcticas de pri-
meros auxilios y José Luis Alcalde,
médico de Emergencias Sanitarias,
la introduccién a los desfibrilado-
res. Nos interesa mucho qué eslo
que hay que hacer ylo que no hay
que hacer. Lo haremos en abril pa-
ra todos los grupos de los Ceas
[Centros de Accidn Social] de la Di-
putacién. Vamos a seguir hasta que
senecesite.

Tres décadas dan para muche, De
todo el trabajo que ha desarrollado
la FCCR, 3qué hitos destaca?

Hay tres grandes grupos: Soria Salu-
dable, Soria Mediterrdneay Soria
Cardioprotegida. En este tiltimo ca-

. s0, el Consejo de Resucitacién Car-_

dipulmonar nos dio el Premio Na-
cional 2023. De estos tres progra-
mas me siento muy orgulloso.

Almenos, 14 personas han sal-
vado la vida gracias alos desfibrila-
dores. Fuimos la primera ciudad es-
pafiola en ponerlos en la calle y han
sido respetados. Empezamos con
siete desfibriladores y hoy hay mds
de 150 puestos porla FCCR. Hemos
formado en el Instituto de Ciencias
de la Salud a mds de 4.000 personas.

Dentro de la salud ptiblica todos
nuestros programas han repercuti-
do mds enmi vida personal y profe-
sional que cualquier otra cosa. Es
gratificante. Y he tenido la gran suer-
te de que los medios de comunica-
cién me habéis apoyado, esonolo
puedo olvidar. Los medios de co-
municacidn habéis sido como una
bomba de racimo de salud. Las
amas de casa también me han ayu-
dado mucho.

Hace 14 afios dela declaracién de
la Dieta Mediterrdnea como Patri-
monio Inmaterial de la Humani-

" dad por parte de la Unesco. ;Qué

ha supuesto para Soria?

Para Soria, a parte de Machado, no
lo digo con prepotencia, cuandovas
pormuchos sitios preguntan ;So-
ria, capital de la Dieta Mediterrd-
nea? Se cree que Dieta Mediterra-
nea es solo.alimentacidén y no se
dan cuenta de lo que tenemos en
Soria: medio ambiente, deporte...
En el extranjero pasa igual porque

de los representantes de las ciuda- -

des emblemadticas de la Dieta Me-
diterrdnea el tinico que soy médico
soy yoy siempre tengo que hablar
de Dieta Mediterrdnea y salud.

Fue muy bonito el Congreso In-
ternacional de Escolares que hici-
mos en Soria. Fue impresionante
en la plaza Mariano Granados, Di-
mos almuerzo a los nifios de la pro-
vincia.

Me gustaria destacarla colabo-
racién que siempre he tenido dela
Direccién Provincial de Educacidn.
Todo lo que les he presentado, ade-
lante con ello. El equipo directivo,

_ desde el principio con los Desayu-

nos de Ia Dieta Mediterrdnea, me
ha apoyado.

Con la poblacién infantil y juvenil,
la FCCR ha desarrollado diferentes
campafias. Pero parece que es difi-
cil que cale el mensaje delos bene-
ficios de una dieta saludable entre
los menores, ;qué més se puede
hacer?

Hace afios tocdbamos a todoslos
estamentos de la sociedad, amas de
casa, tercera edad, escolares y me-
dios de comunicacién. Todo eso ha
sedimentado.

En general, se puede comer de
todo, pero en plato de postre. Siel
torrezno lo pides con mucho ma-
gro y poca grasa, no pasa nada,

Y conborraja...

Van a salir ahora los resultados de
un estudio de la Facultad de Cien-
cias dela Salud que demuestra que
si comes torrezno con productos
muy ricos en fibra, no solamente
no aumenta el colesterol, sino que
disminuye. Esta investigacién se ha

~ hecho en un convento de cincuen-

tareligiosas.

sNo choca fuera que Soriaseala
capital dela Dieta Mediterrdnea ¥
al mismo tiempo, el producto mas
conocido sea el torrezno?

No, porque se puede comer en pla-
to de postre, Tampocolos 90.000 so-
rianos toman torrezno todoslos di-
as. Se come como algo excepcional.
Las cifras de colesterol en Soria son
menores que en otros sitios.

Durante estos 30 afios, laFCCR ha
trafdo a Soria a destacados profe-
sionales dela salud yla investiga-
cién. ;A quienes destaca?. -

Premios Nobel de Medicina, como
Jean Dausset; premios Principe de
Asturias como Santiago Grisolia o
Rafael Matesanz; otros como José -
Marfa Fidalgo, médico que fue se-

~ cretario general de Comisiones

Obrera; humoristas como Chumy
Chiimez; periodistas como José
Marfa Carrascal... Y los mejores mé-
dicos de Soria, Jestis Calvo Melen-
dro y Juan Sala de Pablo, donaron
sus bibliotecas.

Alberto MNiifiez Feijéo [presiden-
te del Partido Popular] inauguré el
Soria Saludable y ha estado tres ve-
ces aqui,

En estos afios, jqué investigaclo-
nes se han podido desarrollar aus-
piciadas por la FCCR?

Hicimos el estudio del coronavirus.
Y de lo que mds satisfecho estoy es
de larespuesta popular alahorade
contestar las encuestas. Los cole-
gios de Médicos y Farmacéuticos
han colaborado permanentemente.
Y compramos respiradores en la
pandemia.

Habla de colaboracionés, como to-
do el mundo ha tendido lamano a
1aFCCR, ;le han cerrado puertas?
No, nadie. He tenido y tengo todas
las puertas abiertas.

Aveces sedice quelasentidades del
tercer sector suelenllegar donde
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nolo hacela administracién publi-
ca por falta de financiacidén, funda-
mentalmente. En este sentido, jqué
ha cubiertolaFCCR en materia de
salud?

Estoy muy satisfecho del servicio de
Medicina Preventiva Deportiva, que
surgic de un Soria Saludable. Con
Carlos Heras, entrenador de balon-
mano, fui para ver si podfa venir
Juan de Dios Romdn. Y le pregunté
cudnto querfa cobrar: me dijo que
nada, que solo queria que me com-
prometiera a que alos jugadores es-
colares de balonmano se les hiciera

‘unreconocimiento antes deira ju-
garlos partides. Lo planteé al Patro-

nato delaFCCRyno solo paralos
de balonmang, también para otros
deportes escolares. Hicimos el gabi-
netey estuvimos seis o siete afios,

.Pasaron mds de 5000 escolares, con

cuatro médicos. Detectamos pro-
blemas cardfacos, en los pies... Es |
una de las cosas bonitas que hici-
mos. A nadie se le pidid que tuviera
una cuenta corriente en Caja Rural.

3Puede decirse que la fundacién ha
sido una de las principales embaja-
doras de Soria fuera, tanto en Espa-
ilacomoen el exivanjero?

Creo que sf, pero igual yo no soyla
personamds indicada para decirlo,

. Y considera que se reconoce méds

la tarea de la FCCR fuera que den-
tro de Soria?
En Soria era normal que hiciera es-
to la CajaRural. Ademds de regalar
tapetesybarajas parajugaralas car-
tas, también hacfa esto. Hemos re-
cibido todos los premios habidosy
por haber. Fuera de Soria hemaos te-
nido muche reconacimiento.
Considero que, ademds, hemos
ido adaptando la fundacién alos
tiempos. Aunquelo que vamos aha-
cerdelos cursos de primeros auxi-
lioslo hicimos en 2002 porque he
considerado que era importante
volver aello, =

$Tlene intencién de jubilarse como
director dela FCCR?

No es que tenga intencién, pero ha-
brfa queir pensando en dejarla fun-
dacién en los muy préximos afios.
Tengo la seguridad por parte de Ca-
jaRural de que no quieren que de-
saparezca laFCCR, Carlos Martinez
yDomingo Barca, todo el patrona-
to, tienen interés en que esto siga.
Quizds habria que ir pensando en
algiin que otro loco como yo para
estas cosas,

Para tomar lasrlendas se requiere
muchaimplicacldny tiempo...

En Caja Rural nunca me han dicho

FOTO; EUGENIO GUTIERREZ

no.Y esuna entidad bancaria. Solo
puedo estar agradecido. Es muybo-
nito ese respaldo para tus ideas.
Creo queno lohemos hechomal, -
aungue solo sea porque los desfi-
briladores salvaron lavida de, alme-
nos, 14 personas.

‘En los pueblos nos decfan: los
nicos que nos vienen a dar son los
dela fundacién, porque los politi-
cos solo vienen a pedir el voto y los
bancos, a por nuestro dinero, Es bo-
nito escuchar esto.. i

La Fundacién Cientifica empie-
zaa funcionar en un mes de abril de
1995 y aqui estamos, No sé lo que
duraremos.
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SALUD | ENFERMEDAD RESPIRATORIA

Soria, libre de tosferina mientras

los casos se dlsparan @) Espana

En lo que va de afio
no se ha notificado
ningtin caso en la
provincia de Soria.
El afio pasado, dos

N.Z./ SORIA

Sonaba a enfermedad del pasado pe-
10losmds de 5.200 casos de tosferina
notificados en Espafia en apenas dos
meses, €l doble de los que se registra-
ron en todo 2023 (2.560 casos) ymds
de 20 veceslos que seregistraron en
2022 (250), 1a han devuelto al primer
plano delaactualidad, maxime des-
pués de que se desvelaralamuerte
deunbebé cuya madre no se habfa
vacunado durante el embarazo. La
también llamada ‘tos convulsa’ o ‘tos
delos cien dfas’ esuna patologia res-
piratoria causada porlabacteria Bor-
detella pertussis que en un primer
momento presenta una sintomato-
logfa similarala deun catarroy; pos-
teriormente, el infectado desarrolla
una tos muy prolongadaque, con fre-

cuencia, suele acompafiar de un es-.

tridor o 'gallo’ inspiratorio caracteris-
tico. En mayores y nifios puede pasar
desapercibida, porlo que no se diag-
nostica ni, generalmente, se ponen
medidas, lo que facilita que se dispa-
reel contagio. No obstante, enlosbe-
bés mds pequefios puedellegar aser
muypehgmsa. eincluso mortal, se-

| ginalertan desdela Asociaci6n Es-

pafiola de Pediatrfa (AEP).

" Realmentelatosferinanuncaha
. . desaparecido de Espafia nide Euro-
pa, pero hace ya afios que hubo un
cambio en su epidemiologfa. De he-
cho, el mimero de casos graves ha

descendidesignificativamente desde.

que hace unos afios se recomendd

La tosfenna (o tos fenna) es una enfermea‘ad contaglosa aguda que afecta i
al aparato respiratorio. Estd causada por la bacteria Bordetella pertussisyla- | |
. tinica forma de transmision es por el contacto esirecho conun enfermod | -
+ través delas goticulas. El sintorna mds caracterfstico de esta patologfa esha |
tos,a menudn \noienta, que. puede durar meses. e

€l doble de casos
queel pasado afo

-5.200 del

ZENESPANA sehan stdodlagﬂosucados més de ;
7,800 casos desde el pasado ario, segin recoge-

n informe del Centro Nacional de Epidemiolo-
gla (CNE) del Instituto de Salud Carlos I1l. Alos
560 declarados 2 31 de diciembre de 2023,
m hospltahzacmnen se suman otros més d
mo boletin (de ﬁnales de

: CASOS EL ANO
PASADO EN LA
PROVINCIA

: En Castilla y'leéi:n, latos fer_iﬁa_es
unaenfermedad dedeclaraciénobli-

gatoria que se debe nofificar de for-
ma urgente dentro de las primeras

24 horas desde el diagnésticode

* inmunizar alas embarazadas para

proteger asf alos recién nacidos. No
obstante, los brotes detectadosen
los tiltimos meses en diversaslocali-
dadesy colegios de Cataluiia, Casti-
lla-LaMancha, PaisVasco, Aragéno
Madrid han incrementado las esta-

_ disticas desde finales del pasado afio.

Los casos se han disparado en Es-

. paita, pero Soria -de momento- seli-

bra de esta enfermedad. Segtin los
datos facilitados porla Delegacién
Territorial dela Junta de Castillay Le-
6, enlo quevadeafio no se hanoti-
ficado ningiin caso de tos ferinaenla
‘provincia. El afio pasado fuerondosy
en 2022 no se declaré tampoco nin-
glin episodio en Soria.

SITUACIGN EN CASTILLA ¥ LEGN.
En Castillay Leén, apuntan estas mis-
mas fuerites, la tosferina es unaen-
fermedad de declaracién obligatoria
que sedebenotificar de forma urgen-
tedentrodelas primeras 24 horas des-
deeldiagndstico de sospechaalaRed
deVigilancia Epidemioldgica de Cas-
tillay Le6n. «Desdelasiltimas sema-
nas de 2023, se estd observando un
incremento de los casos notificados
de tosferina, no sélo ennuestra co-
munidad, también a nivel nacionaly
en otros paises de nuestro entorno.
Las razones para este incremento
puedenservarias. Porunlado, lasme-
didas de intervencidn implementa-
das pamayudaramntmiarla propa-
gacion del SARS-CoV-2 entre marzo
de 2020 y julio de 2021 tuvieron un
impacto significativo enla transmi-
sién de otras enfermedades infeccio-

_ sas. En consecuencia, la actividad de
latos ferinahasido excepcionalmen-

te baja desde abril de 2020 hastael
verano de 2023, cuando el nimero de

casos comenzd a aumentar. Estein- -

cremento se observa especialmentea
partirde la semana 44 del afio 2023y,
apuntan. Por otro lado, «diferentes es-

‘tudios seroepidemioldgicos han de-

mostrado amplia circulacién de B.
pertussisen todo elmundo, indepen-
dientemente de los calendarios y de
las coberturas de vacunaciény, .

EnlaComunidad, durantelosafios
2022y 2023 se notificaron 300 casos
detos ferina (notificaciones, no casos
confirmados). En cuanto al estado de
vacunacién delos casos:enel 72%, el
estado vacunal es completoyenel
28% es desconocido 0 no consta.

De lunes
aviernes:

07.50h.
12.00h.

14.00h. 22.00h. 00.00h.
15.00h. 23.00h.

Toda la actualidad informativa

*Los viernes todas las noticias hasta 15.00h.

vivel

radie




32 CASTILLA Y LEON

El Dia de Soria‘| Findesemana 6y 7 de abril de 2024

o=

SOCIEDAD

S'ANIDAB | CONSEJO DE GOBIERNO

Sacyl carga contra el ultimatum

de Garcia con el plan antitabaco

" El consejero de Sanidad en funciones critica a la ministra por dar un plazo de 24 horas para

adherirse a la nueva ley y denuncia que falta «consenso» con las regiones y «financiacién»

SPC [ VALLADOLID

Apresurada, con falta de consenso
y sin financiacién. Estos son los
argumentos esgrimidos porlaJun-
ta de Castillay Ledn para criticar
las formas con las que el Ministe-
1o de Sanidad ha gestionado el
Plan Integral para la Prevencidny
Control del Tabaquismo (PIT)
2024-2027, El portavoz de la Junta
y consejero de Sanidad en funcio-
nes, Carlos Ferndndez Carriedo,
arremetié contra el departamento
de Mdnica Garcfa por dar a las au-
tonomfas un plazo de 24 para ad-
hevirse al plan antitabaco y exigié
que escuche a las comunidades y
los sectores afectados para alcan-
Zar un CONsenso y que se garanti-
ce su financiacién. «Veinticuatro
horas no es lo mds adecuado», re-
sumié Ferndndez Carriedo, que
sefiald que se trata de un «tema
muy serio» para dar una plazo tan
breve para analizar el documento,
y evité pronunciarse sobre la pos-
tura que mantendid la Junta, du-

-rante la celebracidn del Consejo
Interterritorial de Salud, en el que
se abordard el tema.

Cuestionado una y ofra vez por
la’posicién de la Comunidad en
materias como la prohibicién de
fumar en terrazas o el estableci-
miento de incentivos fiscales para
la puesta en marcha de espacios
sinhumo, el consejero se remitié
ala cita con el Ministerio porque
quieren ¢analizar con detalle» el
documento-asi como por «respeto

_institucional». No obstante, cons-

~_tat6 que desde la Junta son «parti-
~ darios deTjue se fume menos en

los lugares y espacios de cardcter
puiblico», segiin informa la Agen-
cia Ical.

_Fernéndez Carriedo repitié que
el documento presenta un «pro-
blema de financiaciény de bus-

queda de consenson, para exigir

de nuevo a que se escuche alos-

sectores y las autonomfas afecta-
das. «No creo que ese sea el proce-
dimiento», dijo, para volver a ga-
rantizar el compromiso de la Co-
munidad con la reduccién del
consumo-de tabaco entre su po-
blacién, -
«Queremos que se siente, escu-
chey dialogue y seguro que pode-

~ mos llegar a acuerdos para avan-

zar en la salud piblica, que es el
objetivo de todos», indicd, para

Un hombre fuma en una terraza al aire libre de un establecimiento hostelero. / RuEDA VILLAVERDE

constatar que mafiana se verd si

-va en esa direccidn en la «direc-

cién de la imposicidn», Ademds
recordd que el texto del Ministerio
recibié 200 alegaciones, lo que re-
fleja que «el original no debfa es-
tar muy bien» y han tenido que
asumir 160. La Junta, dijo, presen-
té «una cuantas» y ahora debe
analizar un informe de 80 paginas
en 24 horas, para ver qué se ha
aceptado y qué no, porlo que «ma-
fiana podremos manifestar nues-
tra posturan. S

«Nosotros tenemos un claro
compromiso, y asilo hemos hecho
siempre, porir reduciendo el con-
sumo de tabaco en Castillay Leén,
una apuesta clara por la salud pi-
blica, pero también lo que estamos
diciendo es que este Pacto que se
nos propone viene sin financia-
clén, no cuantifica los recursos que
van allegar a aquellos que tenemos
que aplicarlo y, en segundo lugar,
que no nos parece que tenga que
realizarse sin consenso y sin bus-
queda de acuerdos», concluyd.

Luz verde a 23 mi]lones para desarrollar 14
planes de Sostenibilidad Turistica en dos afios

SPC/VALLADOLID

LaJunta de Castillay Le6n autorizé
una inversion de 23,3 millones de
euros para impulsar 14 Planes Te-
rritoriales de Sostenibilidad Turfs-
ticaen Destinos de la Comunidad,
enmarcados en el Plan de Recupe-
racién, Transformacién y Resilien-
cia financiado con fondos Next Ge-
neration-EU, Tal y como se infor-
mé durante ‘el Consejo de
Gobierno de esta semana, estas ac-

tuaciones tienen el objetivo de
transformar el modelo de desarro-
llo turistico destinado a prestar es-
pecial atencién a los planes enfo-
cados a patrimonio y enogastrono-
mfa. Ademds también buscard
impulsar o crear sistemas de go-

bernanza en el turisnio de la Co- -
_munidad capaces de gestionar de
manera éptima todas sus compe- -.

tencias turisticas, hasta fomentar
la competitividad de los destinos a
través de un proceso de especiali-

zacién en turismo patrimonial y
enogastronémico que contribuya

-amejorar su posicionamiento en

los mercados, al igual que su pro-
ductividad y la rentabilidad de sus
empresas, as{ como a elevar sus ni-
veles de calidad turfstica,

Desde la Junta destacaron que
se pretende lograr un turismo sos-
tenible en los.tres &mbitos de la
perspéctiva de sostenibilidad: me-
dioambiental, econémica y socio-
cultural, impulsando la capacidad

de innovacidn yla utilizacién in-
tensiva'del conocimiento en el de-
sarrollo de todas las actuaciones
turfsticas, independientemente de
su tipologfa, integrando la digitali-
zacién enlos productos y servicios.
Las subvenciones que se conceden
ahora alas entidades locales, con-
sorcios y asociaciones tendrén co-

ma objeto la ejecucién de los co-

mrespondientes Planes de Sosteni-

bilidad Turfstica en Destinos, segin

informa Ical.

CCOO denuncia
la disminucién
de las politicas
de igualdad
enlajunta .
SPC/VALLADOLID

Comisiones Obreras criticd la

_disminucién de «forma alar-

mante» de las politicas de
igualdad impulsadas desdela
Junta, especialmente desde la
Consejerfa de Industria, Co-

mercio yEmpleo, alavezque _ o

denuncié que en algunas me-
sas de negociacién con la Ad-
ministracién autondmica se di-
ficulte introducir medidas que
beneficien alas victimas devio-
lencia de género:

La secretaria autonémica de
Mujeres, Igualdad y Polfticas
Sociales de CCOO, Yolanda
Martfn, Martin indicé que, a
pesar del descenso del paro fe-.
menino, la parcialidad yla tem-
poralidad afecta de forma ma-
yoritaria a las mujeres y reper-
cute claramente en la brecha
salarial, que a nivel nacional se
sitiia en el 18,6 por ciento,

Antes de participar en Valla-
dolid en unas jornadas organi-

. zadas por el sindicato sobre

derechos de conciliacién, pres-
taciones derivadas y corres-
ponsabilidad, la dirigente de
CCOQ argumentd que detrds
de la discriminacién laboral
que sufren las mujeres se en-
cuentran Jos cuidados, un tra-

.bajo al que se ocupan las mu-

jeres casi de forma exclusiva.
Ante esta situacién, afirmé que
las politicas de igualdad y de
conciliacién son necesarias
para avanzar hacia una corres-
ponsabilidad real. «Estamos
ante un cambio de mentalidad
en el que debemos estar todos

. inmersos, empezando por las

administraciones y continuan-

_ do por las empresas».

AGRICULTURA

CyL; la segunda
de Espaiia con
mas produccién
de alfalfa

SPC / PALENCIA

M4s de 300 expertos y agricul-
tores se dieron cita en Paredes
de Nava (Palencia) en el marco
de la celebracién del 1T Congre-
so del Campo Palentino ‘El fo-
rraje, un cultivo sostenible’, E1
encuentro gird en torno al fo-
rraje, una familia de cultivos de

_gran importancia para el cam-

po dela Comunidad, que esla
segunda productora de alfalfa
a nivel nacional con cerca del
20 por ciento de la superficie
sembrada, tal y como se puso
de manifiesto durante la jorna-
da, informa Ical.
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